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Apresentacao

A ABPJ] lanca o segundo volume da coleciao Cadernos De
Psicologia Juridica, uma publicacdao seriada voltada a atualizacao
profissional com o tema Psicologia na pratica juridica, desafios
atuais. Este volume é composto por 14 capitulos e apresenta um
conjunto de temas nacionais e internacionais que caracterizam a
acdo profissional em distintos cendrios como, conflitos em
contexto escolar, pericia psicolégica na escuta de criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual, avaliacdo clinica forense
de vitimas de violéncia de género, psicologia e violéncia de género,
mulheres vitimas de violéncia doméstica, pessoas com entes
desaparecidos, identificacdo do risco de suicidio pelo método de
Rorschach e abordagem compreensiva do funcionamento mnésico e
suas implicacoes na psicologia forense. Com foco definido em
processos de confinamento e ressocializacdo temas como
reintegracao social, de reconstrucao da identidade do encarcerado,
intervencdo psicossocial em pacientes em medida de seguranca,
internacdo psiquiatrica como medida cautelar, valores basicos e
processo de ressocializacdo e andlise de condicOes e tratamento em
estabelecimento prisional de Coimbra-Portugal sdo apresentados ao
leitor dada atualidade do tema e da necessidade de referencias

atuais e internacionais para amparar o trabalho do profissional na



area. O leitor é brindado, em uma publicacdo gratuita a sécios da
ABPJ, com um conjunto atual de temas e possibilidades de
intervencoes decorrentes da experiéncia de colegas do Brasil e do

exterior, que qualificardo sua expertise profissional.

Desejamos a todos uma 6tima leitura!

Joao Carlos Alchieri
Carmen Walentina Amorim-Gaudéncio Bezerra
Candida Helena Lopes Alves

Organizadores



Conflitos em contexto escolar:
O contributo da mediacdo para a sua gestao

Ana Sofia Boticas
Pedro Cunha

Na atualidade, constata-se que a resolucdo pacifica dos
conflitos tem sido um dos grandes desafios com que a sociedade se
tem deparado. A escola é o espelho da sociedade, como tal os seus
conteudos e as suas praticas sdao também determinados pelos
valores e ideologias que imperam fora dos seus muros. Os desafios
com que as escolas se tém enfrentado sdo crescentes e cada vez
mais exigentes tendo em conta as mudancas sociais que vao
surgindo na sociedade.

Esta problematica tem vindo a afetar o sistema educativo, o
que produz algumas consequéncias no meio escolar,
nomeadamente no processo de ensino/aprendizagem. Para Colaco
(2007, p. 38), a escola é uma organizacdo geradora de conflitos,

nomeadamente entre os gestores, professores e pais dos alunos.



Cépitulo 1 - Conflitos em contexto escolar: o contributo
da mediacdopara a sua gestao

Segundo Neves e Carvalho (2011, p. 582)

Para poder haver conflito é necessdario que cada uma das
partes percecione a situacdo como tal e dela tenha
consciéncia, depois é necessario que exista alguma forma de
oposicdo ou de incompatibilidade e por fim que ocorra
alguma forma de interacdo ou de interdependéncia entre as
partes.

Analisando varios projetos ja implementados, a mediacao,
em contexto escolar, é efetivamente um método que se considera
adequado para a gestdo de conflitos. Partindo desta ideia tao
generalizada, a mediacdo de conflitos, aplica-se, de igual modo, na
relacdo que se estabelece entre alunos, professores, entre alunos e
professores, entre outros. Para isto, é fundamental compreender
diferentes formas de os abordar e de trabalhar em conjunto com
estes, em prol de uma melhoria do ambiente escolar e teia social
em que estdo inseridos.

Ao encontro desta perspetiva, Oliveira e Morgado (2009, p.

50) afirmam:

a mediacdo deve ser utilizada em todos os ambitos da vida
escolar e com todos sectores da comunidade educativa. O
projeto de implementacao da Media¢do Escolar exige, para que
seja compativel com a aprendizagem dos seus jovens, uma
intervencdo organizacional ao nivel dos conflitos existentes
na escola: relacdo professores/direcdo, relacdo professores
/professores, relacao professores/alunos, relacao
professores/pais; bem como, no contexto da sala de aula:
relacdo professores / alunos, relacdo dos alunos entre si e
relacdo professores/pais.

Conflitos escolares: alguns conceitos chave

Verificar a evolucao metodolégica da gestdo de conflitos a
nivel social e escolar torna-se fulcral para se percecionar a eficacia
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desta metodologia. Assim, importa ter presente as caracteristicas
dos conflitos que hoje se registam, bem como se torna importante
diferenciar comportamentos usualmente caracterizados por
indisciplina e os de carater mais violento. Torna-se importante,
ainda, a diferenciacdo dos seguintes conceitos: a) bullying, b)
conflito, c) indiciplina, d) violéncia. Que, muitas vezes, sao
aplicados como sindénimos, embora, cientificamente, representem
realidades divergentes a nivel de contexto, consequéncias ou fins.
Deste modo, saber-se-4 se estes comportamentos poderdao ser ou
nao mediados.!

Bullying, é uma forma de violéncia continua que acontece
entre colegas da mesma turma, da mesma escola ou entre pessoas
que tenham alguma caracteristica em comum (por exemplo: terem
mais ou menos a mesma idade; estudarem no mesmo sitio)”
(ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA PARA JOVENS,
2018).

Amado e Freire (2002)? segmentam o fend6meno em duas
categorias: bullying direto e bullying indireto - acdes que planeiam
provocar algum isolamento social ou a exclusdao de determinado
grupo. Estes autores propoem ainda uma hipotese de traducdo de
bullying para a lingua portuguesa - “maus tratos entre iguais”,
considerando-o um fenémeno de indisciplina de segundo nivel® e

sendo provocado por problemas do foro psicolégico.

! A Mediacdo Escolar é, sim, uma forma colaboradora da resoluc¢do do conflito e de
aprendizagem de como o gerir. Surge, acima de tudo, como um efeito preventivo no
surgimento dos conflitos mais agressivos.

2 Amado & Freire (2002) dividem o fendmeno da indisciplina em trés niveis: o 1° refere-
se ao desvio das regras de trabalho na aula; o 2° diz respeito a perturbacao das
relacdes entre pares; o 3° é constituido pelos problemas da relacao professor-aluno.
Constroem, portanto, uma diferenciacio em funcao quer dos sujeitos intervenientes,
quer do assunto atingido. Depois apresentam as consequéncias que esse nivel de
indisciplina parece congregar, especialmente as geradas no grupo turma - baixa de
rendimento na aprendizagem e mal-estar entre os alunos;

5
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Em Portugal, a investigacdo de Costa e Pereira (2010 apud
CUNHA; MONTEIRO, 2018) revelam que sdo os alunos do género
masculino que se envolvem mais em comportamentos de bullying
na escola, como agressores, vitimas ou ainda com o duplo
envolvimento - vitimas agressoras. Quanto ao tipo de papel
desempenhado, constata-se entre os agressores uma predominancia
do género masculino, enquanto no papel de vitima ndo hd
diferencas entre géneros.

O facto do género masculino se envolver mais
frequentemente na pratica de bullying nao indica de todo que
sejam mais agressivos, mas que possuem maior tendéncia para
adotar esse tipo de comportamento. No género feminino, a escolha
das atuacdes para agredir de forma deliberada € mais subtil,
ocasionando com que seja dificil o reconhecimento do fenémeno,
designadamente quando empregam mecanismos agressivos de
carater psicolégico e/ou afastamento social.

Importa salientar que o bullying tem graves consequencias
a longo prazo para todos os envolvidos (vitimas, agressores e
testemunhas) e para a escola. As vitimas passam por um sofrimento
silencioso, gerado por timidez, falta de expressividade e medo face
a reacdo dos respetivos agressores (FERREIRA et al. 2012).

Conflito, é uma realidade presente nas relacdes humanas,
tendo por base ontoldgica a vida comum, caracteristicas pessoais
do individuo e a sua convivéncia com outros (JACA; DiAZ, 2005
apud CUNHA, 2016, p. 91-93). Assim, as pessoas podem implicar-se
em conflitos por apresentarem diferentes necessidades, valores
distintos, desejos dispares, entre outras hipoteses (CUNHA, 2016
apud MAIA et al., 2016, p. 91).

Bercovitch (1984 apud CUNHA; MONTEIRO, 2018)
conceptualiza o conflito como a percecdao de discordancia entre

6
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dois ou mais atores e a variedade de comportamentos associados a
estas percecdes. Para o autor, esta vasta nocao clarifica o conceito
de conflito em todos os sistemas sociais independentemente do
local, do tempo e do espaco.

Indisciplina, partindo duma significacdo positiva e centrada
no ambito educacional, podemos definir disciplina como o
conjunto de regras democraticas com que os alunos se devem
sentir empenhados, de modo a que o respeito seja natural e nao
haja coacdes. A disciplina € assim intrinseca a convivéncia escolar
e, segundo Lopez (2000, apud CUNHA; MONTEIRO, 2018),
desempenha um conjunto de funcdes como a socializacdo, o
amadurecimento pessoal, a interiorizacdao de standards éticos e a
seguranca emocional, que ndo sao alcancaveis sem a orientacao
proporcionada pelos controles externos, de modo a proporcionar
um clima de responsabilidade, trabalho e esforco.

Abordado o conceito de disciplina, poderemos falar, entao,
do conceito de indisciplina, entendendo-se este, muitas vezes,
como a negacdo do primeiro. Veiga (2007, p.15 apud CUNHA;
MONTEIRO, 2018) afirma: “Por indisciplina entende-se a
transgressao das normas escolares, prejudicando as condicdes de
aprendizagem, o ambiente de ensino ou o relacionamento das
pessoas na escola”.

A indisciplina esta relacionada com expectativas dos atores
educativos quanto aos modos de atuacdo dos outros, o que implica
uma interacdo com os outros e com um determinado contexto,
situacao e/ou cenario.

A indisciplina representa uma rutura com as acdes de
gestdo que o professor tinha desencadeado previamente com o
propésito de possibilitar a aprendizagem dos alunos. (LOPES, 2013
apud CUNHA; MONTEIRO, 2018).
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Violéncia, este conceito esta diretamente interligado aos
dois conceitos suprarreferidos, como consequéncia possivel de
conflitos graves, decorrentes de eventuais atos de indisciplina.
Trata-se de um vocabulo que remete de imediato para o uso da
forca de modo intenso e cruel. Esta é a definicdo comum a maioria
dos dicionarios.

A questdo da violéncia nas organizacdes escolares €
incontestavelmente uma das preocupacdes crescentes, tanto para
investigadores como para a sociedade civil. De facto, nos ultimos
anos devido a acdo dos media aumentou notavelmente a
preocupacdo pelas relacdes interpessoais nas escolas e, duma
maneira particular, por alguns comportamentos antissociais que
ocorrem entre os atores educativos.

E na escola que a maior parte das criancas e adolescentes
desenvolvem relacdes amigaveis e duradoiras. As agressdes
ocasionais ou sistematicas ocorrem em periodos de curta duracao e
com uma minoria de alunos envolvidos em situac0es mais graves.
Para Boulton (1998), a maioria dos alunos sé experienciam este tipo
de agressdes uma ou duas vezes no seu percurso escolar, mas que
estas podem refletir-se no seu bem-estar fisico e psicolégico.

Na concecdo de Vinyamata (2001, apud CUNHA; MONTEIRO,
2018), a violéncia € toda a acdo que pode representar ou significar
dano para outro sujeito ou para o meio ambiente produzidos de
forma consciente ou inconsciente para o prejudicar. No entanto,
para prejudicar o outro por vezes ndo € necessario atuar, pois em
certas situacdes sdo alcancados resultados iguais ou superiores nao
se agindo, escondendo informacdes, negando assisténcia ou

solidariedade ou tomando uma atitude passiva.
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Mediacao Escolar: impactos

Qualquer mediacdo poderd ter uma vertente educativa, no
sentido em que existe uma aprendizagem. Esta podera chamar-se
de dimensao educativa da mediacdo. Esta indica que as pessoas
aprendem a colaborar entre si, na resolucdao dos seus proéprios
problemas.

A Mediacao Escolar tem como finalidade a socializacdo e
producdao de identidades sociais, a criacdao de novos espacos de
socializacdo e modelos alternativos a gestdo das relacdes sociais e
humanas.

E importante ndo descurar que, na generalidade, se adota a
ideia de que existe um agente agressor e um agente agredido no
conflito e que, tanto um como o outro, tem vantagens neste método
de resolucdo de conflitos. No entanto, no ponto de vista de um
mediador ou investigador, ndo se pode ter essa percecdo. E
necessario pensar nas partes em conflito, ndo como agressor-
agredido, mas sim como partes a mediar.

Nesta perspetiva, San Martin (2003) considera que para o
agressor as vantagens da mediag¢ao seriam: a possibilidade de um
processo de responsabilizacdo dos seus atos e percecdo das
consequéncias da sua acdo, e uma tomada de consciéncia de que os
atos tém consequéncias em terceiros.

Quanto as vantagens do agredido é salientado que este
recebe um espaco de atencdo e escuta, em que pode falar
abertamente sobre a situacdo e os seus medos, num espaco de
informacdo onde se explica o processo na solucao do problema, um
espaco de desdramatizacdao onde o encontro com o agressor e a

conversa pode ajudar a desdramatizar a situacdo e torna-se assim
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um espaco de reparacdao porque a media¢do permite que se tenha
em conta danos sofridos pelo agredido e trabalhar sobre estes.
Evidencia-se que esta perspetiva de San Martin, aproxima-se
da Justica Restaurativa, através da Mediacao Penal?®, regulada pela
Lein® 21/2007, de 12 de Junho*, onde:
O infrator:
a) assume a responsabilidade do seu ato;
b) explica a justifica o seu comportamento;
¢) toma consciéncia dos efeitos resultantes do crime na
vitima e compreende a verdadeira dimensao humana das
consequéncias do seu comportamento, o que aumentara a
possibilidade de um sincero arrependimento;
d) pede desculpa;
e) proporciona a vitima uma justa reparacdo pelos danos
causados;
f) promove a reinsercdo social, reabilitando-o junto da
vitima e da sociedade e contribuindo para reducao da
reincidéncia.
A vitima:
a) conhece o infrator e desmitifica a sua figura;
b) confronta o infrator com o impacto que o crime lhe

causou, expressando 0S seus sentimentos;

3 A Mediagdo Penal é um meio de resolucao alternativa de litigios advindos da pratica
de determinados crimes. E realizada através do auxilio de um profissional
especialmente certificado - Mediador Penal - tendo em vista a aproximacado entre o
arguido e o ofendido (a vitima na tentativa de chegarem a um acordo favoravel para
ambos, tentando assim, a reparacdo dos danos causados pelo ilicito e contribuicao
para a restauracao da paz social.

4Cria um regime de mediacao penal, em execucdo do Art. 10.° da Decisdo Quadro n°
2001/220/]JAl, do Conselho, de 15 de Marco, relativa ao estatuto da vitima em processo
penal.

10
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¢) formula perguntas a quem, somente o infrator, podera
ter resposta: (“Porque é que fez o que fez?”, “Porqué a
mim?”, Etc.)

d) recebe um pedido de desculpas e presencia o
arrependimento;

e) aumenta a probabilidade de receber do infrator uma
reparacao justa dos danos materiais e nao materiais
sofridos;

f) participa de forma mais ativa numa proposta de solucao
para o caso;

g) “encerra o assunto”.

No ambito da Mediacado Escolar, o mesmo autor refere que
para ambas as partes este tipo de mediacdo permite criar um
espaco de comunicacdo e responsabilizacdo dos atos. Assim,
considera que a Mediacao Escolar seja uma mais-valia, pois:

a) melhora as relacdes entre membros da comunidade
educativa;

b) estabelece a confianca e/ou consolida-a;

c) cria um modelo que poderda ser orientador em
negociacdes futuras;

d) beneficia e/ou apoia a integracdo dos diversos
membros da comunidade educativa,;

e) minora os conflitos;

f) ameniza o clima da escola;

g) auxilia numa melhor educacdo/formacdo dos alunos;

h) orienta o conflito, da forma mais sobria;

i) extingue a agressividade comportamental;

j) conduz a criacdo de compromissos e certifica a sua

observancia;

11
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k) é mais eficiente dado que quem determina as solucdes

sdo os geradores dos conflitos e, mais consistente porque

é reciproco;

1) facilita a gestdo do conflito ao propor o didlogo, ajuda

na comunicacao e relacionamento entre as partes;

Evidentemente, a aplicacdo da Mediacao Escolar nas escolas,

traz mudancas. Assim, na perspetiva de Schvarstein (1998),
identificam-se trés tipos de mudancas na escola introduzidas pelo
processo de mediacao:

a) Mudancas Conservadoras: melhoram as estruturas sem,

contudo, as alterarem. Para os participantes, dentro de um

grupo de alternativas ja existentes, é certo que se requer

alguma aprendizagem e desenvolvimento de

conhecimentos e habilidades.

b) Mudancas Inovadoras: concebem novos principios,

recursos, relacées com a transformacao das estruturas ja

existentes.

¢) Mudancas Destrutivas: reformam totalmente a

identidade e organizacao existente. Exigem toda uma

aprendizagem que confirme a possibilidade de uma

remodelacdo coletiva no sistema de conjuntos alternativos

entre os quais se produz uma eleicdo.

Segundo Morgado e Oliveira (2009, apud MARQUES, 2011, p.

27), a implementacdao da mediacdo em contexto escolar devera
passar pela constituicio de uma equipa heterogénea - mediadores
com formacdo em diversas areas como “psicologia, sociologia,
servico social e pedagogia”’, sendo de destacar também, atendendo
a crescente formacdo superior que se tem vindo a verificar em

Portugal, a drea da criminologia.

12
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Metodologia

Tem-se como objetivo geral compreender se a mediacao é
aplicada - e de que forma - como método alternativo a gestdao de
conflitos, em contexto escolar.

De uma forma mais especifica, para o objetivo
suprarreferido ser concretizado é fundamental conseguir-se
responder aos seguintes objetivos:

a) alargar os parametros da Mediacao Penal, adaptando-a a
Mediacao Escolar;

b) tornar a Mediacdao Escolar um método alternativo a
gestdo de conflitos, aplicivel em todos os
estabelecimentos de ensino;

¢) reaproximar a comunidade escolar da comunidade
educativa;

d) tornar a Mediacdo Escolar um método de eficacia e
reintegracao;

e) diminuir a carga processual dos tribunais, permitindo
que estes se possam ocupar com crimes mais graves.

Os participantes na investigacao foram 6 representantes do
conselho diretivo e 8 técnicos do gabinete de apoio ao aluno e a
familia®, de 6 escolas localizadas no Distrito do Porto, norte de
Portugal.®

No sentido da recolha de dados, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas dirigidas aos Diretores dos

Estabelecimentos de Ensino e Técnicos do Gabiente de Apoio ao

5 O Gabinete de Apoio a Familia compreende um projeto de Mediacdo Escolar e Social
promovido com a associa¢do do Instituto de Apoio a Crianc¢a (IAC), tendo a finalidade
de contribuir para o crescimento harmonioso e global da crianca/jovem, promovendo
um ambiente mais humanizado e facilitador da integra¢do escolar e social.

¢ Por motivos de confidencialidade, ndo serdo reveladas quais as Escolas participantes
no estudo em questao.
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Aluno e a Familia (GAAF) - num sé caso, e na auséncia do técnico do
GAAF, foi uma PsicOloga. A realizacdao das entrevistas foi feita
presencialmente, colocando-se 21 questdes, tendo sido gravadas
para permitir uma melhor compreensao e transcricdo dos factos’.
As questdes do guido de entrevista focavam-se nas seguintes
dimensdes:

a) Conflito Escolar: tipos de conflito presentes e espaco de

ocorréncia, fatores originarios, papel dos docentes em

relacdo aos conflitos e, papel dos pais/encarregados de

educacdo no projeto educativos dos alunos;

b) Mediacao Escolar: vantagens e/ou desvantagens,

formacdo dos docentes em mediacao;

¢) GAAF: tipo de intervencado e metodologia, balanco desde

a sua implementacao, importancia da criacdo do GAAF em

todas as escolas;

Analise e discussao dos resultados

Com a Mediacdo Escolar e, principalmente, com a criacao
dos GAAF nas escolas, os professores assumem uma nova categoria
na prevencao e resolucdo positiva dos conflitos escolares - os
professores mediadores. Para além da articulacdo que devem fazer
com as técnicas do GAAF, com os pais e encarregados de educacao,
e com os proprios alunos, também devem munir-se de ferramentas
que permitem um maior envolvimento sistematico e didrio nas
acdes de Mediacdo Escolar, pois sido eles que lidam mais com

situacdoes de conflito, principalmente nas salas de aula. Assim,

7 Para a gravacdo da entrevista, foi pedida a devida autorizacdo, referindo a
voluntariedade da participacdao no estudo, sendo apresentado um Consentimento
Innformado-.
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quando questionados sobre a formacdo dos professores em

Mediacao Escolar, a resposta foi consensual: “importante!”

— (...)"Eu acho que a formacdo inicial dos professores tem que ser... muito
reformulada! (...) Haver uma componente muito pratica de “Como gerir
conflitos?”; “Como percebermos qual a melhor forma de mediar” situacdes que
as vezes sdo muito complicadas (...)”, Professor/a, Representante do Conselho
Diretivo.

— (...)“Existe pouca formacdo em Mediacao! E insuficiente... O que acontece é
que a distancia entre a teoria e a pratica € muito grande: “Deve atuar-se assim,
assim e assim...” e depois mediante um caso concreto, como é?”, Professor/a,
Representante do Conselho Diretivo.

Uma questdo muito importante que se levanta é a
possibilidade de haver, ou ndo, um extravaso das funcdes por parte
dos professores. Esta questdo torna-se importante para o estudo,
pois os professores tém influéncia sobre os alunos e o

comportamento destes.

Ao que foi respondido, também em concordancia:

(...)“Eu acho que ndo! Eu entendo a funcdo do professor de uma forma muito
abrangente! E nunca me veria exclusivamente, como uma mera transmissora de
conhecimentos! Acho que, até na transmissao de conhecimento, somos
mediadores!”.

Por outro lado, surgiram ainda as seguintes respostas:

— (...)"E isso pode colocar o papel do professor em causa! Agora, intervir no
momento, na sala, ji4 o sdo. Quando ha conflito mesmo, ndo cabe aos
professores gerir o conflito.”, Psic6logo/a.

—  (...)"Sim, claro! N6s cada vez mais fazemos de tudo... hoje, o papel do
professor ndo é o mesmo de hd 10 anos atrds. Agora nao instruimos...
instruimos, educamos, apoiamos, somos pais...”, Professor/a, Representante
do Conselho Diretivo.

A acdo dos professores no contexto de mediacdo permite
que estes conhecam, ou tentem conhecer, a situacao escolar dos
15
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seus alunos, procurar saber os motivos que levam a um
determinado comportamento, conhecer a realidade dos alunos.
Com isso, os entrevistados consideram a Mediacdo Escolar
vantajosa e essencial.

Como referido: “se todas as escolas puderem vir a ter um
gabinete assim, 6timo! Perfeito! Porque realmente vale a pena!”,
sustenta o objetivo geral da investigacdo: compreender a forma de
aplicacdo da mediacdo em contexto escolar, levando a criacao de
uma nova figura juridica da gestdo construtiva de conflitos nas
escolas, podendo-se, entdo, originar um novo Gabinete de Mediacao

de Conflitos Escolares, com varias entidades presentes.

(...)"Independentemente do meio, dos casos, acho que devia de existir
sempre! Pelo menos, era um sinal positivo transmitido aquela comunidade...
ter alguém que os acompanhe! Nem que seja pelo efeito psicologico, saber que
estd ali alguém... mesmo sabendo que pode nao vir a precisar. Ter uma
retaguarda!” (Professor(a), Representante do Conselho Diretivo).

Consideracoes finais

As décadas de 70 e 80 do ultimo século foram marcadas
pela massificacdao do ensino, dai, tornou-se mais dificil, na escola, a
convivéncia entre todos, conduzindo a realidade de inevitaveis
conflitos. Deste modo, é importante a reflexdo sobre esta
problematica e arranjar estratégias que previnam, atenuem ou
mesmo transformem num efeito positivo, a ocorréncia dos
conflitos.

A familia e a escola assumem um papel crucial na influéncia
que tém para a existéncia ou nao de problemas de convivéncia e
disciplina. Quando a familia ndo desenvolve a harmonia, entre si, o
reflexo disso surgira na vida escolar. O aluno nao conseguira
estabelecer lacos com o professor nem com os seus pares. Para que
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exista um eficaz processo de ensino-aprendizagem, é necessario
que haja, efetivamente, um ambiente familiar estruturado. Por
outro lado, sendo a escola uma instituicao organizada, funcionando
segundo bases legisladas, pode frequentemente ndo estar orientada
de forma mais eficaz para abranger a diversidade cultural e
econOmica existente na sociedade.

Como abordado ja ao longo do trabalho, o conflito é um
elemento fundamental no desenvolvimento cognitivo do ser
humano, é uma fonte para o conhecimento da realidade social e
podera contribuir para a promocao do espirito de cooperacao.

No entanto, isto dependera de como sao interpretados os
conflitos e de como sdo geridos. Assim, todos os intervenientes no
processo ensino-aprendizagem deverdo estar preparados para
realizarem uma gestdo de conflitos e nao apenas para a sua
resolucdo, uma vez que a gestdo permite, as diferentes partes, o
desenvolvimento de um crescimento positivo, na medida em que
fomenta o didlogo e permite o conhecimento mutuo.

Neste trabalho de investigacdo colocou-se a seguinte
pergunta: “De que forma a Mediacdo é aplicada como meio
alternativo a gestdo de conflitos em meio escolar?”

Como referido na apresentacdo dos resultados das
entrevistas, sdo os docentes os gestores dos conflitos que ocorrem
em contexto escolar, adotando algumas medidas para a gestao
destes conflitos. Estas atitudes sao, maioritariamente, dialogar com
os alunos envolvidos no conflito, quando o conflito é leve. Quando
o conflito é grave, a situacdo é comunicada ao GAAF, quando
presentes, ou, a gabinetes similares, o Servico de Psicologia e
Orientacao (SPO).

Os entrevistados afirmam que os conflitos tém vindo a
aumentar um pouco, evidenciando assim a necessidade de existir
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efetivas medidas de gestdo de conflitos na escola, de modo a
permitir a prevencdao da ocorréncia de agressdes graves em
ambiente escolar, bem como um maior envolvimento entre escola-
familia dos educandos.

Gerir conflitos nao significa apenas elimina-los, mas trata-
los de maneira assertiva - salientando-se que quando sao
inadequadamente geridos, trazem efeitos desfavoraveis.

A investigacdo sobre os conflitos demonstra que prevenir é
a forma mais eficaz de atuar. Por outro lado, mostra que a Mediacao
nao é utilizada no seu sentido literal (método de resolucao de
conflitos em que duas ou mais partes recorrem a uma terceira
pessoa imparcial - mediador - com o objetivo de se trabalhar o
conflito de forma e, quanto possivel, chegarem a um acordo pleno e
satisfatério para todos os envolvidos na disputa), mas como uma
Mediacao sui generis, resultando numa mera conversa com o aluno
transgressor de forma a ele ter percecao e consciéncia do que fez,
resultando numa penalizacdo disciplinar.

Uma vez estudada a aplicacdo da mediacdo como método
alternativo a gestdo de conflitos, em contexto escolar é, entdo, de
suscitar a criacdo de uma nova figura juridica da Gestdo
Construtiva de Conflitos nas escolas.

Ora, surgiria o Gabinete de Mediacdo de Conflitos em
Ambiente Escolar?, presente nas escolas Sede dos Agrupamentos,
apresentando-se como uma primeira linha de intervencao, prévia ao

sistema judicial tradicional onde sera aplicada uma sancdo, dita

8 Esta proposta tem como populacdo alvo todos os participantes na LTE e Mediacao:
Ministério Publico, vitimas, agressores, pais, representantes da Escola em causa e,
advogados, em sede de Mediacdo Escolar prévia a audiéncia de julgamento
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criminal, para criancas e jovens, através da aplicacdo da Lei Tutelar
Educativa (LTE)°.

E bem clara em toda a literatura, a defesa de uma reacio
judicial orientada, nao por objetivos de punicao, de reabilitacdao ou
de reeducacdo, mas prioritariamente para a restauracdo dos danos
causados a vitima.

Importantes instrumentos juridicos internacionais,
incluindo aqueles direcionados para a delinquéncia juvenil,
incentivam a adocdo e divulgacdo de mecanismos de
desjudicializacdo através da utilizacdo de modelos de intervencao
informais, menos estigmatizantes que uma intervencdo judicial,
como é o caso da mediacdo, sendo este um meio que melhor
contribui para materializar o principio da intervencao judicial
minima, nos diferentes ordenamentos juridicos, com particular
destaque para as jurisdicoes que envolvem menores, agentes de
factos ilicitos.

Deste modo, introduziu-se a mediacdo vitima-infrator no
sistema judicial portugués exclusivamente no ambito da Jurisdicao
Tutelar Educativa, abrangendo jovens com idades entre os 12 e os
16 anos, que pratiquem factos qualificados pela Lei penal como um
crime, ao abrigo da LTE.

De acordo com esta Lei, o recurso a Mediacdo' depende
sempre da determinacdo do Ministério Publico ou Juiz, podendo ter
lugar por sua iniciativa, do menor, dos seus pais, representante
legal, pessoa que tenha a sua guarda de facto ou defensor oficioso.

A possibilidade do recurso a Mediacdo encontra-se, neste

quadro legal, expressamente prevista em duas fases processuais:

°Lei n° 166/99, de 14 de setembro, em vigor desde o més de Setembro de 2001, com
atualizacdo na Lei n° 4/2015 de 15 de janeiro.
©Art. 42° LTE
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Fase de Inquérito, sob Art. n*® 84° LTE e, Fase Jurisdicional, prevista
no Art. n*° 104° LTE. Uma vez que o Gabinete sugerido seria uma
primeira linha de intervencao/atuacao, haveria lugar a alteracao
legislativa aquando a aplicacao da Mediacdao, incidindo,
principalmente, o artigo consagrador da Mediacdo na LTE, Art. n*°
42°" da LTE: passando a mediacdo a aplicar-se, também, num
processo prévio ao judicial, ou, criando um artigo novo,
reconhecendo a Mediacao em ambiente escolar, ou seja, Mediacao
Escolar."

A Mediacdo Escolar aproxima-se a Justica Restaurativa -
Mediacdao Penal - que tem como objetivo ndao sé reduzir a
criminalidade, mas também o impacto dos crimes sobre os
cidadaos. “A resolucao de conflitos por esta via parece ter potencial
de fortalecer as relacdoes entre individuos e aumentar a coesdo
social” (MCCOLD; WATCHEL, 2003).

A prioridade da Justica Restaurativa nao devera ser a
punicdo do agressor, mas atingir dois objetivos: definicdo das
necessidades da vitima e a garantia que o agressor toma plena
consciéncia do prejuizo que causou e, a possibilidade de reparar o
prejuizo.

Da triangulacdo de Justica Restaurativa com Mediacdo
Escolar e a LTE, obtém-se: A vitima vera as suas necessidades
satisfeitas com mais facilidade. O agressor tera a oportunidade de
recuperar - ou conseguir pela primeira vez - o respeito pela

comunidade, evitando-se constantes rejeicbes ou negacdes. A

11 “Art. 42.° Mediacdo 1 — Para realizacdo das finalidades do processo, e com os efeitos
previstos na presente lei, a autoridade judicidria pode determinar a cooperacdo de
entidades publicas ou privadas de mediacdo. 2 — A mediacdao tem lugar por iniciativa
da autoridade judiciaria, do menor, seus pais, representante legal, pessoa que tenha a
sua guarda de facto ou defensor.”

2 Estaria sujeito a uma aprovac¢ao por parte da Assembleia da Republica, visto tratar-se
de uma alteracao a lei suprarreferida.
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comunidade escolar obtera diversos beneficios; os agressores
sentirem-se menos propensos a pratica de factos ilicitos; os custos
da punicdo judicial serdo encaminhados para formas mais
construtivas e preventivas do crime e serd fortalecido, entre os
seus membros, o sentido de comunidade. Assim, pensa-se, sera
certo apontar a Mediacao no Processo Tutelar Educativo, como uma
“Mediacado Penal para criancas e jovens”.

Face ao apresentado, o Gabinete poderia incorporar a
Mediacdo Penal”® para criancas e jovens, tendo como base o
processo de aplicacao da LTE™ onde, verificando-se “a pratica, por
menor com idade compreendida entre os 12 e 16 anos, de facto
qualificado pela Lei como crime”, daria abertura a um processo
judicial, onde este seria remetido para Mediacdo, sempre
dependendo da determinacdo do Ministério Publico ou Juiz,
podendo ter lugar por sua iniciativa, do menor, dos seus pais,
representante legal, pessoa que tenha a sua guarda de facto ou
defensor oficioso.

Neste processo de Mediacdo Escolar, seriam abordadas as
motivacdes e consequéncias do comportamento ilicito, a tomada de
consciéncia dos efeitos, fisicos e/ou psiquicos, provocados na
vitima, a assuncado da responsabilidade e a reparacdao do seu dano,
de forma a satisfazer as necessidades da vitima com mais
facilidade.

Por outro lado, ndo menos importante, a mediacao pode ter

lugar em processo por crime que dependa, ou ndo, de queixa

3 Nunca esquecendo os efeitos positivos e/ou negativos deste processo: caso seja
favoravel para as partes e cheguem a um acordo, o processo judicial sera suspenso; se
nao conseguirem um acordo, o processo sera remetido para a via tradicional judicial.
14 Confronte Artigo 3.°, da Lei n° 21/2007, de 12 de Junho: Remessa do processo para
mediacao
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formal e, em crimes que sejam passiveis de mediacdo, incidindo
aqueles praticados aquando a pratica de Bullying".

Em suma, a concecdo deste Gabinete seria vantajosa, ndao so
para a comunidade escolar - diminuindo a conflituosidade e a
criminalidade escolar e reaproximando a comunidade escolar da
sociedade, como também tornaria a Mediacao Escolar um método
de eficacia e reintegracdo, colocando-a como uma primeira
intervencdao antes dos Tribunais, levando a diminuicao da carga
processual, permitindo que estes se possam ocupar com crimes
mais graves.

0O nao conhecimento relativo ao método da Mediacao e os
entendimentos divergentes da LTE, em particular as normas
alusivas a mediacao, devido a auséncia de regulamentacdo nesta
matéria, quer quanto a sua aplicacdo, quer a forma de
relacionamento entre os servicos de Mediacao e o sistema judicial,
é um dos aspetos que pode explicar o fraco recurso a este método.

A Mediacao Escolar, pelos valores e modos de atuacdo que
preconiza, pode, num futuro ndao muito longinquo, contribuir
decisivamente para a educacdao e cidadania das criancgas e jovens
que, de certo modo, se desviam das normas sociais e ainda para a

reducdo da criminalidade em ambiente escolar.

REFERENCIAS

AMADO, ].; FREIRE, I. Indisciplina e Violéncia na Escola - Compreender para
Prevenir. Porto: Edicdes Asa, 2002.

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA para Jovens - APAV. Bullying.
Disponivel em: <http://apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2>. Acesso em: 29
out. 2017.

5 No Bullying, poderdo estar presentes os seguintes ilicitos: Ofensa a integridade
corporal simples; Ameaca; Coacao; Difamacdo; Injaria; Furto; Gravacdes e fotografias
ilicitas, entre outros.

22


http://apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2

Cépitulo 1 - Conflitos em contexto escolar: o contributo
da mediacdopara a sua gestdo

BERCOVITCH, J. Problems and approaches in the study of bargaining and
negotiation. Political Science, v. 36, n. 2, p. 125-145, 1984.

COLACO, M. M. I. A. A relacao escola-familia e o envolvimento dos pais:
representacoes de professores do 1° Ciclo do Concelho de Rio Maior.
Lisboa: [s.n.], 2007.

COSTA, P. & PEREIRA, B. O bullying na escola: a prevalencia e o sucesso escolar.
In: Almeida, L; Silva, B; Caires, S. (Orgs.). Atas do I Seminario Internacional
“Contributos da Psicologia em Contexto Educativo” . Braga: Instituto de
Educacao da Universidade do Minho, 2010. p. 309-340.

CUNHA, P. Conflito e negociacao. Porto: Edicoes ASA, 2008.

______ . Conflito. In: MAIA, R. L.; NUNES, L. M.; S. CARIDADE, S,; A. I. SANI, A. L;
ESTRADA, R.; NOGUEIRA C.; H.; AFONSO, L. (Coords.). Dicionario Crime,
Justica e Sociedade. Lisboa: Silabo, 2016. p. 91-93.

______ . & LEITAO, S. (2016). Manual de Gestdo Construtiva de Conflitos. 32
Edicdo. Porto: Edi¢cdes Universidade Fernando Pessoa, 2016.

______ .; MONTEIRO, A, P. Gestao de Conflitos nas Escolas: o essencial para a
paz. Lisboa: Pactor, 2018.

DELORS, ]J. et al. Educacao, um Tesouro a Descobrir: Relatorio da Comissao
Internacional sobre Educacao para o Século XXI. Lisboa: Edicdes Asa, 1996.
Disponivel em:
<http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590por.pdf>. Acesso
em: 11 set. 2017.

GASPAR, J. Mediacao de conflitos no Gabinete de Apoio ao Aluno de uma
escola basica dos 2° e 3° ciclos: um estudo de investigacao-accao.
Dissertacao (Mestrado) - Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Informacao,
Lisboa, 2007.

JARES, X. R. Educacao e Conflito. Guia de Educacao para a Convivéncia.
Porto: Edi¢coes Asa, 2002.

LOPES, J. A indisciplina em sala de aula. In: ESPELAGE, D.; LOPES, J. Indisciplina
na escola. Lisboa: Fundacao Francisco Manuel dos Santos, 2013. p. 41-67.

LOPEZ, J. Convivencia y disciplina en los centros escolares. Revista
Organizacion y Gestion educativa, n. 4, p. 13-16, 2000.

MCCOLD, P. Overview of mediation, conferencing and circles. Comunicacao
apresentada no 10° congresso da ONU sobre a prevencao da criminalidade
e tratamento dos infratores,. Viena: [s. n.], 2000.

MANZINI, E. J. Entrevista Semiestruturada: Analise de Objetivos e de
Roteiros. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3145622/mod_resource/content/1

Entrevista%20semi%20estruturada%20estudo%20UNESP%20Mari%CC%81lia.pdf
>. Acesso em: 30 out. 2017.

MORGADO, C.; OLIVEIRA, I. Mediacdo em contexto escolar: transformar o
conflito em oportunidade. Exedra: Revista Cientifica, n. 1, p. 43-56, 2009.

23


http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590por.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3145622/mod_resource/content/1/Entrevista%20semi%20estruturada%20estudo%20UNESP%20Mari%CC%81lia.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3145622/mod_resource/content/1/Entrevista%20semi%20estruturada%20estudo%20UNESP%20Mari%CC%81lia.pdf

Cépitulo 1 - Conflitos em contexto escolar: o contributo
da mediacdopara a sua gestdo

OLIVEIRA, A.; FREIRE, I. Sobre ... a Mediacao Socio Cultural. Lisboa: Alto
Comissariado para o Didlogo Intercultural, 2009.

PINTO DA COSTA, E. (2010) Novos espacos de intervencao: a mediacdo de
conflitos em contexto escolar. In: VASCONCELOS-SOUSA, J. Mediacao e criacdo
de consensos: os novos instrumentos de empoderamento do cidadao na
Uniao Europeia. Coimbra: Mediarcom/Minerva, 2010. p. 155-166.

RELATORIO DE SEGURANCA INTERNA 2015 - RASI. Disponivel em:
<http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20A
nual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202015.pdf>.
Acesso em: 20 out. 2017.

RELATORIO DE SEGURANCA INTERNA 2016 - RASI. Disponivel em:
<http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20A
nual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202016.pdf>.
Acesso em: 20 out. 2017.

REVISTA CIENCIA E SOCIEDADE, n. 2, jan./jul., 2017., Disponivel em:
<http://periodicos.estacio.br/index.php/cienciaesociedade/article/view/2646
1628>. Acesso em: 02 jan. 2018

SILVA, A.; MACHADO, C. Espacos Sécio Pedago6gicos dos Mediadores Sécio
Educativos: reflexdes a partir de um estudo realizado em Portugal. Atas do X
Congresso Internacional Galego Portugués de Psicopedagogia. Braga:
Universidade do Minho, p. 274-287, 2009.

TORREGO, J. Mediacdo de Conflitos em Instituicdes Educacionais. In: ______ .
(Coord). Manual para a Formacao de Mediadores. Lisboa: Edicoes ASA.

TORREGO , J. C. Mediacao de conflitos em instituicées educativas. Porto:
ASA, 2003.

LEGISLACAO

DESPACHO N.° 18778/2007, DE 13 JULHO - DIARIO DA REPUBLICA, SERIE II DE
2007-08-22 - Regula a atividade do sistema de mediacao familiar

LEI N.° 166/99, DE 14 DE SETEMBRO - DIARIO DA REPUBLICA N.° 215, SERIE I-A,
DE 14.11.1999 - Lei tutelar educativa

LEI N.° 78/2001 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 161/2001, SERIE I-A DE 2001-07-13:
Julgados de paz - Organizacdo, competéncia e funcionamento

LEI N.° 21/2007 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 112/2007, SERIE I DE 2007-06-12 -
Cria um regime de mediacdo penal, em execucdo do Art. n°10.° da Decisdo
Quadro n° 2001/220/JAI, do Conselho, de 15 de Marco, relativa ao estatuto da
vitima em processo penal

LEI N.° 29/2013 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 77/2013, SERIE I DE 2013-

24


http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202015.pdf
http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202015.pdf
http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202016.pdf
http://www.ansr.pt/InstrumentosDeGestao/Documents/Relat%C3%B3rio%20Anual%20de%20Seguran%C3%A7a%20Interna%20(RASI)/RASI%202016.pdf
http://periodicos.estacio.br/index.php/cienciaesociedade/article/view/2646/1628
http://periodicos.estacio.br/index.php/cienciaesociedade/article/view/2646/1628

Cépitulo 1 - Conflitos em contexto escolar: o contributo
da mediacdopara a sua gestdo

04-19 - Estabelece os principios gerais aplicaveis a media¢do realizada em
Portugal, bem como os regimes juridicos da mediacdo civil e comercial, dos
mediadores e da mediacdo publica

LEI N.° 54/2013 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 146/2013, SERIE I DE 2013-07-31 -
Primeira alteracdo a Lei n° 78/2001, de 13 de julho (Lei de organizacao,
competéncia e funcionamento dos julgados de paz), aperfeicoando alguns
aspetos de organizacdo e funcionamento dos julgados de paz

LEI N.° 96/2017 - DIARIO DA REPUBLICA N.° 162/2017, SERIE I DE 2017-08-23 -
Define os objetivos, prioridades e orientacdes de politica criminal para o
biénio de 2017-2019, em cumprimento da Lei n° 17/2006, de 23 de maio, que
aprova a Lei-Quadro da Politica Criminal.

PROJETO DE LEI 193/XI - ASSEMBLEIA DA REPUBLICA N° 057, SERIE II-A DE
2010-03-25: Projeto de Lei n°® 193/XI (1?) - Cria os Gabinetes de Apoio ao Aluno
e a Familia nos Agrupamentos de Escolas e Escolas nao integradas.

25



O trabalho e a reintegracao social dos
recuperandos da APAC em Sao Luis (MA)

Camila Barros Serra
Daiane Rose Cunha Bentivi

A literatura acerca do sistema prisional brasileiro apresenta
graves inadequacdes em relacdo a garantia de direitos humanos,
previstos em Lei. Especificamente em relacdo a educacdo e
qualificacdo profissional a realidade mostra-se deficiente, posto
que nao sao incrementadas essas politicas dentro dos presidios,
onde encontra-se uma realidade de superlotacdo, nivel de instrucao
e classe social baixo entre os apenados e desrespeito aos direitos
humanos, uma vez que nao sdao oferecidos os direitos basicos de
sobrevivéncia e educacdao, conforme assegura a Lei de Execucdo
Penal (CARDOSO, 2012; BACCARINI, 2012).

Diante dessa realidade, o método apaqueano surge em

contraposicdo ao ocorrido no sistema prisional tradicional, como
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uma alternativa no cumprimento de pena que se baseia na
valorizacdo humana e tem o trabalho no seu tripé, além da familia e
da religiao.

Pensar em recursos que viabilizem a reintegracao social de
apenados recai sobre mais protecdo para a sociedade, visto que a
reincidéncia carceraria é minimizada. Nesse sentido, o presente
artigo versa sobre a contribuicao do trabalho para a reintegracao
social de apenados que cumprem pena no método Associacdao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), ressaltando como a
qualificacdo profissional dentro das prisdes interfere nesse
processo, tendo em vista que a promocdao de educacdao para o
individuo contribui para a viabilizacdo de oportunidades de
trabalho. O estudo foi realizado na APAC de Sdo Luis (MA), uma vez
que ndo fora encontrado nenhuma pesquisa publicada
especificamente sobre o local e que sdo escassos os trabalhos
escritos sobre o tema proposto.

A qualificacdo profissional e o trabalho faz parte da
metodologia criada pelo advogado brasileiro Mario Ottoboni como
um dos elementos do tripé e propde que este componente deva ter
objetivos diferentes em cada regime prisional, como a laborterapia,
promocdao de qualificacdo profissional e utilizacdo do trabalho
como gerador de renda. Ao assegurar os direitos humanos aos
apenados o método oferece alternativas, dentre elas o trabalho,
para a promocdao da reintegracdo social e minimizacao da
reincidéncia carceraria (OTTOBONI, 2012; CARVALHO; PIMENTA,
2015).

Dessa forma, esta pesquisa objetiva compreender como o
trabalho interfere no processo de reintegracdo social do apenado
pelo método APAC em Sdo Luis - MA. A fim de alcancar os
resultados, buscou-se delinear o perfil sociodemografico e laboral
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dos recuperandos no regime fechado daquele local, apontar a
concepcao de trabalho que é proposta pelo método, avaliar a
existéncia de projetos de qualificacdo profissional e ressaltar a
relevancia desses projetos no processo de reintegracdao social do
apenado.

Através da revisao de literatura discorreremos a respeito de
aspectos relacionados ao trabalho e a reintegracao social de
apenados, abordando: o sistema prisional brasileito, o método APC
e o trabalho e o sistema prisional. Discutiremos sobre o panorama
do sistema prisional brasileiro e suas dificuldades atuais, trazendo
uma breve comparacdao de como era no comeco da histéria da
prisdao até hoje e destacando a forma como a reintegracdo social
esta sendo ou ndo aplicada neste contexto. Apresenta-se também o
processo de criacdo do método APAC, seu conceito, proposta e
estrutura e falar-se-a ainda sobre o trabalho inserido no
cumprimento da pena dentro do sistema prisional tradicional e do
sistema APAC.

O sistema prisional brasileiro

Desde o inicio da histéria da prisao, a reclusdao de pessoas
com o objetivo de reintegra-las socialmente ndo se deu de forma
efetiva. A funcdo da pena atribuida ao detento e a maneira de
punicdo realizada sofreram mudancas no decorrer da historia,
porém, observa-se que desde o século XVIII as autoridades ja
encaravam o problema da superlotacdo nos presidios, ocasionadas
pelo aumento da populacado na cidade do Rio de Janeiro, que nessa
época era a capital do Brasil e o local onde os presidios
funcionavam (PINHEIRO; GAMA, 2016; CASTILHOS, 2015). Pode-se
observar esta falta de efetividade da organizacdo do sistema
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prisional e superlotacdao carcerdaria através da ressalva feita por
Aradjo (2009) citado por Pinheiro e Gama (2016, p. 176), quando

afirma que:

O sistema prisional da capital do vice-reinado do Brasil era
caracterizado pela auséncia de acomodacoes suficientes para
o abrigo de tantos detidos, altas taxas de enfermidade e
mortalidade devido as precarias condi¢cOes sanitarias e
elevados indices de fuga, dadas as ineficientes estruturas de
seguranca.

Atualmente o problema com a superlotacdao nos presidios
ainda persiste, e atrelado a falta de infraestrutura dos presidios
recai em ainda mais dificuldades enfrentadas pelos presos, que tem
seus direitos basicos prejudicados e falta de assisténcia a saude.
Estes problemas afetam diretamente o nivel de reincidéncia dos
apenados, uma vez que as autoridades competentes se preocupam
apenas com a supressdo da liberdade do preso, esquecendo-se de
viabilizar politicas que promovam a reintegracao social deste
sujeito, e quanto mais aversdao e rejeicao, mais reincidéncia
(GONCALVES et al., 2016; ASSIS et al., 2014).

Dados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2016)
demonstram uma populacao prisional no Brasil entre condenados
em regime fechado de 249.537, para 171.078 vagas, apresentando
uma relacdo de 1,5 presos por vaga. JA no regime semiaberto, a
populacdo de apenados é de 101.346 para 67.677 vagas, com a
mesma propor¢ao de presos por vagas. Analisando estes dados,
percebe-se 0 quanto a organizacao carcerdria do pais continua em
falha, uma vez que a superlotacdo evidencia a falta de estrutura
fisica e institucional.

O Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias do

Departamento Penitenciario Nacional (2014), aponta que o Brasil é o
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quarto pais do mundo com maior populacdo prisional, ficando atras
apenas dos Estados Unidos, China e Russia. Se tratando da
populacao prisional no Brasil por Unidade da Federacdo, dados do
mesmo levantamento indicam que o estado com maior indice de
presos esta concentrado em Sao Paulo, com 219.053, enquanto que
no Maranhdo esta populacao é de 6.098.

O problema com a superlotacao prisional dificulta que a Lei
de Execucdo Penal (LEP) brasileira seja executada na pratica. Uma
das inviabilidades estda na divisdo de presos de acordo com seus
delitos e penas, com a falta de espaco nas prisdes acaba que presos
primadrios ficam juntos com presos reincidentes, por exemplo, fator
que dificulta ainda mais a reintegracido dessas pessoas. E instituido
pela LEP também que os presos devem ter seus direitos humanos
basicos assegurados, como o direito de acesso a alimentacdo,
vestimenta, chamamento pelo nome, contato com o mundo
exterior, dentre outros, que na pratica acabam nao sendo
garantidos, encontrando-se apenas uma realidade de descaso e
desrespeito ao preso (MIGUEL, 2013; ANDRADE; FERREIRA, 2015).

Frente a esta condicao, o atual tratamento dado nas prisdes
a pessoa privada de liberdade é concordado também pela maioria
da populacdo brasileira, pois acreditam que o tratamento dado ao
preso deve ser como forma de vinganca, de acordo com o delito
cometido. Esse pensamento da comunidade é reforcado pelas
autoridades governamentais, que demonstram displicéncia em
relacdo a realidade prisional e lidam como se fosse algo distante da
sociedade (LIMA, 2015; SANTOS, 2015).
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O método APAC

Diante desse cendrio de ineficiéncia e descaso com os
direitos humanos evidenciados, o sistema prisional brasileiro se
mostra ineficaz para a reintegracao social dos condenados. A
reintegracdao é entendida ndo apenas com a utilizacdo de um
recurso, mas com a integracao de varios elementos, durante e apos
a reclusao, que juntos possibilitem uma recuperacao eficaz, em que
a sociedade possa aceitar o apenado ap6s o cumprimento de sua
pena, integrando-o a comunidade sem pré-conceitos em funcao de
ter cometido um delito anteriormente (OLIVEIRA, et al., 2014;
MUELLER, 2014).

E dessa forma que surge a APAC, configura-se em um
método alternativo de cumprimento da pena, através de uma
proposta mais humanizada que objetiva oferecer possibilidades de
recuperacdo e reintegracdo para o apenado, é definida por Ferreira
e Ottoboni (2016, p. 20):

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados -
APAC é uma entidade civil de direito privado, sem fins
lucrativos, com patriménio e personalidade juridica prépria e
tempo de duracdo indeterminado. Cada APAC é auténoma -
juridica, administrativa e financeiramente. Amparada pela
Constituicao Federal para atuar nos presidios, tem seu
estatuto resguardado pelo Cédigo Civil e pela Lei de Execucao
Penal - n° 7.210/84.

A APAC foi idealizada pelo advogado brasileiro M4ario
Ottoboni e um grupo de amigos cristdos, nascendo na cidade de Sao
José dos Campos, interior de Sao Paulo, no dia 18 de novembro de
1972.
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Ottoboni (2010, p. 102) menciona que a filosofia do método
consiste em “matar o criminoso e salvar o homem”, e a missao em
socorrer as vitimas, proteger a sociedade e promover a justica. O
método APAC visa colaborar com a humanidade na realizacao da
harmonia social e tem como base a valorizacdo humana, orientando
para a retomada da autoestima e dos valores morais do apenado
assim como para a humanizacao das prisdes (OTTOBONI, 2010;
WEBER. 2017).

A metodologia apaqueana, por ter sido desenvolvida por
membros da comunidade catdlica, apresenta ainda um viés
religioso. A participacdao da comunidade, o recuperando ajudando o
recuperando, trabalho, a religido e a importancia de se fazer a
experiéncia com Deus, assisténcia juridica, assisténcia a saude,
valorizacdo humana, familia, o voluntdrio e o curso para sua
formacdo, o Centro de Reinteracdo Social (CRS), o meérito e a
jornada de libertacdo com cristo sdao os 12 elementos do método
APAC que devem funcionar harmoniosamente para que possibilite a
recuperacdao do apenado. A Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados (FBAC) é o 6rgao que foi fundado para que todas as
APACs se afiliassem e assim se tivesse uma regulamentacdo para
que o método seja aplicado em consonancia a sua proposta, além
das realizacdes de cursos e palestras para estudo do mesmo
(LANER, 2015; MENDONCA; BARRA; TOLEDO, 2016).

Vale ressaltar também que na APAC o preso - denominado
neste contexto de “recuperando” - é responsavel pela sua
recuperacdo, onde segue a estrita disciplina, prezando pelo
respeito, pela ordem e pelo trabalho. Lembra-se ainda que o
método apaqueano possui como tripé as instancias familia, religidao
e trabalho, como elementos fundamentais na reintegracdo social do
recuperando (FALCAO; CRUZ, 2015; LIMA; CASTIEL, 2017).
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O trabalho e o sistema prisional

Entendendo trabalho como um empenho que envolve
esforco intelectual e corporal, conceitua-se este componente como
algo que se trata de uma acao realizada com um objetivo delineado,
que envolve diversas concessdes de sentidos e significados e exige
uma dedicacdo para alcanca-lo. Esta dedicacdao empenhada para
construir o trabalho e alcancar o resultado esperado envolve
fatores como intencdo, motivacao, liberdade, invencdo e natureza
(BORGES; YAMAMOTO, 2014; ALBORNOZ, 2017).

Nado é por acaso entdo que o trabalho é tido no método
APAC como um elemento essencial para a recuperacao do apenado,
uma vez que o trabalho incentiva a construcdao de um foco a ser
alcancado com a realizacao de estratégias e se relaciona com o
sistema prisional desde os primérdios da histéria. Um exemplo
dessa relacdo é a instituicio da “Lei da vadiagem” que foi
promulgada pelo Decreto-Lei n° 3.688, de 03 de outubro de 1941 na
Lei das contravencdes penais. Esta Lei institui no capitulo VII, das
contravencoes relativas a policia de costumes, Art. n° 59:

Entregar-se alguém habitualmente a ociosidade, sendo
valido para o trabalho, sem ter renda que lhe assegure meios
bastantes de subsisténcia, ou prover a prépria subsisténcia
mediante ocupacdo ilicita: Pena - prisao simples, de 15 dias a 3
meses. Paragrafo tnico - A aquisicdo superveniente de renda, que
assegure ao condenado meios bastantes de subsisténcia, extingue a
pena.

Neste contexto se observa a falta de trabalho sendo motivo
para que o sujeito fosse preso, como argumento de que este esteja
“vadiando”, sem preocupar-se com 0s motivos que o levam a estar
nessa situacdo de inatividade laboral. Este fator mostra-se
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relevante, visto que pouco tempo antes a Lei Aurea havia sido
instituida, declarando extinta a escravidao no Brasil pela Lei n°
3.353, de 13 de maio de 1888. Com essa Lei, os escravos foram
libertos, porém, nao possuiam qualificacdo profissional para que
pudessem trabalhar e fossem assalariados, ficando a mercé do
carcere.

A inclusao do trabalho nas prisdes ocorreu no século XVI,
porém, nessa época ainda era muito presente as punicOes que
envolviam morte e mutilacdo. Mais tarde essas punicdes deram
lugar ao cumprimento de pena nas minas, que compreendiam
apenas o enrijecimento da supressdao de liberdade, nao garantindo
nenhum direito ao preso. Apenas no final do século XIX que os
direitos sociais surgem para essa populacdo, com a intencao de
garantir mais igualdade e justica no que se refere aos direitos
trabalhistas (CABRAL; SILVA, 2010; OLIVEIRA, 2017).

Atualmente o trabalho no sistema prisional passou a ser
atrelado ao cumprimento da pena, na medida em que este traz hoje
beneficios aos apenados. O trabalho na prisdao oportuniza a remicao
da pena, a progressao de regime e o livramento condicional, além
de possibilitar que o preso tenha uma atividade de profissao
durante e apdés cumprir sua pena, o que se torna essencial para
evitar a reincidéncia e cumprir a reintegracdo social do apenado
(RIBEIRO, 2015; SOARES, SANTOS, 2017). Conforme se vé na Lei N°
7.210, de 11 de julho de 1984 que institui a Lei de Execucdo Penal,

essa Lei promulga no capitulo III, secdo I, Art. n° 28 e 29 que:

Art. n°® 28. O trabalho do condenado, como dever social e
condicdo de dignidade humana, terd finalidade educativa e
produtiva.

§ 1° Aplicam-se a organizacao e aos métodos de trabalho as
precaucdes relativas a seguranca e a higiene.
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§ 2° O trabalho do preso ndao esta sujeito ao regime da
Consolidacao das Leis do Trabalho.

Art. n° 29. O trabalho do preso serd remunerado, mediante
prévia tabela, nao podendo ser inferior a 3/4 (trés quartos) do
salario minimo.

Dados estatisticos locais do Departamento Penitenciario
Nacional (2014) demonstram que no Maranhao existem apenas 692
pessoas privadas de liberdade em  atividade laboral,
correspondendo a 15% da porcentagem. Esses numeros ainda
representam uma parte muito pequena da populacao carcerdria no
estado que estdo se beneficiando do trabalho na sua reintegracao.

Estudos apontam que a populacdo, no geral, concorda que o
preso deva trabalhar para assumir seus gastos durante o periodo de
cumprimento de pena. Por outro lado, ndo ha muitas oportunidades
de oferta de emprego para essa populacdo por parte dos
empresarios. Ainda que se saiba que o trabalho evita a ociosidade
do individuo nesta condicdo, os donos de empresa apresentam
resisténcia para disponibilizar vagas em seus empreendimentos,
preocupados com a imagem passada para os clientes contratando
esse perfil de funcionarios. Diante disso, cabe um empenho por
parte das autoridades responsaveis para que viabilizem esse
processo convencendo os empresarios a oferecer as oportunidades,
frisando os beneficios para o empregador, que nio tem obrigacao
de pagar os encargos trabalhistas aos apenados (VARELLA, 2017;
RODRIGUES; CAVALCANTI, 2017).

E importante enfatizar que quando o individuo é preso e
condenado de acordo com o delito cometido, a preocupacdao deve
ser no sentido de recupera-lo para que mais tarde possa voltar ao
convivio novamente com a sociedade, de uma maneira funcional,
para que ndo cometa novos delitos. E nesse sentido que se deve

destacar a promocao da qualificacdo profissional dentro do carcere,
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como elemento imprescindivel neste processo. Além de ocupar o
tempo vago, a qualificacdo se faz importante pelo fato de que
quando o preso sai do sistema apds cumprir sua pena, ele precisa
estar qualificado para alguma profissio e assim possa conseguir
meios licitos de manter-se, o que consequentemente interfere no
nivel de reincidéncia carceraria e possibilita a reintegracao social
do apenado (SILVA, 2014; NOBRE; PEIXOTO, 2015).

Enfatizar a qualificacdo profissional dentro das prisdes é
relevante quando se pensa na utilizacdo também do mercado
informal. E comum que dentro do carcere, quando ndo ha
oportunidade de trabalhos formais, que os apenados busquem
alternativas para obter dinheiro para seu sustento, seja aprendendo
um trabalho manual (como artesanatos), seja oferecendo servicos
aos outros detentos (como cabeleireiro, manicure) ou trocando
mercadorias. Ao cumprirem sua pena e alcancarem a liberdade,
geralmente, essa realidade se repete. Como ndao teve acesso,
oportunidade de aprender uma nova profissdo enquanto deveriam
estar sendo reeducados, muitos voltam a realizar trabalhos que ja
faziam antes da prisdo (na maioria das vezes com retorno
financeiro baixo), ou continuam buscando recursos no mercado
informal e até mesmo voltando ao mundo do crime, afinal, é a
oportunidade que enxergam como mais vidvel para eles nesta
condicdo, uma vez que a reintegracdo por meio do trabalho nao foi
alcancada (VARELLA, 2017; GUIMARAES; BARP; NUMMER, 2017).

O método APAC também conta com a contribuicdo do
trabalho no processo de cumprimento da pena e reintegracao social
do recuperando, pois este é um dos seus doze elementos
fundamentais que esta no tripé da metodologia. Ottoboni (2014)
apresenta o trabalho como central para o método, porém, enfatiza
que ndao somente o trabalho recupera o ser humano, mas sim os
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doze elementos juntos. O trabalho assim deve fazer parte da
proposta, tendo claro que o objetivo é diferente em cada um dos
regimes prisionais dentro do método.

No regime fechado, o trabalho tem como objetivo a
laborterapia, para que o recuperando tenha possibilidade de refletir
sobre o que esta fazendo. Neste regime, espera-se que o individuo
consiga separar o material do espiritual e possa se autoconhecer
para assim melhorar sua autoimagem e valorizar-se como ser
humano, uma vez que a laborterapia é um modo de ocupacdao com
foco no tratamento terapéutico que na prisdao funciona como meio
de reintegracao social. Logo, o trabalho aqui é mais artesanal, onde
se faz pinturas de azulejo, tapecaria, trabalhos em madeira, dentre
outros (BAUER, 2013; OTTOBONI, 2014).

O trabalho no regime semiaberto, por sua vez, objetiva a
definicdo da profissdao do recuperando, caso esse ainda ndo tenha
uma. Essa profissdao pode se dar desde o favorecimento pela LEP
pelas saidas do preso para estudos, ou a possibilidade da prépria
instituicdo criar condi¢cdes para o trabalho no préprio presidio. No
regime citado, a mdo de obra especializada pode se dar em padaria,
alfaiataria, oficina de mecanica, dentre outros. Ja o trabalho no
regime aberto (prisdo-albergue) o recuperando precisa conseguir
emprego e manter seu sustento financeiramente, isso se o apenado
tiver revelado mérito e condicOes para voltar ao convivio social
(OTTOBONI, 2014).

Tendo em vista as regras e normas que devem ser
cumpridas nos regimes prisionais, e que o mercado de trabalho
estd em frequente transformacao e crescimento, os recuperandos
aspiram novas experiéncias para o futuro para que tenham

amadurecimento da profissao e liberdade financeira.
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Com este intuito, tem-se o destaque de Ramos (2014, p. 07)

que aponta para a seguinte informacao:

[...] as empresas interessadas em contratacao de reeducandos
fazem convénio com a APAC (Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados), pois o homem para garantir a
continuidade de sua espécie precisa satisfazer nao somente as
necessidades primadrias, ou seja, beber ou comer, mas ainda
satisfazer outras condicOes necessarias que se fazem vitais a
sua sobrevivéncia, e o trabalho constitui uma relacdo de
satisfacdo e realizacao.

Diante desse cendrio percebe-se como o trabalho esta
intimamente ligado a dignidade humana, visto que este aponta seu
reconhecimento como verdadeiro cidadao, fornece meios para que
0 sujeito esteja junto a sociedade, realize-se enquanto pessoa,
alcance sentimentos de bem-estar e consequentemente melhore sua
qualidade de vida, inclusive pelo viés financeiro (MACIEL, 2016;
PIMENTA; LOPES, 2017; MARCHI; FILHO; DELLECAVE, 2018).
Entende-se ainda que a dignidade humana deve ser respeitada,
mesmo das pessoas privadas de liberdade, e que o exercicio dos
seus direitos deve ser garantido, direitos estes em que o trabalho
também esta incluso.

Método

O presente estudo foi realizado no ano de 2017,
compreende-se por ser de natureza quantitativa e consiste em uma
pesquisa de campo exploratoéria, por se tratar de um estudo que
ainda ndo havia sido realizado no campo pesquisado. A amostra
consistiu em 18 recuperandos da APAC de Sao Luis (MA) (localizada
no Povoado das Mercés, no municipio de Paco do Lumiar), incluidos

nos critérios de estar cumprindo pena no regime fechado,
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aceitarem participar do estudo e assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido, estando ciente dos aspetos
éticos da pesquisa.

Apobs a pesquisa ter sido submetida e aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), conforme o nUmero de parecer:
55427316.0.0000.5084, iniciou-se a pesquisa em campo. Como
parte de coleta dos dados, realizou-se inicialmente a observacao do
campo, a partir da visita ao local de realizacao do estudo. Neste
primeiro contato com os recuperandos que cumprem pena nho
regime fechado, foi explicado aos mesmos o objetivo da pesquisa e
os instrumentos que seriam utilizados, aproveitando para realizar
um momento de sensibilizacao com os pesquisados.

No segundo momento, utilizou-se como instrumento de
coleta de dados um questiondrio com um total de onze questdes
construidas para o publico-alvo, contendo perguntas abertas e
fechadas sobre o perfil sociodemografico e laboral dos apenados
daquele local. As perguntas do questiondrio abordaram questdes
como faixa etaria, raca/cor, escolaridade, cidade que residia antes
do carcere, atividades laborais desempenhadas antes, durante e
pretendidas apds cumprimento de pena, tempo de prisdao no
sistema tradicional e no sistema APAC e condi¢des que poderiam
facilitar a insercdo no mercado de trabalho apés conquistarem a
liberdade. Apesar de considerarmos importante, ndo fora incluida
nenhuma pergunta a respeito do delito cometido pelos apenados,
para que ndao féssemos contra a proposta do método apaqueano,
que ndo enxerga o individuo através do crime passado, mas sim
pela sua possibilidade de recuperacdao através da valorizacao
humana.

Em seguida realizou-se a andlise dos dados, que foi
examinado de forma quantitativa, dispondo os resultados em
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apresentacdo de graficos ordenados por porcentagem. As perguntas
abertas foram analisadas através de categorias criadas pela
semelhanca de respostas dadas pelos recuperandos, e
posteriormente também dispostas nos graficos. Apds descricdo dos
dados, foi realizado uma comparacido destes com dados obtidos em
pesquisas ja publicadas na literatura sobre o sistema prisional
tradicional, além de se ter realizado uma interpretacao e discussao

dos resultados com autores que abordam a tematica.

Resultados e Discussoes

Nesta pesquisa, foram avaliados 18 recuperandos da APAC
Sao Luis (MA) que se encontram em privacdo de liberdade
cumprindo pena em regime fechado, aceitaram participar do estudo
e responderam ao questiondrio aplicado. Os resultados desta
pesquisa empirica e exploratoria realizada naquele local
apresentam-se a seguir, assim como as comparacdes e discussdes
que se fazem sobre os mesmos disponiveis na literatura.

Sobre o perfil sociodemografico: a amostra consiste em
sujeitos do sexo masculino, com idade entre 27 e 51 anos. Um
percentual de 53% (n=10) dos reclusos possui entre 31 e 40 anos de
idade, enquanto que 26% (n=>5) tém idades entre 20 e 30 anos, 11%
(n=2) tem entre 41 e 50 anos, e 5% (n=1) possui idade entre 51 anos
ou mais. Tais dados se diferem dos dados encontrados acerca do
perfil prisional nacional. Enquanto no nucleo prisional estudado a
idade mediana dos apenados é entre 31 a 40 anos, dados do
Departamento Penitencidrio Nacional (2014) indicam que a maior
parte da populac¢do prisional do Brasil é composta por jovens de 18
a 24 anos, representando 31% do total, enquanto que 19% tém de 30
a 34 anos e 17% tém de 35 a 45 anos. Os dados estatisticos do
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sistema prisional no Maranhdo apontam este perfil ndo se difere
muito, uma vez que 39% da populacao prisional maranhense tém de
18 a 24 anos e apenas 16% e 11% tém de 30 a 34 anos e de 35 a 45
anos, respectivamente (DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL,
2014).

Pode-se relacionar a diferenca entre a faixa etaria
predominante nos presos dos dois sistemas prisionais com o
resultado que aponta sobre o tempo de cumprimento de pena. Essa
desigualdade encontrada na faixa etdria dos dois modelos
prisionais pode ser justificada pela maneira como se da o ingresso
dos apenados no método APAC, pois, para cumprir pena no sistema
APAC o apenado precisa necessariamente ja estar submetido ao
sistema prisional tradicional e solicitar interesse na transferéncia
ao juiz de execucao da comarca através de uma carta, juntamente
com o preenchimento de um formulario em que este fica ciente da
proposta e do regulamento de método, afirmando aceita-los. A
solicitacdo é analisada pelo juiz conforme as vagas existentes no
CRS e o comportamento do sujeito (SILVA, 2016).

Dados obtidos a respeito do tempo em que os pesquisados
ja cumpriram pena no sistema tradicional e no sistema APAC,
indicam um maior tempo cumprido no sistema tradicional, com
37% (n=6) dos apenados que cumpriram até 3 anos de pena e 0O
mesmo resultado entre 4 e 6 anos, seguidos de 19% (n=3) com o
tempo de pena cumprida entre 7 e 9 anos, e o mesmo resultado
entre 10 anos ou mais. No sistema APAC, os resultados ficaram com
uma maioria que esta no CRS entre 18 e 26 meses, correspondendo
a 39% (n=7) do total, enquanto que 33% (n=6) estao na APAC entre 0
e 8 meses, 17% (n=3) perpassam 9 e 26 meses e 11% (n=2) estdao no
local entre 27 meses ou mais. Esses dados reafirmam o fato de que
antes de cumprir pena na APAC, os apenados permanecem mais
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tempo no sistema tradicional, até cumprirem as exigéncias e
conseguirem a transferéncia, justificando a diferenca entre a faixa
etaria encontrada entre o sistema APAC e o sistema prisional
tradicional.

Se tratando da raca/cor autodeclaradas pelo recuperandos,
tem-se uma maioria que se considera preta, correspondendo a 50%
(n=9) dos respondentes, em seguida 28% (n=5) dos apenados se
autodeclaram brancos, enquanto que 22% (n=4) se autodeclaram
amarelos. Esse perfil de raca/cor dos recuperandos de Sao Luis se
assemelha a populacdo prisional do pais, do Maranhdo e da
populacao geral brasileira, que apresentam uma maioria de pessoas
negras, seguidas de brancas e amarelas, conforme demonstrado
(Tabela 1).

TABELA 1 - Perfil racial da populacéo prisional e geral.

SIST. SIS. P
ETNIA APAC PRISIONAL PRISIONAL Pé)El;U[i..I:A gﬁ‘l?
BR!¢ (MA)17
Negro 50% 67% 71,7% 51%
Branco 28% 31% 24,1% 48%
Amarelo 22% 1% 4,1% 1%
Indio - 1% - -
Outras - - 0,1% -

Fonte: Elaboracao prépia (2019).

No que se refere a escolaridade dos recuperandos, tém-se
uma maioria com o ensino fundamental incompleto (33%; n=6),
seguido de 28% (n=5) dos respondentes que tém o ensino médio
completo. Os individuos que nao possuem escolaridade e tem o

ensino médio incompleto representam 17% (n=3), enquanto que

16 Com base no Departamento Penitenciario Nacional (2014).

7 Com base no Departamento Penitencidrio Nacional (2014).

* Com base no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010)
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apenas 5% (n=1) tem o ensino fundamental completo (demonstrado
no grafico 1). Os dados apresentados convergem com outras
pesquisas que apontam para 53% da populacdo prisional brasileira
com apenas o ensino fundamental incompleto e 34% como mesmo
nivel de escolaridade no estado do Maranhdao (DEPARTAMENTO
PENITENCIARIO NACIONAL, 2014). Tais dados corroboram para a
descricdo de um perfil de presos no Brasil, formado por uma
populacdo predominantemente pobre, negra e com baixo nivel de
instrucdao (MIRANDA; PEREIRA, 2016; MAEYER, 2013).

GRAFICO 1 - Nivel de escolaridade dos entrevistados.

0% 0% Escolaridade
&f’fé = Sem escolaridade

17% ‘

Fonte: Elaboracao prépria (2019).

= Ensino fundamental
incompleto

= Ensino fundamental
completo

Ensino médio
incompleto

® Ensino médio completo

Pesquisa que relaciona a baixa escolaridade atrelada a
participacdo do sujeito em atividades criminosas reafirma a
importancia de investimentos em educacdo e qualificacao
profissional dentro das prisdes. Essa importancia se da pelo fato da
educacao formal também ser responsavel pela socializacdo do

individuo, objetivando a prevencao ao crime, pois, aumentar o
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conhecimento e nivel de escolaridade infere consequentemente na
reintegracao social do apenado (SANTOS, 2016; COIMBRA, 2016;
LOPES; GREGORIO; ACCIOLY, 2016).

Em relacao ao local de residéncia antes de entrarem na
prisdao, as respostas foram agrupadas a partir da distancia em
relacdo a APAC, visto que a metodologia defende a manutencao do
vinculo com a comunidade como forma de reintegracdao social. Os
resultados apontaram para 59% (n=10) de recuperandos que
moravam no raio de proximidade até 23km da APAC de Sao Luis e
41% (n=7) que possuiam residéncia em localidades com distancia
superior a 23km. Uma pessoa ndo respondeu a questao.

Tais dados demonstram que o CRS em que se realizou a
presente pesquisa estd de acordo com um dos requisitos
necessarios para a transferéncia do apenado do sistema prisional
tradicional para o sistema APAC, que exige que "a familia do
recuperando deve manter residéncia e domicilio na comarca onde
esta localizada a APAC ou no caso de o crime ter sido cometido na
comarca” (FERREIRA; OTTOBONI, 2016. p. 34). Esse requisito é
importante para que se preservem os vinculos sociais do apenado,
incentivando o fortalecimento da relacdo do recuperando com a
familia, uma vez que a familia faz parte dos elementos
fundamentais do método (PEREIRA; SILVA, 2016).

O trabalho na APAC Sao Luis (MA)

Acerca da atividade de trabalho que os recuperandos
exerciam antes de serem presos os resultados foram divididos em
seis categorias para facilitar a analise, sendo elas: industria,
construcdo civil, agropecuaria, ramo administrativo, comércio e
prestacao de servicos. A maior concentracdo de atividades
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realizadas antes do carcere corresponde ao setor de servicos,
totalizando 39% da amostra (n=7), seguido dos individuos que
atuavam no comércio (22%; n=4), na industria (17%; n=3), na
agropecudria (11%; n=2), no ramo administrativo (6%; n= 1) e na

construcao civil (5%; n=1), como demonstrado no (Grafico 2).

GRAFICO 2 - Atividade laboral exercida pelos pesquisados
antes de serem presos.

Atividade laboral antes da prisao

B Prestacdo de servigos

m Comércio
11% m Area industrial

Area rural
m Construgao civil

m Area administrativa

Fonte: Elaboracao prépria (2019).

Perguntou-se ainda qual trabalho pretendem buscar apos
cumprirem a pena, que foram também separadas em categorias,
sendo elas: prestacao de servico (39%; n=7), comércio (28%; n=5),
construcdo civil (11%; n=2), area rural (11%; n=2), industrial (5%;

n=1) e religioso (6%; n=1), visto no (Grafico 3).
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GRAFICO 3 - Atividade laboral pretendida pelos pesquisados apds
cumprirem sua pena.

Trabalho pretendido apds cumprimento de pena

B Prestacdo de servigo
11% B Comércio

B Construgdo civil
Arearural

® Area industrial

B Cunho religioso

Fonte: Elaboracao prépria (2019).

Esses dados evidenciam que o baixo nivel educacional e a
falta de qualificacdo refletem no tipo de trabalho que o individuo
exerce, uma vez que, em geral, quanto menor for o nivel de
escolaridade, menor sera a remuneracao recebida. Nesse sentido,
percebe-se que as respostas sobre atividade laboral exercida antes
da prisdo, foram similares as respostas em relacdo a atividade que
pretendem buscar apés o cumprimento da pena, o que demonstra
que os recuperandos preferem voltar para a experiéncia
profissional que ja possuem, uma vez que é o que eles ja tém
conhecimento. Essa busca pode ser justificada pela auséncia de
educacdo e qualificacdo fora e dentro das prisdes, que perpetuam a
permanéncia dos individuos em empregos que nao exijam um nivel
de escolaridade elevado, o que dificulta a reintegracao social desse
apenado (SILVA, 2014; BOLDORI, 2016).

Destaca-se que atualmente ndo ha promocdo de qualificacao

profissional dentro da APAC Sao Luis (MA), dado que pobde ser
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analisado através das observacoes ao local no momento de
apresentacdo da pesquisa e aplicacdo do instrumento, nao
obedecendo ainda a proposta do método apaqueano que defende a
oferta de qualificacdo profissional aos apenados. Percebe-se ainda
que no regime fechado as atividades desempenhadas pelos
recuperandos nao visam apenas a reflexdo, mas sim, a obtencado de
renda, nao obedecendo a separacao de objetivos do trabalho em
cada regime prisional estabelecido pelo método apaqueano, afinal,
independente do regime que o apenado esteja cumprindo, este tem
necessidade de obter sustento financeiro para si e para sua familia.

Outra questdao levantada diz respeito a realizacao de
atividade de trabalho dentro da prisao regida pelo método APAC, ao
que todos responderam que possuiam alguma ocupacdo. Essa
pergunta foi inserida por ter sido observado no momento inicial de
apresentacao da pesquisa que havia uma percepcao de trabalho
pelos recuperandos atrelada as atividades executadas no contexto
apaqueano, que refletiu também nas respostas dadas no
questionario, pois giraram em torno de atividades que o préprio
método APAC lhe atribuia, como: presidente do conselho de
sinceridade e solidariedade (CSS), responsaveis por cuidar da
administracdo, limpeza, manutencdo, disciplina e seguranca;
encarregado de saude; encarregado de remissao de pena; de
manutencdo e artesdo. Vale ressaltar que somente os apenados que
realizam atividades de artesanato recebem retorno financeiro pela
venda dos produtos.

No sistema prisional tradicional no Maranhao, de 2.233
presos condenados cumprindo pena em regime fechado e
semiaberto, apenas 14% (n=736) desse total de pessoas privadas de
liberdade trabalham. Ressalta-se ainda que do total de presos que
trabalham 80,7% (n=594) representa o0s que trabalham em
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atividades internas a unidade prisional (ANUARIO BRASILEIRO DE
SEGURANCA PUBLICA, 2016).

Sobre as condicOes que os recuperandos consideravam que
poderiam facilitar a entrada deles no mercado de trabalho apés
cumprimento da pena, as respostas foram divididas nas temadticas a
seguir: motivacao (25%; n=4), qualificacdo profissional (25%; n=4),
oportunidade (12%; n=2), convivio social (19%; n=3), a aquisicao do
proprio negocio (6%; n=1) e uma pessoa nao respondeu a questao
de forma legivel. Um dado relevante foi o fato de que 13% (n=2)
apontaram nao perceber dificuldade na sua reinsercdo ao mercado
de trabalho ap6s cumprimento de pena.

A justificativa de um desses individuos foi por ja possuir
garantia de emprego apos liberdade, e o outro pesquisado utilizou
questdes espirituais para justificar-se, podendo ser motivado pelo
fato do método apaqueano prezar pela religido como uma das bases
do tripé do método. Destaca-se que a maior parte dos egressos do
sistema prisional encontra-se desempregados (FERREIRA; MANFRIN,
2017) e o fato de considerarem a qualificacdo profissional e a
motivacao do individuo como maiores facilitadores de entrada no
mercado de trabalho evidencia que os aspectos individuais sao
mais enfatizados por eles nesse processo de reintegracao.

Em resumo pode-se inferir que o perfil tanto
sociodemografico quanto laboral dos apenados reclusos na APAC
Sao Luis (MA) nado difere em muitos aspectos do apresentado no
sistema prisional tradicional. Percebe-se que a caréncia em
qualificacdo profissional é presente em todos os sistemas, e que
existe uma necessidade de mais estudos na area, principalmente no
que tange a utilizacdo dessa qualificacdo e trabalho na reintegracao
social de apenados, especialmente na APAC Sao Luis (MA), onde nao
foi encontrado nenhum outro estudo publicado.
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Consideracoes finais

Esta pesquisa buscou compreender a relevancia do trabalho
no processo de reintegracdo social dos recuperandos da APAC em
Sao Luis - MA. Foi possivel entender a maneira que o método
apaqueano propode a utilizacdao do trabalho como um dos elementos
que da condicoes de reintegracao social dos recuperandos,
entendendo que o objetivo deste elemento é diferente em cada um
dos regimes prisionais. O autor Ottoboni ao idealizar o método
postula que o trabalho no regime fechado deve ter a funcdo de
incentivar uma reflexdo através de atividades laborterapicas. No
regime semiaberto o objetivo do trabalho deve ser o de
proporcionar qualificacdo profissional, para que o recuperando
possa escolher uma profissao e desenvolva habilidades necessarias
para execucao da mesma. Ja no regime aberto, o trabalho deve
funcionar como gerador de renda, através da qualificacdo ja
adquirida anteriormente.

A partir da observacdo realizada na APAC Sdo Luis (MA),
percebe-se que a aplicacdo do trabalho nao segue de forma rigida
atualmente a concepcao do método, uma vez que nao existe a
promocdo de qualificacdo profissional aos recuperandos. Por meio
dos resultados obtidos através da andlise do questionario aplicado,
se nota que no regime fechado as atividades desenvolvidas pelos
recuperandos também tem o propdsito de geracdo de renda para
eles mesmos.

Mediante andlise dos dados obtidos, foi possivel ainda
realizar o perfil sociodemografico e laboral dos apenados da APAC
estudada. Dados como raca/cor e nivel de escolaridade dos presos
daquele local, assemelharam-se ao perfil prisional do sistema
tradicional, enquanto que a idade dos recuperandos apontou para
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uma diferenca, em decorréncia de entrarem no sistema APAC
depois de ja terem cumprido um tempo significativo de pena no
sistema tradicional, e consequentemente ja terem mais idade.

Quanto ao perfil laboral, identifica-se que os recuperandos
percebem como trabalho atividades realizadas que independam de
um emprego com retorno financeiro. Percebe-se ainda que o baixo
nivel de escolaridade dos apenados refletem nas atividades laborais
que desempenhavam antes de iniciarem o cumprimento de pena,
caracterizadas por atividades que exigem um nivel de instrucao
mais baixo e que proporcionam salarios menores.

Destaca-se que por nao haver qualificacdo profissional
dentro do carcere, os recuperandos anseiam retornar a atividades
semelhantes a que desempenhava antes do cumprimento de pena.
Atribuem como condicOes que poderiam facilitar a sua entrada no
mercado de trabalho principalmente fatores como motivacdo e
qualificacdo profissional, demonstrando que os fatores individuais
e préprios do individuo sdo percebidos por eles como maiores
facilidades de insercao.

Diante dessa realidade laboral existente no CRS estudado,
entende-se a relevancia de investimentos em qualificacao
profissional para os recuperandos, uma vez que proporcionando
uma profissdo aos mesmos, ha maiores possibilidades destes
conseguirem sustento financeiro de forma licita apos estarem em
liberdade. O trabalho oportuniza ainda uma maior intera¢ao social,
0 que contribui também para uma reintegracdo social mais eficaz.

Estudos ressaltam que os resultados de reintegracdo sao
diferentes no sistema prisional tradicional e no método APAC, pois
no primeiro o indice de reincidéncia e fuga é alto e no segundo
esses fatores diminuem, no entanto, percebe-se que o perfil de
presos existentes no método APAC é, em geral, o mesmo do que se
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encontra entre os apenados que cumprem pena no sistema
prisional tradicional. O que se encontra de diferente entre os dois
sistemas, é a forma de tratamento que os presos recebem em cada
um, inferindo que ndo é o apenado que ndo tem condicdes de se
recuperar, mas sim, o sistema que nao o trata da maneira adequada
para que o individuo consiga alcancar sua reintegracao junto a
sociedade de uma maneira funcional.
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O processo de reconstrucao da identidade do

encarcerado:
Uma andlise a partir da visdo de profissionais
atuantes no método APAC no Estado do Maranhao

Cristian de Oliveira Gamba
Candida Helena Lopes Alves
Francisca Morais da Silveira

A problematica atinente a criminalidade se apresenta como
algo cada vez mais alarmante e desafiador, o crescimento
desenfreado da violéncia associado a ineficiéncia do sistema penal
acaba por tornar as questdes relacionadas ao carcere sempre atuais
em qualquer ramo do conhecimento.

Em que pese as profundas alteracdes na legislacdo alusiva a
execucdo penal, sobretudo ap6s o advento da Constituicdo Federal
de 1988, além da ratificacdo de tratados internacionais de Direitos

Humanos e da edicdo da Lei de Execucdes Penais (Lei n° 7.210/84),



Capitulo 3 - O processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado: uma
analise a partir da visdo de profissionais atuantes no método APAC no
Estado do Maranhao

que possuem como intuito comum a humaniza¢ao das penas,
fomentando seu carater ressocializador, o que se percebe na
pratica é um flagrante desrespeito aos direitos fundamentais do
homem e um verdadeiro abandono da funcao ressocializadora da
pena.

Sendo assim, o que se visualiza é um ambiente carcerario
que ao invés de contribuir para a ressocializacdo do condenado
acaba por ser um multiplicador da violéncia, vez que o contexto
criado dentro do ambiente prisional ndo tem se direcionado para
ressocializacdo do individuo com a consequente diminuicdo da
reincidéncia criminal.

Levando em consideracao este cendrio preocupante, surge a
necessidade de serem buscados modelos alternativos de execucao
penal, sendo justamente este o intuito do presente capitulo que
visa se debrucar sobre um método estabelecido pela APAC, que
possui como pilar principal a valorizacdo humana (OTTOBONI,
2006). Dentro deste aspecto, pretende-se analisar de que forma esta
metodologia influencia no processo de constru¢do da identidade do
encarcerado, tentando-se sempre realizar uma analise comparativa
com o modelo tradicional de gestao penitenciaria, ressaltando as
implica¢des no processo de reinser¢ao social do condenado.

A metodologia APAC possui suas origens no ano de 1972, na
cidade de Sao José dos Campos (SP), tendo surgido a partir de
estudos sobre o sistema carcerdario desenvolvidos por um grupo de
quinze cristdos, que constituiam a pastoral carceraria local,
liderados pelo advogado e idealizador do método Mario Ottoboni.

Diante dos resultados obtidos através dos estudos que
evidenciavam o elevado nivel de reincidéncia no ambiente
prisional, passaram a buscar novas solucdes para o sistema
carcerario, apresentando alternativas que melhor cumprissem a
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funcdo ressocializadora da pena, buscando reverter os altos de
indices de reincidéncia. Inicialmente o grupo atuava sob a
denominacdao “Amando o Proximo, Amaras a Cristo”.

Neste mesmo ano o0 grupo comecou a atuar na penitenciaria
de Humaitd, localizada na propria cidade de Sao José dos Campos,
tudo isto através da assisténcia do juiz da comarca, Silvio Marques
Neto, sendo que a partir desta parceria com o poder publico foi
possivel desenvolver pela primeira vez um trabalho com os
apenados, fato este que, posteriormente, se transformaria no
método APAC.

Em face dos éxitos alcancados com os presos da cadeia de
Humaitd verificou-se a possibilidade de estender a metodologia
para outros locais e, por isto, houve um aperfeicoamento das
diretrizes e principios do método o que acabou por culminar com a
criacdo da APAC, surgida no ano de 1974, sendo constituida como
uma entidade civil de direito privado, sem finalidade lucrativa e
com personalidade juridica prépria, que viabiliza suas atividades a
partir de convénios com a Administracao Publica (FALCAO, 2013).

Os pilares fundamentais da metodologia APAC sdo a
valorizacdo humana, pautada na preservacao dos vinculos
anteriores do apenado e no respeito a sua individualidade, e a
reflexdo moral, promovida através da evangelizacao.

Trata-se de um modelo revoluciondrio, pois é “uma prisao
onde nao existem policiais ou agentes penitenciarios, tampouco
armas; onde os proprios presos possuem as chaves das celas e
onde o indice de reincidéncia gira em torno de apenas 15%”
(SOARES, 2011, p. 74). Sendo assim, é uma metodologia que visa
recuperar o individuo sem retirar sua autonomia na prépria gestao

de sua vida e do ambiente carcerario.
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O sucesso da metodologia implementada em Humaita
espalhou-se pelo pais, sendo que, de acordo com a Fraternidade
Brasileira de Assisténcia aos Condenados', existem atualmente 147
APACs no Brasil.

Embora o maior nimero de unidades esteja concentrado na
regido Sul e Sudeste é possivel destacar que o Estado do Maranhao
é o segundo do Nordeste com o maior numero de APACs, ficando
atras apenas da Bahia. Atualmente o Estado conta com oito
unidades, localizadas nos municipios de Sdo Luis, Viana, Itapecuru
Mirim, Bacabal, Pedreiras, Timon, Balsas e Imperatriz.

No ano de 1986 houve a filiacdo entre a APAC e a Prison
Fellowship International (PFI), 6rgao consultivo da Organizacao das
NacOes Unidas, esta parceria foi essencial para divulgacdo da
metodologia ao redor do mundo, sendo que atualmente existem
unidades espalhadas pelos seguintes paises: Estados Unidos, Chile,
Latvia, Nova Zelandia, Equador, Costa Rica, Modolva, Antigua e
Barbuda, Australia, Belarus, Bulgaria, Canadd, Lituania, México,
Nigéria, Paquistdo, Russia, Senegal, Uganda, Ucrania, Uruguai,
Zimbabué, Alemanha, Noruega, Singapura, Guiné, Bolivia, Hungria e
Colémbia (FRATERNIDADE BRASILEIRA DE ASSISTENCIA AOS
CONDENADOS, 2017).

Atualmente, a APAC atua em conformidade com as
diretrizes da Constituicao Federal, do Codigo Penal e da Lei de
Execucdes Penais, através da participacao de Juizes e do Tribunal
de Justica, embora nenhum agente estatal atue dentro das

unidades, vez que o voluntariado é um dos pilares da metodologia.

19 Acesso em: 21 set. 2017.
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Cabe a FBAC o apontamento das diretrizes nacionais de
atuacao das APACs, bem como a administracio de cursos e
cAPACitacOes para aqueles que se interessem em atuar no método.

Conforme ja ressaltado, o pilar fundante da metodologia
APAC ¢é a valorizacdo humana, por meio da qual busca-se
possibilitar uma reconstrucao na identidade do encarcerado sem
desvalorizar sua histéria de vida pregressa bem como respeitando
sua dignidade e os direitos humanos.

Ottoboni (2006, p. 29) traca uma definicdo nos seguintes
termos “trata-se de um método de valorizacdo humana, voltado
para oferecer ao condenado condicdes de recuperar-se, logrando,
dessa forma, o propédsito de proteger a sociedade e promover a
justica”.

Neste ponto, ja se percebe uma diferenca crucial em relacao
ao modelo tradicional de execucao penal. Enquanto neste ultimo
busca-se uma total ruptura com os vinculos anteriores do apenado,
partindo da crenca de que estes foram a causa para o seu
encarceramento, na metodologia APAC grande parte destes vinculos
sdo valorizados, preservando-se as relacdes com a familia, amigos e
comunidade, partindo-se da crenca de que a manutencdo desses
vinculos somados a novos valores aprendidos durante o tempo de
cumprimento de pena serdo essenciais para o processo de
reconstrucao da identidade do encarcerado.

A APAC prima sempre pela municipalizacdo da execucgao
penal, de modo que o individuo tenha possibilidade de cumprir sua
pena na localidade onde reside e possui seus lacos, de modo a
estimular a mantenca de seus vinculos.

Ottoboni (2014) destaca ainda que o método é marcado pela
disciplina, vez que exige estrita obediéncia as normas e valores que
0 permeiam e também pela voluntariedade, haja vista que apenas
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aqueles presos que desejam se engajar e aceitar as propostas
trazidas pela APAC é que serdo aceitos, nao havendo ingresso sem
que haja a opcao do apenado pela sua entrada.

Com o intuito de cumprir suas finalidades a APAC pauta sua
atuacdao em doze elementos fundamentais, que norteiam todas as
atividades desenvolvidas e bem demonstram as finalidades do
método e os meios utilizados para alcancar tais fins. Segundo a
Cartilha APAC, construida pelo Projeto Novos Rumos, o método
possui doze elementos fundamentais, que disciplinam o trato com
a pessoa do condenado e visam a ressocializacdo do mesmo, sendo
eles: a participacdo da comunidade, o trabalho, a religido, a
assisténcia juridica, a assisténcia a saude, valorizacdo humana, a
familia, o voluntdrio, recuperando ajudando recuperando, o Centro
de Reintegracdo Social, o mérito e a Jornada de Libertacdo com
Cristo (MINAS GERAIS, 2009).

Trajetoria metodoldgica

O principal intuito deste trabalho foi o de investigar a
construcao da identidade do encarcerado, perpassando uma analise
do sistema de execucao penal tradicional e também as inovacdes
trazidas pela metodologia APAC. Dessa forma realizamos uma
pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, de cunho documental e
histérico onde foram entrevistados profissionais diretamente
relacionados a essa pratica. Para atingir os objetivos delineados a
pesquisa foi dividida em algumas etapas, ndo como forma de
fragmenta-la, mas para facilitar a compreensao do processo de sua
construcao.

A escolha do uso de entrevistas para a expressdao dos
participantes ocorreu por compreendermos que seria a técnica mais
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apropriada para apreender a experiéncia vivida dos participantes
através de seus relatos. A modalidade de entrevista escolhida é a
entrevista nao estruturada. A escolha dessa modalidade de coleta
de dados ocorreu por ser uma estratégia que possibilita a
emergéncia de contetidos espontaneos, a partir de uma pergunta
principal disparadora e da possibilidade de formulacdo de outros
questionamentos durante a entrevista.

Como a presente pesquisa se utilizara da metodologia
fenomenolégica em pesquisa, Macedo e Caldas (2011) ressaltam
que uma das técnicas mais comumente adotadas nas pesquisas
fenomenolégicas €é a entrevista aberta com uma pergunta
disparadora, proposta esta feita inicialmente por Amatuzzi (1996),
cuja vantagem é colocar o sujeito em contato com suas
experiéncias favorecendo que as descreva de acordo com seus
critérios pessoais, viabilizando ao pesquisador caminhar pelo
discurso do sujeito, podendo também interferir em momentos
especificos da entrevista, sempre sem comprometer o livre relato.

A escolha dos participantes é um ponto central, pois foram
escolhidas 3 pessoas que atuaram ou atuam com a metodologia
APAC no Estado do Maranhdao. Optamos por denominar os
participantes da pesquisa como colaboradores, pois conforme
Amatuzzi (1996), a pesquisa fenomenolégica ndo lida com sujeitos
que fornecam informacdes, mas colaboradores que, juntos, tratam
do assunto. Partimos do pressuposto metodologico de que o
colaborador é quem melhor sabe de sua experiéncia, ao passo que o
pesquisador se propde a aprender com quem ja vivenciou ou
vivencia a experiéncia sobre a qual ele quer aprimorar seus
conhecimentos.

A selecdo dos colaboradores partiu do principio de
entrevistar pessoas que participaram da implementacdao do Sistema
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APAC no Maranhdo, de um colaborador que esteja em atuacdo na
APAC atualmente e um profissional da Psicologia que ja tenha
atuado na APAC (Quadro 1).

QUADRO 1 - Colaboradores da pesquisa.

PROFISSIONAL DA TEMPO DE -
PSICOLOGIA ATUACAO NA APACc | SITUACAO NA APAC
Colaborador 1 5 anos Juiz
Colaborador 2 1 ano e 6 meses Diretor de Unidade
Colaborador 3 2 anos Profi_ssiona_l da
Psicologia

Fonte: Elaborac¢do propria (2019).

Ressaltamos que no decorrer desta pesquisa optamos pela
preservacao da identidade dos participantes em cumprimento as
exigéncias do Art. n° 16, letra ¢ do Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo, onde afirma que na realizacdo de estudos o psicélogo,
ou estudante auxiliado por psicélogo, “garantira o anonimato das
pessoas, grupos ou organiza¢des, salvo interesse manifesto
destes;” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2014, p. 14).

Buscamos manter nessa pesquisa o perfil ndo direcional das
entrevistas, procurando desenvolvé-la através de técnicas
devolutivas baseadas nas falas dos entrevistados, a fim de manter
tanto a realidade do discurso deste, quanto a familiaridade com o
que foi dito. Felizmente, na conducdo das entrevistas, 0s riscos
previstos, como a possivel interferéncia do entrevistador no relato
dos entrevistados, ndo foram comprometedores no desenrolar do
procedimento, tendo sido as entrevistas conduzidas com
tranquilidade.

Para andlise dos dados narrativos optamos pelo uso do

método fenomenoldgico a partir de Giorgi (2008), pois, para ele, a
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fenomenologia trata do fenémeno da consciéncia e, tomada no seu
sentido mais amplo, remete a totalidade das experiéncias vividas
por um individuo. Sendo assim, busca o sentido que os fendmenos
tém para cada sujeito. Para esse autor a fenomenologia significa
“ciéncia dos fendomenos”, o estudo sistematico de tudo o que se
apresenta a consciéncia, exatamente como se apresenta, ou, em
outras palavras, a fenomenologia é o estudo das estruturas da
consciéncia, o que inclui uma correlacio entre os atos da
consciéncia e seu objeto. O autor ressalta que analisar essas
estruturas sob seus aspectos concretos e materiais (social e
culturalmente fundamentados) faz com que a fenomenologia possa
ser considerada cientifica e também utilizada como método de
pesquisa na Psicologia.

Com o intuito de aplicar o método fenomenolégico foram
seguidas algumas etapas para a andlise das entrevistas sendo estas:
a leitura integral dos relatos; a busca pelas unidades de sentido que
se apresentavam; transcricao destas unidades para uma linguagem
psicoldgica e o encontro das unidades de sentido comuns a todos
os colaboradores.

Primeiramente, partiu-se de uma leitura geral dos relatos,
de modo a propiciar uma familiaridade com o discurso de cada
colaborador. Posteriormente, ingressou-se na segunda etapa, sendo
que neste momento se buscou, a partir de uma leitura mais
minuciosa, realcar as unidades de sentido que se destacavam em
cada relato e que possuiam algum tipo de afinidade com a tematica
abordada neste trabalho.

Na terceira etapa, buscou-se adequar o contetado das
entrevistas a perspectiva e a linguagem da psicologia, fator de
primordial importancia, vez que dois dos colaboradores nao eram
psicologos. Sendo assim, visou-se “a transformacdo da linguagem do
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dia-a-dia do sujeito em linguagem apropriada com énfase no
fenbmeno em estudo” (MOREIRA, 2002, p. 125).

O quarto e ultimo passo do método fenomenoldgico,
conforme proposto por Giorgi (2008), seria realizar uma “sintese
das unidades significativas transformadas em uma declaracao
consistente da estrutura do aprendizado” (ANDRADE; HOLANDA,
2010, p. 267).

Sendo assim, a conclusao desta etapa culminou com a
definicdo de grandes categorias de unidade sentido. Neste
momento, vale destacar que as unidades definidas para serem
abordadas neste trabalho foram aqueles que se apresentarem como
comuns no discurso dos colaboradores, ou seja, aquelas citadas por
pelo menos dois dos entrevistados. Com esta definicdo ndo se visa
descartar ou diminuir a relevancia dos dados menos frequentes,
mas apenas realcar os pontos que apresentaram maior destaque
nos discursos dos proprios entrevistados.

Com isto, conseguimos definir 05 unidades de sentido que
se apresentaram na fala de pelo menos dois dos colaboradores. Nos
momentos seguintes, buscar-se-a analisar cada uma destas
unidades individualmente, por se considerar que todas elas

apresentam uma relevancia para os fins desta pesquisa (Quadro 2).
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QUADRO 2 - Unidades de sentido comuns.

UNIDADES DE SENTIDO COMUNS COLABORADORES

1 Valorizacdo humana e respeito aos Direitos Colaborador 1
. Humanos dentro da metodologia APAC. Colaborador 3
2 A disciplina como uma diretriz da metodologia Colaborador 2
' APAC. Colaborador 3
3 O trabalho realizado de forma integral com o Colaborador 2
. preso. Colaborador 3
. ~ . - Colaborador 1

4. Participacdo da comunidade e da familia no Colaborador 2

método APAC. Colaborador 3

Colaborador 1
5. A religidao dentro da metodologia APAC Colaborador 2
Colaborador 3

Fonte: Elaborac¢do propria (2019).

Unidade de sentido 1: Valorizacao humana e respeito aos
direitos humanos dentro da metodologia APAC

Esta primeira unidade foi encontrada na fala de dois dos
colaboradores e se sobressaiu como um ponto central no discurso
destes sujeitos, que destacaram a questdo da valorizacdo humana
através do respeito aos direitos humanos como o pilar central da
metodologia APAC, além de enfatizar que este elemento seria o
grande diferencial em comparacdo ao modelo tradicional de
execucao penal.

O Colaborador 1, que teve a oportunidade de ser um dos
fundadores da metodologia APAC no Estado Maranhao, buscou
ressaltar que o fator primordial que o fez estudar e tentar aplicar o
método consistiu no respeito aos direitos humanos efetivado
dentro da APAC. Relatou ainda que o sistema prisional comum,

justamente por ser violador dos direitos humanos acabava por

67



Capitulo 3 - O processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado: uma
analise a partir da visdo de profissionais atuantes no método APAC no
Estado do Maranhao

fomentar o crescimento da propria violéncia, na medida em que

nao buscava recuperar os individuos que ali chegavam.

— (...)“Na cabeca das pessoas, vocé tem seguranca publica na proporcao em
que se prende mais pessoas e isto ndo é verdade, vocé pode prender mais
pessoas e continuar aumentando a criminalidade por outros fatores como esta
questdo de vulnerabilidade social e o préprio problema do sistema prisional,
pois quando violador de direitos humanos ele fomenta a elevacdo da
criminalidade, porque a proépria violacdo de direitos humanos, dentro do
sistema prisional, favorece, ele é o adubo para a criacdo de faccoes de crime
organizado, os presos, abandonados pelo estado, caem na mao das fac¢des do
crime organizado. Foi nessa perspectiva que eu pensei, a APAC era o encontro
entre a sociedade civil organizada de um lado e Estado de outro, promovendo
direitos humanos em vez de violando direitos humanos como ocorria la em
Pedreiras” (Colaborador 1).

Este relato bem demonstra um movimento marcante que
tem ocorrido no modelo tradicional de execucdao penal que,
segundo Santos, Alchieri e Flores Filho (2009), se caracteriza pela
auséncia cada vez mais alarmante do controle estatal dentro dos
presidios, poderio este que tem sido substituido pelo dominio das
faccOes criminosas, que acabam por se constituir como um meio de
influéncia constante sobre o processo de reconstrucio da
identidade do encarcerado.

A presenca destas organizacdes criminosas no controle do
cotidiano prisional e, consequentemente, na propria gestdao da vida
de cada preso acaba por impregnar o encarcerado com os valores e
principios da prépria organiza¢ao, na maioria das vezes opostos
aqueles resguardados pelo restante da sociedade, constituindo uma
influéncia direta no processo de formacao identitaria dos apenados,
principalmente se considerarmos que a identidade é formada e
transformada de acordo com o contexto ao qual o individuo esta
exposto, sendo um verdadeiro construto social (CIAMPA, 1984)..

Para o Colaborador 3 a valorizacdo humana era vital para

que a APAC cumprisse a sua meta de reconstruir a identidade do
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encarcerado, pois apenas se sentindo respeitado e valorizado o
individuo teria como se engajar num processo de ressiginificacao

dos seus valores.

— (...)*As vantagens e desvantagens que o método APAC traz para o
recuperando sdo, primeiramente, a valorizacao do ser humano, pois ele se
sente valorizado e atendido nas suas diversas necessidades, o outro ponto é o
respeito dos direitos humanos, que também faz parte dessa valorizacao”
(Colaborador 3).

Para o entrevistado, a valorizacdo humana se manifestava
através da ampla assisténcia fornecida ao apenado dentro da
metodologia APAC, que englobava auxilios em todas as areas
(familiar, juridica, psicolégica, médica, educacional, dentre outras).

Diante deste raciocinio, podemos visualizar que a APAC
partilha de uma visao positiva em relacdo ao condenado, pois ao
valorizar sua individualidade ela enxerga o apenado como um
sujeito cheio de potencialidades e, para o afloramento destas
virtudes acaba por ofertar toda a espécie de assisténcia a este
sujeito.

Neste ponto, o colaborador traz interessante pensamento
no que diz respeito a atuacdao do psicélogo dentro da metodologia

APAC, ao aduzir que:

(...)”Um dos quesitos muito importantes no método é a psicologia do
recuperando, entdo trabalhar todas essas potencialidades que foram
esquecidas é fantastico” (Colaborador 3).

Este ponto reflete uma questdo vital para a atuacdao do
psicélogo dentro do método APAC, haja vista que a atuacdo do
profissional ¢é facilitada ou dificultada de acordo com o
pensamento que predomina no sistema em que atua. Sendo assim,
no modelo tradicional a atividade de reconstrucao da identidade do

apenado por parte do psicélogo acaba sendo dificultada, pois atua
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num ambiente onde prevalece uma visao negativa sobre o
encarcerado, haja vista que as potencialidades do sujeito nao sao
valorizadas e o peso do estigma é deveras marcante, ja na
metodologia APAC, o predominio de uma visdao positiva sobre o
sujeito acaba por tornar o trabalho do psicélogo muito mais
relevante e construtivo do ponto de vista social, vez que todas as
oportunidades e condicdes serdo fornecidas ao profissional para
que realize um trabalho gradativo de ressocializacdo deste
individuo.

Verani (2010, p. 19), ao promover sua palestra no Semindrio
Nacional sobre a Atuacao do Psicélogo no Sistema Prisional, acaba
justamente por ressaltar a visao que tradicionalmente é perpetrada

no modelo tradicional de execu¢ao penal, ao aduzir que:

Como sou juiz ha muito tempo, cada vez fico mais assustado
com o pensamento dos juizes: juizes jovens, homens, mocas,
que fazem do seu trabalho uma producido de um pensamento
ainda ligado aos valores da inquisicdo, contra todos os
principios constitucionais do processo. Com um discurso
sempre em nome da ordem, em nome da seguranc¢a, mas na
verdade é um discurso de exterminio, da desigualdade, da
absoluta segregacao.

Cardoso (2015, p. 3) aduz que o trabalho do psicélogo se
manifesta em algumas dimensdes, sendo estas: “a garantia dos
Direitos Humanos, a (re)construcdo da identidade e os processos
afetivos e de cidadania”. Ndao se pode olvidar que a consecucao
destas tarefas serd muito mais facilmente atingida dentro de um
ambiente prisional que valoriza a pessoa do apenado e reconhece
suas potencialidades como um instrumento de transformacao.

Por ultimo, vale destacar o relato do colaborador em que
este aduz que a prépria valorizacao do sujeito trazida pela APAC

acabava por ser um estimulo para o apenado engajar-se com a
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metodologia e, consequentemente, trabalhar para que seu préprio
processo de reconstrucio da identidade fosse efetivado. Sendo
assim, havia um duplo engajamento, por parte da APAC, que
valorizava o recuperando e por parte do proprio recuperando, que
ao perceber o investimento em suas potencialidades acabava por se

engajar também.

— (...)“Essa reconstrucao do sujeito se deu valorizando o potencial dele e o
espa¢o, um investimento ndao s6 a nivel pessoal, mas também cursos
profissionalizantes que preparassem o individuo para o retorno em sociedade.
Entdo era muito gratificante o individuo se sentir valorizado, se sentir parte
desse processo. E como se vé nos estudos, quando se fala do processo de
reintegracao social de fato é uma via de mao dupla, e é 0o que o que a gente
percebia no desenvolvimento das atividades, pois o individuo fazia por onde e
nés do instituto APAC ofertando condicoes para”. (Colaborador 1).

Unidade de sentido 2: A disciplina como uma diretriz da
metodologia apac

Esta unidade de sentido também se fez presente na fala de
dois colaboradores, que buscaram enfatizar que a questio da
disciplina e do rigor sdo elementos essenciais na metodologia
APAC, essencialmente no que tange a rotina e ao controle das
atividades dos recuperandos. Na visao do Colaborador 2 a
disciplina ndo s6 se faz presente como se caracteriza como um
elemento vital para o sucesso da metodologia, conforme se infere

de sua fala.

— (...)"Entao, dentro da APAC a gente pode observar com mais clareza que é
uma metodologia também muito rigida, porque toda a pessoa que ali esta tem
regras a partir das seis horas da manhada até as seis da tarde, tendo a
responsabilidade de levantar, ja tem o ato de oracdo, que é o ato socializador,
ja tem que estar organizada todas as celas, que nos chamamos de alojamentos,
as camas” (Colaborador 2).

Lima e Pasti (2016) em interessante dissertacdo construida a
partir da sua vivéncia dentro de uma unidade da APAC deixam claro
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que a rigidez é um pilar do método, sendo que o controle sobre o
apenado se realiza até mesmo nos momentos mais simplérios do

cotidiano.

A rigidez da rotina, contudo, ficou clara em ambas as
unidades, principalmente em relacdo aos horarios,
determinados para todas as atividades do dia, até mesmo para
fumar, o que, conforme os préprios presos e presas ouvidos
narram, causa uma certa dificuldade na adaptacdo dos
internos, sendo que ha inclusive um ‘periodo de experiéncia’,
de trés meses, no qual os recém chegados a APAC podem,
caso nao desejem se submeter a disciplina e as regras, ou
entendam que nao se adaptaram ao Método, solicitar ao juiz
da Execucdo Penal, seu retorno ao ‘sistema comum’.
Praticamente todos os presos e presas ouvidos mencionaram
ter enfrentado uma dificuldade inicial em adaptar-se a rotina
e disciplina da APAC. (LIMA; PASTI, 2016, p. 92).

Sendo assim, ndao restam duvidas de que a disciplina é um
fator primordial dentro da metodologia, sendo possivel ressaltar
que neste aspecto a APAC assemelha-se ao conceito de instituicao
total, conforme proposto por Goffman (1987), que caracteriza estas
instituicOes a partir de trés critérios: o rigido controle sobre os
seus integrantes, a segregacao social e a limitacdao na representacao
de papéis sociais. Dentro da metodologia APAC, os dois primeiros
elementos se fazem presentes de forma marcante, sendo que
apenas o terceiro nao se apresenta, haja vista que, como se vera em
topico proprio, a APAC busca preservar e ampliar as representacoes
sociais dos apenados.

Neste aspecto, percebe-se que a APAC apresenta uma
aproximacdo com o modelo tradicional de execucdo penal,
principalmente no que se relaciona ao predominio do uso do poder
disciplinar, que se apresenta como um modelo de “coacdo
ininterrupta” em que se busca “esquadrinhar ao maximo o tempo, o

espaco e os movimentos. Esses métodos permitem o controle
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minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujeicao
constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-
utilidade” (FOUCAULT, 2011, p. 133).

Deste modo, percebe-se que o processo de reconstrucao da
identidade do apenado inserido na APAC é marcado por uma
aparente contradicao, pois como ja ressaltado o método desenvolve
uma série de atividades que buscam realcar a construcao do
conceito de identidade pautado na autonomia, como se apura
através do estimulo ao trabalho, educacdo, convivéncia familiar e
estimulo a participacdao ativa na gestdo penitenciaria, todavia, a
ideologia que organiza e orienta a atividade dos presos no método
APAC é marcada pelo poder disciplinar que visa exatamente o
objetivo oposto, que consiste em docilizar e tornar os apenados
sujeitos passivos e obedientes (BENELLI, 2014).

Tendo em vista esta questao é possivel que um desafio seja
apresentado aos psicélogos e demais profissionais que atuem junto
a metodologia APAC, haja vista que o modelo de identidade
valorizado em uma sociedade capitalista e globalizada tem como
nucleo essencial a autonomia e a manutencdo do encarcerado
dentro de um ambiente extremamente controlado, onde nao possui
liberdade para dispor de modo particular de suas atividades parece
ser um ponto que atua em sentido contrario a este objetivo,

podendo prejudicar a ressocializacao dos recuperandos.

Unidade de sentido 3: O trabalho realizado de forma integral
com o preso

Esta unidade de sentido também apareceu de forma
explicita no discurso de dois dos colaboradores e se destaca como
um ponto da metodologia APAC que difere bastante do sistema

tradicional de execucdo penal, vez que se busca o trabalho com o
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apenado em todas as vertentes, incluindo a familia, o labor, a

educacao, etc. Destacamos a seguir o relato dos colaboradores.

— (...)" O recuperando ndo serd trabalhado de forma fragmentada, a ideia é ter
uma visdo totalitaria e ofertando tudo isso de forma qualitativa, esse
recuperando vai te mostrar uma resposta positiva” (Colaborador 3).

Partindo-se deste relato é perceptivel que a APAC busca
valorizar ao maximo todas as instancias da vida do apenado e
cumpre esta finalidade preservando o conjunto de relacées que o
encarcerado mantinha na sua vida em sociedade (FALCAO, 2013).
Deste modo, pode-se dizer que o método APAC coloca em sua base
de trabalho o respeito a identidade constituida pelo individuo antes
de sua entrada no ambiente carcerario.

Neste ponto, uma diferenca radical se apresenta na
comparacao com o modelo tradicional de execucdo penal, pois
neste o individuo é retirado dos seus contextos anteriores de
vivéncia sendo “destituido dos seus bens e vinculos com o
ambiente externo” (BARRETO, 2006, p. 589).

No modelo tradicional toda a identidade do individuo é
sufocada, suas particularidades sdo renegadas e o sujeito é inserido
em um ambiente massificado, onde passa a assumir em tempo
integral o papel de encarcerado, ndao mais havendo alternancia
entre os diversos papéis sociais que todo individuo executa no
mundo liberto.

De acordo com Macedo (2004, p. 4), “Na instituicdo, o
internado é despojado ndo sé do seu patriménio anterior, como
ainda do seu nome, passando a ser conhecido como um numero ou
ainda epiteto pouco digno atribuido pelo pessoal dirigente da

instituicdo”.
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Deste modo, pode-se concluir que no sistema tradicional o
que ocorre nao é propriamente uma reconstrucdao da identidade do
apenado, mas sim uma verdadeira ruptura e fragmentacdo da
mesma, pois aquilo que ja formava a identidade deste sujeito é
desvalorizado e renegado, como se fosse uma das causas que
levaram o individuo ao ambiente carcerario.

Ja na metodologia APAC percebe-se 0 movimento oposto, ja
que as construcoes que formam a identidade do sujeito sao
preservadas e fortalecidas. Segundo relato do Colaborador 2 na
APAC:

— (...)“0O individuo é chamado pelo préprio nome, utiliza suas proprias roupas
e ainda pode adentrar na APAC com seus proprios objetos pessoais”. A partir
deste relato percebe-se que a APAC visa estimular a manutencao da
singularidade do sujeito, evitando sua insercio em um processo de
assujeitamento e de mortificagdo do eu, onde todos sao tratados de forma
indistinta e as particularidades componentes da identidade de cada um sao
sufocadas” (Colaborador 2).

Outro ponto de destaque que se pode estabelecer através
deste trabalho total com a figura do apenado recai sobre a
variedade de papéis sociais que o recuperando da APAC exerce. Se
no ambiente prisional o Unico papel exercido é o de detento, na
APAC com a proximidade da familia, do trabalho e da comunidade o
individuo permanece representando diversos papéis sociais,
buscando estimular o aspecto multifacetado de sua identidade,
essencial para futura ressocializacdo do individuo.

Vasconcelos e Caetano (2014, documento nao paginado)
aduzem que a identidade ¢é “multidimensional e sincrética,
apresentando um carater dindmico” e sao justamente estes
aspectos da identidade do encarcerado que sdao valorizados na
metodologia APAC.
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Neste ponto, podemos destacar que a atuacdao do
profissional da psicologia dentro do método APAC deve valorizar o
fortalecimento dos vinculos do recuperando, analisando-o nao de
forma individualizada, mas alcancando todos os contextos de vida
que o constituem enquanto sujeito.

Tracando um paralelo com o sistema tradicional de
execucdo penal, da Silva (2010, p. 47) dispde que o trabalho do
psicdélogo no ambiente prisional se concentra na avaliacdo e
classificacdo dos apenados, ou ainda em “criar estratégias de
sobrevivéncia na instituicio total’. De acordo com este
pensamento, percebe-se que os trabalhos de reconstrucao da
identidade do apenado ficam em segundo plano diante do cenario

angustiante do ambiente prisional.

Unidade de sentido 4: Participacao da comunidade e da familia
no método APAC

No que diz respeito a questdao da participacdo da
comunidade e, em especial, da familia no método APAC, todos os
colaboradores estabeleceram que se trata de um postulado de
essencial importancia no sucesso da metodologia, sendo que o0s
resultados positivos dependem, essencialmente, de um
envolvimento do nucleo social na reconstrucao da identidade dos
encarcerados.

Neste sentido trazemos o relato dos entrevistados,
ressaltando-se que o Colaborador 1 buscou relatar a sua prépria
vivéncia dentro da metodologia, exemplificando a forma como se

efetivou esta participacdao dentro do método APAC.

(...)“A sociedade abracou a ideia, as audiéncias publicas que fizemos deram
centenas e centenas de pessoas, uma delas deu mais de mil pessoas, foi uma
coisa fantdstica e as pessoas se envolveram na constru¢do da APAC. Os
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empresarios locais fizeram doacdes de materiais de construcdo, os proprios
presos fizeram a adaptacdo do presidio para uma APAC. Os professores se
apresentaram como voluntarios, passamos a ter professores voluntarios dando
aula, o médico da cidade se apresentou como voluntario para fazer
atendimentos semanais, pro bono, sem receber nada e todas estas pessoas se
integraram juntos na APAC. Um produtor de teatro redigiu uma peca para que
0s presos encenassem, escritores passaram a lidar com os presos e incentivar
que os presos publicassem livros, tanto que no periodo que estivemos la
tiveram alguns presos que publicaram livros entdo foi uma experiéncia,
conseguimos com a ajuda destes professores erradicar o analfabetismo na
unidade. Entdo, a APAC foi uma verdadeira revolu¢do na cidade de Pedreiras,
essa foi a verdadeira experiéncia” (Colaborador 1).

Deste modo, fica perceptivel que a comunidade e a familia
assumem um papel de protagonismo no método APAC, ficando
evidente que ndo ha a mera transferéncia para o Estado da
responsabilidade pela execucdo penal, mas que assumem um papel
ativo, trabalhando em conjunto com o Estado na recuperacdo dos
apenados, através de um modelo de cogestao penitencidria.

Se considerarmos que a metodologia APAC rege-se pela
municipalizacao da pena, garantindo que apenas cumpram pena na
unidade aqueles individuos que residam ou tenham familia na
comarca, ou seja, que possuam algum tipo de laco com aquela
comunidade (FALCAO, 2013) podemos concluir que cada
comunidade torna-se responsavel pelo seu nucleo prisional e o
processo de execucdo penal passa a ser uma via de mdo dupla,
através do intercambio entre apenado e comunidade local.

A existéncia deste pilar dentro da APAC acaba por
minimizar a ocorréncia do movimento denominado por Barreto
(2006) de “prisionalizacdo”, que consiste na incorporacdo, por parte
do apenado, de uma série de valores préprios do meio prisional e
que, por vezes, sdo totalmente opostos aqueles que sdao cultuados
pela comunidade a qual o recuperando voltara.

Este movimento geralmente se manifesta no modelo

tradicional, quando hda a total segregacao do preso em relacdao a
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comunidade, o que acaba por mergulha-lo na cultura prisional, que
lhe impde uma série de valores proprios para a sobrevivéncia
naquele contexto.

Como ja dito anteriormente, este trabalho partilha da visao
de que a identidade é uma construcdo social, que se molda de
acordo com a cultura e com as influéncias do mundo externo. Com
isso, a participacdo continua da comunidade auxilia de forma
fundamental no engajamento do apenado em um processo de
reconstrucdo da identidade que seja pautado pelos valores
partilhados pela sua comunidade, facilitando o seu processo de
ressocializacao.

Todo o exposto permite concluir que o método APAC
privilegia o tratamento do preso de forma contextualizada,
acreditando que nao basta apenas trabalhar o apenado
individualmente, mas que é necessario também reconstruir toda a
rede de relacdes deste sujeito, partindo-se do principio de que a
identidade é construida através destas inter-relacées do individuo.
Pichon-Riviere (2005) sugere que na constituicdo do sujeito nao ha
nada que ndo seja resultado da interacdo entre o sujeito e os
grupos dos quais faz parte.

Deste modo, a atuacdo do psicologo devera “tocar a
dimensdo subjetiva da experiéncia de privacdo de liberdade,
permitindo ao condenado um espaco de elaboracdao subjetiva”
(MEDEIROS; SILVA, 2014, p. 71) ao mesmo tempo em que focalizara
nesta relacdo individuo e meio, fortalecendo os seus lacos sociais.
Neste sentido, o método APAC concebe que a atividade do
psicélogo ndo se resume a realizacdao de psicoterapias individuais,
mas assume um papel amplo na reconstrucio de toda rede de

relagdes do sujeito.

78



Capitulo 3 - O processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado: uma
analise a partir da visdo de profissionais atuantes no método APAC no
Estado do Maranhao

Por fim, vale destacar que um trabalho integral apenas
podera ser realizado através de uma equipe multidisciplinar,
devendo haver integracdo plena entre os profissionais,
principalmente tendo-se em vista o aspecto multifacetado da
identidade.

Unidade de sentido 5: A religiao dentro da metodologia APAC

Esta unidade de sentido manifestou-se de alguma forma na
fala dos 3 colaboradores, todos dando destaque a questdo da
religido dentro da metodologia APAC. A presenca deste elemento na
fala dos entrevistados nao é surpreendente, tendo em vista que os
idealizadores do método possuem forte influéncia religiosa.

Entretanto, o que se percebeu na fala dos colaboradores
foram visdes distintas sobre o papel da religido na APAC, enquanto
o Colaborador 1 a destaca como um problema a ser gerenciado
cuidadosamente pela administracao da unidade, o Colaborador 2
parece enxergar na religido um elemento fundamental para o

sucesso da metodologia.

(...)"Nao da para dizer que tudo foi maravilhoso, porque nés tivemos uma
participacdo muito forte da igreja na APAC, a religido era muito importante,
mas nos tentamos quebrar um aspecto. Nas APAC de Minas e Sao Paulo havia
um certo controle da igreja catolica, em Pedreiras, em nome do estado laico,
nos rompemos isso. Entdo esse aspecto, nas APACs de Minas, ha um espaco
com uma igrejinha catélica, nos rompemos com isso 14, nos tinhamos um
espaco para catolicos e para evangélicos e um espaco para quem nao quisesse
nenhuma religido, mas quisessem participar das outras coisas igualmente
importantes que eram o estudo, o trabalho e tal” (Colaborador 1).

— (...)"A religido é um dos grandes alicerces para manutencdo da pessoa, para
permanéncia de um local saudavel, ou melhor, de boas relagées dentro do
presidio. E importante esta questio religiosa, é o que fortalece a
espiritualidade daqueles presos!” (Colaborador 2).

Também podde ser destacado na fala dos colaboradores o
fato de que a APAC, apesar de possuir uma forte influéncia crista,

79



Capitulo 3 - O processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado: uma
analise a partir da visdo de profissionais atuantes no método APAC no
Estado do Maranhao

principalmente da igreja catolica, busca oportunizar uma abertura
para qualquer tipo de religidao. Todavia, o Colaborador 1 ressalta
que nem sempre determinadas religides sao totalmente aceitas,
pois ficam submetidas ao controle da religido predominante em
cada unidade da APAC.

— (...)"Se nos tivermos aqui alguém convicto como protestante, a igreja
catélica ndo tem essa postura excludente, mas é como um culto ecuménico
dentro de uma igreja catélica. H4 uma liberdade, mas é uma liberdade mais ou
menos” (Colaborador 1).

A discussdao sobre estes pontos é essencial para que se
possa aferir as consequéncias da metodologia APAC no processo de
reconstrucao da identidade dos apenados. Se considerarmos que a
APAC privilegia determinadas doutrinas religiosas teremos um
impacto especifico no processo de reconstrucdo da identidade dos
sujeitos que ali se encontram, haja vista que os valores destas
religides serao praticamente impostos aos recuperandos como
condicdo para sua insercdo e manutencdo no método, se
assemelhando bastante ao modelo disciplinar aplicado no método
tradicional, que enfatiza a obediéncia servil a determinados
valores, ndo fomentando um processo de reconstrucdo da
identidade baseada na autonomia do sujeito.

Vargas (2011, p. 170) retrata o predominio de determinadas
religibes na APAC, ao tratar da questdo do processo de
reformulacdo da linguagem dos apenados relata que esta
transformacdo é marcada predominantemente por um discurso de
ordem religiosa aduzindo que na “reforma do vocabulario
promovida pelas APACs, é evidente a prevaléncia de uma linguagem
institucional religiosa de cunho catélico, uma vez que é a prépria
entidade que assume, também, o papel da assisténcia religiosa dos

condenados”.
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A autora ainda enfatiza que este movimento gera
consequéncias diretas no processo de construcdo da identidade do
apenado, acabando por formar um prototipo de sujeito ideal para
APAC. Deste modo, voltamos a destacar que, se o método for
aplicado desta maneira estar-se-ia impondo um modelo de
identidade aos apenados, movimento totalmente contrario ao
processo auténomo de construcao da identidade que o mundo

globalizado exige.

Mais do que um processo de desestigmatizacdo negativa,
parece-me que nas APACs se leva a cabo, o que poderiamos
chamar de processo de reestigmatizacdao, considerado
positivo, que propde outros tipos de relacdes, de etiquetas e
de identidades e que opera como um eficiente dispositivo de
poder que estabelece, ndo somente no discurso, mas também
na pratica, um tipo particular de sujeito: o modelo ideal de
sujeito apaqueano. Ao se operacionalizar uma reforma do
vocabuldrio instaura-se por meio da linguagem cotidiana
outro tipo de consciéncia [...]. (VARGAS, 2011, p. 171).

Neste sentido, também vale ressaltar que todos os
colaboradores buscaram ressaltar que a APAC estaria aberta aqueles
individuos que nao professassem nenhuma religido, o Colaborador
3 destacou que:

— (...)"Devia ser respeitado sim o direito ao livre arbitrio do recuperando.

Todavia, a questdo da espiritualidade era sempre ofertada, mas nao
obrigatéria” (Colaborador 3).

Ja o Colaborador 1 disp6s que havia dentro da estrutura da
APAC um:

— (...)"Espaco para quem ndo quisesse nenhuma religido, mas quisesse
participar das outras coisas igualmente importantes que eram o estudo, o
trabalho e etc.” (Colaborador 1).
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Deste modo, pode-se concluir que nao existe um modo de
aplicacao uniforme das diretrizes religiosas dentro da APAC, sendo
que, naquelas unidades que possuem predominio maior de uma ou
algumas doutrinas religiosas ha uma maior tendéncia a aplicacao
de um processo coercitivo perante os recuperandos, para que sigam
os ensinamentos de uma ou outra religido, dificultando o processo
de reconstrucao da identidade baseado na autonomia do individuo.
Agora, se a APAC for um ambiente aberto para todas as religides,
com participacdo paritaria de todas elas, esta serd apenas mais um
aspecto reforcador da autonomia do sujeito, haja vista que este nao
sera coagido a seguir determinado credo, distanciando-se do
modelo disciplinar do método tradicional.

No que tange a fala do Colaborador 3, este também
destacou a questao da religido dentro do método APAC, mas relatou
que apesar de ser um ponto estrutural nos marcos teoéricos, no
campo pratico a questao religiosa nao era um ponto tao essencial.
Deste modo, enquanto os outros entrevistados percebiam a religiao
como um ponto vital, embora divergissem quanto aos beneficios de
sua presenca, o entrevistado 3 parecia ndao conceber a religidao
como um aspecto tao relevante dentro da APAC, conforme se apura
de sua fala.

(..)"“Ja4 observando algumas experiéncias no que tange a questio da

espiritualidade, com o passar do tempo, mesmo sendo um dos pilares, a
espituralidade na pratica ndo era tao forte.” (Colaborador 3).

Consideracoes finais

Diante de todo o exposto percebe-se que o processo de
reconstrucdo da identidade do encarcerado esta substancialmente
ligado a l6gica e a ideologia de gestdo do ambiente carcerario.

Conforme destacamos, o modelo tradicional de execucdo penal se
82



Capitulo 3 - O processo de reconstru¢do da identidade do encarcerado: uma
analise a partir da visdo de profissionais atuantes no método APAC no
Estado do Maranhao

pauta na ideia do poder disciplinar, aplicando mecanismos de
coercdo ininterrupta que tem como objetivo principal docilizar os
apenados, reconstruindo a identidade destes sujeitos a partir da
passividade e acriticidade ocasionando um verdadeiro fechamento
existencial.

Todavia, se percebe que a imersao numa sociedade
globalizada exige dos sujeitos um processo de construcdo da
identidade baseado na autonomia, haja vista que o contato com um
infinito nimero de culturas e ideias acaba por inviabilizar um
modelo de identidade atribuido, sendo que a identidade sera
resultado do modo individual de apropriacido das diversas
vivéncias do mundo globalizado, sendo um processo eternamente
inacabado e em construcao.

Em que pese esta inadequacdao entre as exigéncias da
sociedade moderna e o modelo disciplinar, outro aspecto tem se
apresentado como um desafio constante no ambiente carcerario,
trata-se do surgimento das facc¢des criminosas, que tem dominado
os presidios e imposto seus valores aos detentos, atuando
ativamente no processo de formacao identitaria dos apenados.

O problema das faccdoes €é consequéncia direta da
dificuldade estatal em gerir o ambiente penitencidrio,
principalmente em virtude da superlotacdo prisional. Diante da
impossibilidade de se estabelecer um trabalho verdadeiramente
ressocializador com tamanha massa carceraria, o Estado parece
contentar-se em manter o ambiente prisional livre de motins e
rebelides e garante isto através do repasse do controle prisional as
faccOes criminosas, que se tornam responsaveis por gerir a vida
dos apenados.

Uma vez tomado este direcionamento as faccdes passam a
incutir nos apenados seus valores e ideais que, na maioria das
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vezes, sdo contrarios ao valorizados socialmente, inviabilizando
qualquer processo de reconstrucdo da identidade que possibilite
uma futura reintegracdo ao corpo social.

Deste modo, o que se percebe é que o ambiente prisional
tradicional oferta dois tipos de processos de reconstrucdao da
identidade aos apenados, quais sejam: nas instituicdes controladas
pelo Estado, a submissdao a légica do poder disciplinar com a
formacdao de sujeitos dobceis e passivos e, nas instituicdes
controladas pelas organizacdes criminosas, um ambiente permeado
por valores tipicos destas figuras, que sdo opostos aqueles
socialmente valorizados. Neste ponto, é essencial que se pense
num modelo prisional que apresente uma nova perspectiva para
reconstrucao da identidade do apenado.

Foi justamente neste intuito que este trabalho visou
analisar o método APAC como um modelo de execucdo penal capaz
de fomentar um processo de reconstrucdo da identidade pautado
na autonomia e na valorizacdo humana, proporcionando plenas
condicdes de reinsercao social.

Neste aspecto, verificou-se que a APAC se apresenta como
um modelo de execucao penal muito mais humanizado e que busca
estimular a autonomia nos apenados, haja vista que sdo os préprios
presos que fazem a gestdao do ambiente prisional. Além disto,
percebe-se um foco intenso no trabalho com a rede de relacdes do
apenado, principalmente a familia e a comunidade, considerando
que estes sdo parceiros importantes na construcdo da identidade
do recuperando.

Além disto, visualiza-se uma quebra com o modelo médico-
psiquidtrico que permeia o modelo tradicional, onde ha uma
individualizacdo do crime, desconectando-o de suas raizes sociais.
Na APAC, este trabalho com toda comunidade faz crer que o
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método concebe que o crime ndo é resultado meramente de um
processo individual, mas sim de toda uma dinamica social, que
precisa ser trabalhada para que o processo de reconstrucao da
identidade do apenado se efetive.

Também percebe-se que a APAC caminha em sentido
contrario ao processo de mortificacdo do eu perpetrado no modelo
tradicional, haja vista que muitos aspectos formadores da
identidade que o apenado traz consigo no ingresso ao carcere sao
valorizados e fortalecidos, sendo considerados ferramentas
essenciais para o sucesso deste recuperando.

Todavia, também foi possivel verificar que o método APAC
ainda traz consigo algumas limitacoes proprias do modelo
tradicional, haja vista que ainda adota a nocdo de instituicdo total.
Conforme se apurou através da fala dos colaboradores, a insercdo
no método APAC implica a aceitacdao a uma rigida disciplina, com
controle das atividades diarias do apenado.

Neste sentido, percebe-se uma aparente contradicao dentro
da metodologia APAC, vez que existem uma série de mecanismos
que visam estimular a reconstrucao auténoma da identidade do
apenado. Entretanto, o modo de organizacdao do ambiente
carcerario é pautado na logica do modelo disciplinar, que visa
justamente formar individuos passivos e submissos.

No que tange a atuacdao do psicologo neste contexto o
ambito de trabalho no método APAC é bem mais estimulante e
atraente, vez que no modelo tradicional a atuacdo restringe-se a
atividades diagnodsticas e prognosticas, haja vista o predominio do
modelo médico-psiquiatrico, pautando-se muitas vezes em
atividades periciais, com o intuito de meramente fornecer subsidios
para decisdes judiciais, sem o desempenho de uma atividade com o
intuito realmente transformador da identidade do apenado.
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Ja na APAC o psicologo encontra um ambiente de trabalho
onde pode trabalhar toda a rede de relacdes do apenado, partindo
de um trabalho grupal e saindo da légica meramente individualista
do atendimento penitencidrio.

Enfim, percebe-se que o método APAC traz valiosos ganhos
e ensinamentos para execucao penal, principalmente por trabalhar
o processo de reconstrucdo da identidade através da valorizacao
humana e da participacdo social. Deste modo, em que pese 0s
percalcos e limita¢des ainda existentes, a APAC se apresenta como
um método muito mais humanizado e condizente com o respeito
aos Direitos Humanos, diretriz que deve pautar a atuacdao de

qualquer profissional em qualquer campo do conhecimento.
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Este capitulo descreve o trabalho realizado com pessoas
privadas de liberdade com transtorno mental dentro do sistema
penitenciario do Hospital Nina Rodrigues, no estado do Maranhao
(Brasil) e foi originado da preocupacdao com o acompanhamento
psicologico de pessoas no sistema penitenciario acometidos por
transtorno mental resididos nesta instituicdo. Devido ao aumento
constante de encaminhamentos provenientes da justica de

infratores com transtorno mental desencadeou-se uma superlotacao
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nas enfermarias de tratamento do hospital, dificultando o processo
de intervencao em Saude Mental.
Faz-se assim necessario o uso de instrumentos psicolégicos
COmo mecanismo para integrar e minimizar os danos causados pelo
processo de adoecimento mental, delito e encarceramento.
Promovendo assim, a reconstituicdo do carcerario a seus direitos,
capacidades cognitivas, situacao juridica e ressocializacao.
O objetivo geral do projeto foi proporcionar oportunidades

de desenvolver conhecimentos ao se defrontar com novas ideias e
valores sociais, utilizando técnicas para desenvolver o processo
cognitivo de compreensao da realidade, socializacdo entre os
encarcerados e comunidade. Os objetivos especificos, por sua vez:

a) estimular as habilidades cognitivas nos Presos de

Justica;

b) caracterizar a populacao e selecionar o grupo com o

qual serdao implementadas as atividades;

¢) desenvolver e realizar atividades em grupo, de carater

psicoeducativo;

d) incentivar o convivio social e atividades de lazer e

instigar a participacdo da familia no processo de

tratamento.

Histérico da saiide mental

Ao longo dos anos a sociedade foi excluindo as pessoas
consideradas loucas da sociedade, sendo essas as que tinham
doencas venéreas, lepra, pobres e prostitutas (PROVIDELLO; YASUI,
2013). Philippe Pinel incomodado com essa situacdo de
encarceramento foi o introdutor da psiquiatria, desacorrentando
essas pessoas. Onde para ele o manicomio seria um instrumento de
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tratamento (FIGUEIREDO; DELEVATI; TAVARES, 2014). A familia real
quando veio para o Brasil trouxe o sistema médico e sanitario. As
pessoas consideradas “doentes mentais” eram colocadas nas Santas
Casas de Misericordia (COSTA, 2008).

No periodo da Republica ocorreram varias melhorias nos
Hospitais, e passou a existir o Hospital Nacional de Alienados. Entre
1930 e 1940, os pacientes foram transferidos para a Colénia Juliano
Moreira e para o Hospital de Engenho de Dentro que comeca a ser
chamando de Hospital Pedro II (LIEBERMAN; OGAS, 2016).

O surgimento de manicOmios deu-se por conta do avanco
do capitalismo e a necessidade da sociedade manter um padrao e
nao permitir que pessoas (prostitutas, moradores de rua, usuarios
de drogas, pessoas com epidemias e que cometeram crimes) ficam
andando pela rua denegrindo a imagem de uma sociedade estavel.
Os manicémios eram por esse motivo distantes das cidades para
que nao contaminasse a populacao (GOFFMAN, 2001).

No Maranhdo, as pessoas com transtorno mental eram
presas na Cadeia Publica de Jenipapeiro mais tarde transferidos
para o Hospital do Lira. Em 1941 inaugura o Hospital Col6nia dos
Psicopatas que mais tarde sera o Hospital Colonia Nina Rodrigues,
nome dado em homenagem ao médico Raimundo Nina Rodrigues
(COSTA, 2008).

Segundo Costa (2008), existiam também clinicas
particulares como a Clinica Sdo José a qual utilizava técnica de
eletroconvulsdao. Em 1990 surge a Associacdo Maranhense de
Psiquiatria e é aprovado nesse mesmo ano o Projeto de Reforma da
Assisténcia Psiquiatrica, proporcionando mudancas nos
atendimentos. Vindo assim a surgir os Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) e Hospitais Dias, como instituicdes publicas e a
Clinica Ruy Palhano, como instituicdo privada, destinada a tratar de
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pessoas com dependéncia quimica. Existia uma caréncia de
médicos mais especializados na Psiquiatria e dessa forma o
Hospital Nina Rodrigues abriu oportunidade para residéncia médica
em Psiquiatria.

A preocupacdo de separar pessoas que cometeram crimes
com ftranstornos mentais e as que nao possuem transtornos
mentais e dessa forma, em 1919, foi construido o primeiro
manicomio judiciario no Brasil, localizado no Rio de Janeiro.
Posteriormente foi construido em Porto Alegre, Sao Paulo.
Atualmente 18 estados possuem manicémios judiciarios - Alagoas,
Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santos, Minas Gerais, Mato Grosso,
Para, Pernambuco, Paraiba, Piaui, Paranda, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sergipe, Sao Paulo e
Distrito Federal (MAMEDE. 2006). Seguindo o Decreto n°
1.132/1903:

O Art. n° 10 de Decreto n° 1.132/1903 passou a proibir o
encarceramento conjunto de alienados e criminosos,
determinando, ainda, o Art. n° 11 a criacdo de manicomios
judiciarios ou criminais visado a garantir a separacao entre
loucos criminosos e criminosos, dispondo que na falta de
manicomios deveriam ser asilados em instituicdes publicas,
em espaco a eles reservado (MUSSE, 2008, p.67).

A psicologia busca o entendimento do comportamento
humano e minimizar o sofrimento psiquico, no sistema
penitencidrio existe uma situacdo de falta de assisténcia
psicologica, sendo a forma de tratamento somente medicamentosa
(GOFFMAN, 2001).

A atuacdo do psicélogo no sistema prisional esta
diretamente ligada a elaboracdo de psicodiagnoéstico, pericias
psicologicas, pareceres e laudos. Com os avanc¢os dos ultimos anos

essa atuacdo vem se expandindo e fazendo uma relacdo com a
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saude mental e dessa forma realizando intervencdes para o
melhoramento do cognitivo, da aprendizagem, da ressocializacao
entre outros (SERAFIM; SAFFI, 2015).

Foucault (2004, p.36) sobre esse processo de

encarceramento de individuos destaca:

A reclusio desempenha um papel que comporta algumas
caracteristicas distintas: impedir a circulacao de pessoas que
cometeram crimes, afastando-as da sociedade através do
encarceramento. A reclusao também intervém na conduta dos
individuos, ou seja, exerce controle, regula a maneira de agir,
de se comportar (interfere na sua vida sexual e intima). Essa
reclusio funciona sob uma perspectiva muito maior de
controle e vigilancia em nome da ordem do que pelo
cumprimento da Lei.

O processo de encarceramento que a sociedade impde e
torna cultura na sociedade tem contribuindo para a construcdo de
estigmas. Na sua grande maioria ndo é levada em consideracao a
condicao da saude mental das pessoas que cometeram crimes,
sendo assim excluidas totalmente da sociedade (GOFFMAN, 2001).

Faz-se necessario um tratamento mais humanizado para as
pessoas com transtornos mentais que cometeram crimes.
Contribuindo assim para o tratamento e facilitando a volta do
covivio com a sociedade. Existem Leis que buscam a promocdo a
saude mental no ambiente prisional como, por exemplo, a Lei n°
7.210, Lei de execucdo penal de 11 de julho de 1984, Lei n°® 10.216
de 6 de abril de 2001, Plano Nacional de Satde no Sistema
Penitenciario, Portaria Interministerial n® 1.777 de 9 de setembro
de 2003.

A Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, trata sobre a
seguranca e direitos das pessoas com transtornos mentais e expoe
que é dever do Estado proporcionar o crescimento de politicas de

Saude Mental, de assisténcia e promoc¢ao e prevencdo a saude das
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pessoas com transtornos mentais, contribuindo para a
ressocializacdo com a sociedade e junto a familia (BRASIL, 2001).
ALein®7.210, de 11 de julho de 1984, diz que:

Art. n° 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do
Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a
convivéncia em sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. n° 11. A assisténcia sera: I-material; II- a saude; III-
juridica; IV- educacional; V-social; VI- religiosa.

O Plano Nacional de Saude do Sistema Penitencidrio,
Portaria Interministerial n® 1.777 de 9 de setembro de 2003, busca
a prevencdo e implantacdo de Programas de Atendimento
Psicossocial para que dessa forma proporcione para as pessoas em
sistema penitencidario os menores danos a saude.

E dever do Estado a prevencdo e promocdo da saude de
todo cidadao. “Portanto, esta realidade envolve cuidados em satude
mental, que conforme a Lei de Saiide Mental” (Lei n° 1021/01 Art. n°
3) “é responsabilidade do Estado o desenvolvimento da politica de
saude mental, a assisténcia e a promocdo de acdes de saude aos
portadores de transtornos mentais” (BRASIL 2001).

A volta para o convivio social nem sempre é facil e esta
carregado de preconceitos e estigmas sociais. E fundamental a
conscientizacdo que todos nos precisamos trabalhar juntos
facilitando assim o convivio social aumentando assim as
probabilidades de emprego e consequentemente reducao da
criminalidade (BITTENCOURT, 2004).
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Sistema penitenciario em Sao Luis (MA)

O sistema penitenciario encontra-se em situacao de
precariedade, abandono, superlotacdo, falta de investimento,
ambiente insalubre, presenca de ratos e baratas, entre outros
(FREITAS; PIEDADE, 2016). Segundo a Constituicdao Federal no Art. n°
5° é “assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral”.

Lei de Execucdo Penal, Art. n° 88, paragrafo tinico:

Sao requisitos basicos da unidade celular: a) salubridade do
ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracdo, insolacado
e condicionamento térmico adequado a existéncia humana; b)
area minima de seis metros quadrados.

Segundo o relatorio “Violacdo continuada: dois anos de
crise em Pedrinhas”, a penitencidria de Pedrinhas, localizada na rua
dos Remédios, foi construida em 1846, sendo transferida para
Alcantara para isolar as pessoas, por fim foi para cidade de
Pedrinhas sendo inaugurada em 12 de dezembro de 1965. A
penitenciaria de Pedrinhas foi reprovada varias vezes no que diz
respeito a péssimas condicdes de higiene (FREITAS; PIEDADE, 2016).

A LEP promulgacdo em 1984, o trabalho do psicélogo no
ambito juridico foi reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP) junto com o Departamento Penitencidario Nacional (DEPEN) e o
Ministério da Justica. Nesse ambito a psicologia teve inicio com
elaboracdo de pareceres e psicodiagnésticos, com o avancar da
profissdao a psicologia foi conquistando mais espacos e chegando
no campo de atuacao. Podem ser realizadas intervenc¢des grupais
ou individuais, buscando promover mudancas dentro de todo o
sistema penitenciario (MATTOS, 2011).

Existem varias demandas dentro do sistema penitencidrio,

atuando tanto com as pessoas cumprindo pena, Ccomo com OS
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familiares e funcionarios dentro do sistema. Sendo realizados
atendimentos individuais, didlogo, acolhimento, orientacao,
psicoterapias breves, psicoterapia de apoio, atendimento
ambulatorial, dindmicas de grupo (como oficinas terapéuticas,
grupos de reflexdo e conscientizacdo, grupos operativos e
psicoterapias de grupo), entrevistas, anamnese, escuta, entre
outros (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2011).

Estudos feitos por estudantes da Universidade de Sao Paulo,
sobre o processo de didlogo, indicam que é necessdaria uma relacao
entre a Academia e o Sistema Penitenciario, mostrando que pode
promover a possibilidade de crescimento para ambos os lados;
através do processo de ressocializacdo, de wuma melhor
comunicacdo entre os encarcerados e os funciondrios, atividades
que diminuam o 6cio provocado pelo encarceramento, entre outros
(SA et.al, 2013).

Podemos observar que a atuacao do psicologo é muito
importante no meio penitenciario, ajudando assim a minimizar o
sofrimento psiquico decorrente do encarceramento, através do uso
de varias técnicas psicoldgicas e terapéuticas, nao somente com as
pessoas que estdo com problemas com a justi¢a, como também com
as familias e todo o corpo de funcionarios.

Considerando a entrada desses pacientes no sistema, foram
investigados aspectos sociodemograficos e situacdo clinica,
incluindo tratamentos realizados anteriormente, diagndstico
principal de acordo com a Classificacdao Internacional de Doencgas
(CID-10), periodo de internacdo, cooperacdo nas atividades e
reunides de grupo, como também do ultimo parecer psiquiatrico
tais quais demonstram se o paciente ja esta apto para volta para
casa e/ou residéncia terapéutica para dar continuidade ao
tratamento no CAPS, de acordo com a reforma psiquiatrica, alguns
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desses pareceres também dizem respeito a manutencdo do
tratamento, sugerindo uma nova proposta terapéutica, a esta é
destinada a pacientes que nao apresentam melhora com o
tratamento a qual foi destinado.

E por fim, alguns dos pareceres também sugerem que
alguns dos pacientes retornem ao sistema prisional por apresentar
ameaca e riscos aos demais pacientes, ndao apresentando
sintomatologia compativel conforme o Art. n° 26 do cédigo penal
brasileiro, e ndo sao portanto, considerados inimputdveis pela
justica, por apresentarem caracteristicas do transtorno de
personalidade antissocial aos quais ha de fato algum discernimento
a respeito do crime cometido.

Desse modo, de acordo com o Art. n° 26 do Cédigo Penal

Brasileiro in verbis:

E isento de pena o agente que, por doenca mental ou
desenvolvimento mental incompleto ou retardado, era, ao
tempo da acdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de
entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de
acordo com esse entendimento.

A justica brasileira propde entdo a medida de seguranca a
individuos que vieram a cometer crimes, porém, por haver
influéncia significativa de algum transtorno mental, e por ventura
nao houve compreensao do ato ilicito devem aguardar tratamento
em Hospitais de Custédia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP),
considerando que nao ha um periodo determinado para a
internacdo, pois diferentemente do sistema penal, aqui trata-se de
um tratamento que propde tratamento e com a melhora ha a

possibilidade de volta para casa e continuo tratamento no CAPS.
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Projeto implementado - metodologia

O projeto iniciou com uma revisao de literatura, na qual
foram pesquisados 14 artigos publicados entre 1998 e 2016, 2 teses
de doutorado, 1 monografia e por fim 16 livros publicados entre
1989 e 2015, através da consulta das bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca da Universidade Ceuma,
Biblioteca online, Bibliotecas Virtuais, e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs). Posteriormente, foi realizada uma andlise
documental por meio dos prontuarios dos pacientes que constam
no Hospital Nina Rodrigues.

Para atingir os objetivos propostos foram adotados os
seguintes procedimentos:

a) mapeamento da instituicdo, através de visitas
institucionais, observando os aspectos sociais, de saude e
lazer; caracterizacdo e mapeamento dos internos do
sistema penitenciario do Hospital;

b) acompanhamento dos pacientes; rastreamento dos
niveis de ansiedade, depressdo e ideacdo suicida; treino
de habilidades socais; contacao de histéria;

¢) roda de conversa sobre temas atuais da sociedade
através de dinamicas de grupo;

d) acompanhamento e avaliacdo de atividades realizadas e
pratica de leitura;

e) elaboracao de oficinas diversificadas para estimular a
cognicao;

f) realizacdo de atividades educativas, culturais e

recreativas;
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g) realizacdo de atividades em prol da reintegracdo entre
os internos e a comunidade e realizacdo de atividades
Iadicas.

Segundo o Tribunal de Justica ocorreu a ultima vistoria em
17 de outubro de 2016. Dos 102 pacientes judicidarios que se
encontravam internados. No momento da pesquisa, foram
selecionados 15 para participarem da pesquisa onde os critérios de
inclusdo para a selecdo foram: ser maranhense, ter algum
transtorno mental, ter idade entre 19 e 60 anos e ter condicdes de
estabelecer comunicacdo. Em quanto os critérios de exclusao sao:
nao ser maranhense, nao ter nenhum transtorno mental, ter idade
inferior a 19 anos ou superior a 60 anos e nao ter condicdes de
estabelecer um dialogo.

Apo6s analise dos prontuarios, observacdes do ambiente
onde o0s pacientes judicidrios residem, foram realizadas
intervencoes psicologicas buscando a melhora do convivio social,
das habilidades cognitivas e sécias, proporcionando um processo
de ressocializacdo. Posteriormente quando estabelecido um maior
vinculo entre os pacientes e os estudantes foram realizados a
aplicacao dos testes da BDI, ansiedade e ideacao suicida.

Para as intervencdes foram seguidas um cronograma,
segundo a (Quadro 1), conforme foram observadas das dificuldades
expostas nos prontuarios, destacando as habilidades cognitivas,
pensamento, discurso, comportamentais e coordenacdo motora.
Foram realizadas dindmicas de grupo, rodas de conversas,
atividades de lazer, brincadeiras, escuta individuais, contacdo de
histérias (NEIVA, 2010).

99



Capitulo 4 - Intervencdo psicossocial em pacientes em medida de

seguranca.
QUADRO 1- Atividades proposta.
ATIVIDADE OBJETIVO
Dinamica de grupo do espelho Auto conhecimento
Apresentacdo dos pacientes, promovendo assim a

Dinamica de rolo do barbante R
comunicacao.

Integrar seus participantes enfatizando suas

Dinamica do presente S o :
competéncias e caracteristicas pessoais.

Jogo de bola Integracao
Desenho livre Analisar as habilidades cognitivas
Desenhar expressoes nas Melhorar habilidades cognitivas e expressar
imagens com rostos sentimentos.
Melhorar coordenacdao motora e expressar
Desenhos sobre seu passado h
sentimentos.
Rodas de conversas Ato educativo, conhecer e transformar a realidade.
Desenho da propria imagem Auto-imagem.

Fonte: Elaboracdo proépria (2019).

Apo6s a implementacdao destas atividades foram aplicados
alguns testes com o intuito de conhecer melhor a amostra do
projeto. A escolha da aplicacdo das Escalas Beck de Depressao,
Ansiedade e Ideacdo Suicida, se deu pelo fato de estudos realizados
indicarem alto indice que tem depressdo, ansiedade e ideacao
suicida dentro do sistema penitencidario (ARAUJO, NAKANO;
GOUVEIA, 2009; AZEVEDO, 2014). Dessa forma faz-se necessario a
investigacao desses dados.

Foi realizada a coleta de dados por meio do mapeamento
dos servicos oferecidos pelo hospital por meio da leitura de
prontudrios e entrevistas abertas com o0s pacientes e com
funcionarios. As intervencdes foram desenvolvidas em seis meses
no ano de 2017.

Os dados obtidos sobre escolaridade, ocupacdo, estado
civil, transtornos mentais e resultados dos testes foram inseridos
na base de dados do Excel e foram realizadas as anadlises
paramétricas dos mesmos através de estatistica descritivas por

meio de médio e desvio padrao.
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Para um conhecimento maior sobre os pacientes foi
realizada a leitura dos prontudrios, juntamente com a 5° edicao do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a
10° edicdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-10), sendo estudado
detalhadamente cada tipo de transtornos presentes nos pacientes.

Posteriormente conhecemos onde ficam as prisdes no setor
ao fundo do hospital, onde se encontram trés selas com grades e
poucas camas ou colchdes em cada uma das selas, tornando um
amontoado de pessoas. Em um setor mais na frente ficam quinze
presos de justica trés algemados aos pés das camas, por tentativa
de fuga, e doze ficam soltos.

Este estudo foi desenvolvido respeitando as Normas
estabelecidas na Resolucdao n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude com relacdao a realizacao de pesquisa
em seres humanos, tendo o projeto aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Ceuma (CEP: 2.318.050).

Resultados

Observou-se que o tratamento oferecido aos pacientes esta
ligado diretamente somente a medicalizacdo, verifica-se falta de
atividades de lazer, falta de atividades psicologicas, abandono por
conta da familia, falta de higiene, ambiente insalubre, calor
excessivo, falta de ventilacdo e auséncia do profissional da
Psicologia.

Com as observacoes realizadas podemos chegar a seguinte
caracterizacdo: uma enfermaria com banheiro, camas, bebedouro,
televisdo em uma sala grande, do lado esquerdo tem trés
enfermarias com camas, banheiros e bebedouros.
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Entre os quinze pacientes foi observado que seis pacientes
tém diagnostico de Esquizofrenia Parandéide, cinco com Transtornos
Mentais devido ao uso de drogas, dois tém Transtorno de
Desenvolvimento Intelectual, um tem Transtorno Psic6tico Agudo e

um com Esquizofrenia Residual (Grafico 1).

GRAFICO 1 - Transtornos Mentais da populacio estudada (N=15).

6 6% TRANSTORNOS MENTAIS

6 60/ 13,3% B TRANSTORNO DE DESENVOLVIMENTO
), o INTELECTUAL
TRANSTORNO MENTAL DEVIDO USO DE
DROGAS
v 33,3% ;
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE

40%

Fonte: Prontudrios do Hospital Nina Rodrigues (2017).

A esquizofrenia é caracterizada pela presenca de dois ou
mais sintomas por pelo menos um més, entre eles: sintomas
positivos (delirios, alucina¢des visuais e auditivas, discurso
desorganizado) e sintomas negativos (estdo relacionados ao déficit
na fala e na afetividade, expressados por meio do isolamento, falta
de iniciativa, dificuldade de demonstrar sentimentos e diminuicao
da fala). JA a esquizofrenia parandide tem prevaléncia de idéias
delirantes e alucinacdes auditivas. Na esquizofrenia residual tem a
presenca de sintomas negativos e dois ou mais sintomas positivos
(LIEBERMAN, 2016).

Os transtornos mentais devido uso de drogas acarreta
prejuizos cognitivos, agitacdo psicomotora, irritabilidade, falta de
controle social, falta de emprego, conflitos familiares, entre outros
(GONZAGA; BALTIERI, 2013)
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O transtorno de desenvolvimento intelectual tem como
caracteristicas déficits funcionais intelectuais e adaptativos
(independéncia pessoal e responsabilidade social) tém dificuldades
como raciocinio, solucao de problemas, planejamento, pensamento
abstrato, juizo, aprendizagem. Essas caracteristicas aparecem no
inicio do desenvolvimento da crianca (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Segundo DSM-5 American Psychiatric Association (2014) o
transtorno psicotico é caracterizado por delirios, alucinacgdes,
pensamento desorganizado, comportamento motor grosseiramente
desorganizado ou anormal e presenca de sintomas negativos.

Foi analisado através dos prontuarios o nivel de
escolaridade dos pacientes, onde um tem ensino fundamental
completo, sete tem ensino fundamental incompleto, um com ensino
médio completo, dois com ensino médio incompleto e quatro nao
alfabetizado, conforme mostra o (Grafico 2).

GRAFICO 2 - Escolaridade.

ENS.MEDIO COMPLETO
ENS.MEDIO INCOMPLETO
ENS.FUNDAMENTAL COMPLETO
ENS.FUNDAMENTAL INCOMPLETO
NAO ALFABETIZADO

_, A - - - e -
T T 1 1 T 1 T T

0 1 2 3 4 5 6 7
NUMERO DE INTERNOS

Fonte: Elaborac¢do propria (2017)%.

? Elaborado com base no Prontuarios do Hospital Nina Rodrigues.
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Em entrevista com os pacientes foi possivel formular um
grafico com a ocupacdao dos mesmos antes da internacdao, conforme

exposto no (Grafico 3).

GRAFICO 3 - Ocupacio antes da Internacio.

OCUPACAO PEDREIRO '—
ANTES DA  GUARDADOR DE CARROS |
INTERNACAO SEM OCUPACAQ [
TRABALHADOR RURAL : - : - - ‘

0 1 2 3 4 5 6
Fonte: Elaboracao propria ﬁgMERO DE INTERNOS

Outro ponto importante obtido por conta da leitura dos
prontuarios foi o estado civil dos pacientes, onde 86,6% (13) sao
solteiros e 13,3% (2) sao casados.

Foram desenvolvidas atividades baseadas na teoria e
técnicas de Intervencdo Psicossocial, seguindo as seguintes fases:
caracterizacao institucional, levantamento de demandas
institucionais e do publico-alvo, planejamento de intervencgdes,
desenvolvimento e execucdao de acOes e avaliacdo (TRINDADE;
TEIXEIRA, 1998).

Desenvolvimento das atividades

Na primeira atividade foi realizada uma dinamica do
espelho, com o objetivo de proporcionar o autoconhecimento dos
pacientes (FRITZEN, 2013). O desenvolvimento da dinamica é por
meio de um espelho escondido em uma caixa e onde cada
participante teria que abrir com muito cuidado para que o colega

do lado nao olhasse o que tinha dentro. Foi dada a instrucdo que
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dentro da caixa teria a foto de uma pessoa muito especial e
importante, e cada um teria que falar dessa pessoa.

Foi possivel observar que os pacientes ficaram bastante
curiosos para saber o que teria dentro da caixa e quando se
olhavam no espelho ficavam com dificuldade para se descrever,
mais com a estimulacdao adequada todos participaram e a maioria
referiu-se a caracteristicas fisicas. Alguns fizeram de tudo para se
exaltar enquanto outros fazendo o possivel para se isolar e nao se
expor.

Uma pessoa com baixa auto-estima se julga sem
importancia e acaba excluindo-se e marcando o seu comportamento
de muita ansiedade. De outro lado se a pessoa se esforca para que
0s outros prestem atencdo nele, sendo assim ultra-social, ou
utilizando outra forma que é se afastar sendo assim subsocial
(SCHUTZ, 1989).

Posteriormente a dindmica foi do barbante, tendo como
objetivo a apresentacdo dos pacientes, promovendo a comunicacao.
Foi realizada através de um circulo grande feito pelos pacientes.
Uma pessoa comeca com o rolo de 1a na mao, faz um né no dedo e
joga para uma pessoa que ela tera de apresentar (SOARES, 2012). O
grupo se apresentou bastante harmonioso e interativo entre si e na
apresentacdo foram mencionadas somente qualidades da outra
pessoa, deixando o grupo bem feliz pelas palavras positivas
mencionadas.

Faz-se necessario estabelecimento de vinculo durante os
momentos de interacdo com o grupo através de dinamicas, rodas
de conversas e atividades de lazer. Esse vinculo é pautado em
confianca o que demanda tempo e ndo de forma imediata. O

profissional precisa ter uma escuta sensivel, ajudando o paciente a
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encontrar formas de extinguir ou minimizar os problemas (ALBINO;
BROCANELLI, 2013).

A proxima atividade realizada foi uma dinamica do
presente, tem por objetivo integrar seus participantes enfatizando
suas competéncias e caracteristicas pessoais. O desenvolvimento
da dinamica é uma caixa onde dentro tinha chocolates, a caixa foi
dada a um participante e esse teria que ver um item que diz que o
presente sera para a pessoa mais bondosa, o préximo ira ler outro
item até chegar ao ultimo item no qual a caixa ficara com a pessoa
mais solidaria e dividira os bombons com todos (FRITZEN, 2013). A
dindmica foi muito interessante, pois todos puderam observar que
cada um tem a sua qualidade e os seus defeitos.

O grupo vai além do montante de membros, mais sim de
uma totalidade, tendo as suas caracteristicas especificas. Possuindo
estrutura propria, objetivos e relacdes entre si, o fundamento de
um grupo nao é a semelhanca ou diferenca entre os membros, mais
sim a sua correlacdo. Ele caracteriza um grupo como um todo
dinamico, onde se tiver alguma mudanca em uma de suas partes
modifica todas as outras (LEWIN, 1978 apud MELO; FILHO; CHAVES,
2014, p.24).

Foi realizado um jogo com uma bola onde em circulo um
joga a bola para o outro e quem tiver com a bola na mao deve dizer
o seu nome, apelido e hobby, esta atividade serviu para nos
aproximar mais do grupo. Posteriormente, foi dado papel e giz de
cera para que cada um desenhasse livremente, dessa forma foi
possivel observar que muitos nao tém muita coordenacdo motora,
criatividade, porém todos foram incentivados para produzirem seu
melhor (MURCIA, 2005).

Visto a necessidade, segundo observacdo realizada durante
as intervencdes, de uma melhora de coordenacdo motora e de
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criatividade foi realizada, no outro encontro, uma atividade com
varias imagens impressas com rostos sem olhos, nariz e boca, para
que eles colocassem uma expressao em cada rosto, com o objetivo
de expressar seus sentimentos e emocdes e melhorar habilidades
cognitivas (SOARES, 2012).

Foi possivel analisar que a grande maioria desenhou
expressoes tristes dentro dos rostos, quando perguntado o motivo
dessas expressoes, a grande maioria relatou saudades da familia,
da liberdade e do seu cotidiano. Foi também falado por eles que
dificilmente recebem visitas e eles se sentem muito felizes com a
nossa presenca e dessa forma podem expressar o0S seus
sentimentos.

Foi possivel observar que eles ja estavam melhorando a
forma de se expressar e a sua coordenacdao motora. Dois dos
pacientes com um nivel de retardo mental tiveram dificuldades em
desenvolver a atividade e falar sobre o que fizeram, mas com ajuda
eles conseguiram finalizar.

Foi feita mais uma atividade para melhorar a coordenacdo
motora dos pacientes e expressar seus sentimentos através do
desenho algo sobre o seu passado que lhes trouxesse boas ou mas
lembrancas (MURCIA, 2005). Nesse momento, apés a realizacdo da
atividade os pacientes relataram e explicaram o motivo de seus
desenhos, um dos pacientes que tinha bastantes dificuldades de se
expressar, falou sobre o crime que cometeu contra sua esposa;
outro paciente falou sobre a sua vida inteira dentro de clinicas
psiquiatrica e um dos pacientes falou sobre o 6dio de certa pessoa
que o impediu de estudar e sobre casos que teve com prostitutas.

Foram realizadas rodas de conversas sobre diversos temas:
como drogas, sexo, politica, amizade, familia, educacdo, saude,
segurancga, esporte, entre outros. As rodas de conversas sao um ato
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educativo cujo objetivo é conhecer e transformar a realidade. Dessa
forma, tém um carater duradouro e utdpico, influenciando
condicionando e reconstruindo a realidade. A roda de conversa
pode ser desenvolvida em diversos ambientes, agregando ideias de
educacao, liberdade e transformacdo das pessoas e do meio em que
vivem (SAMPAIO et al, 2014).

Depois do desenvolvimento das atividades foi percebido
pelo desenvolvimento das atividades, observacOes e supervisao
realizada com a professora orientadora, que os pacientes
conseguiram ter mais articulacdo de ideias, coordenacdo motora,
um melhor desenvolvimento do pensamento, da fala e do
comportamento. No inicio das atividades houve receio de se
abrirem e contarem o0s seus sentimentos e também no
comportamento de alguns.

Foi possivel observar a mudanca de comportamento de
todos no que diz respeito a transparéncia nas atividades, a um
melhor entendimento nos comandos. Outros também nos
agradeceram muito e disseram que sermos as Unicas visitas e
pessoas que se importam realmente como eles estdo se sentindo.

A proxima atividade desenvolvida foi com papel e lapis de
cera, através de desenho de sua propria imagem. A pessoa precisa
de experiéncias para que seja representada corretamente na
consciéncia, caso ndo for bem representada causam problemas na
auto-imagem, resultando na forma incorreta de interpretacdo da
realidade e dificultando a comunicacdo consigo mesmo e com o0s
outros, a auto-imagem estd sempre em processo de modificacao
por meio de experiéncias com outros e com o mundo, ou seja,
experiéncias pessoais (ROGERS; KINGET, 1977).

Depois de estabelecido uma relacdo de confianca devido o
desenvolvimento das atividades, foram aplicados os testes da
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Escala Beck de Depressdao (BDI), Ansiedade (BAI) e Ideacdo Suicida
(BSI). O BDI e o BAI sdao medidos em escalas de minimo, leve,
moderado e grave, de acordo com a pontuacdao de cada uma das
perguntas.

O BDI tem 21 itens, com quatro alternativa com graus
crescentes de gravidade de 0 a 3 e a classificacdao vai de 0 a 11-
depressao minima; 12 a 19- depressao leve; 20 a 35- depressao
moderada; 36 a 63- depressao grave.

O BAI com 21 itens, e quatro graus de gravidade que vai de
absolutamente ndo até gravemente com pontuacao de 0 a 3 e
conforme a resposta da pessoa vai contabilizando os pontos,
quanto maior a pontuacao mais grave sera o resultado; sendo que a
classificacao vai de 0 a 10 - ansiedade minima; 11 a 19- ansiedade
leve; 20 a 30- ansiedade moderada e 31 a 63- ansiedade grave.

O BSI contém 21 itens, os primeiros 19 com trés alternativas
de resposta, que dizem gravidade do desejo, atitudes e planos
suicidas. Os cinco primeiros itens sao como triagem, se nos itens 4
e 5 der pontuacao de 1 ou 2 passa para os outros itens da folha
seguinte de 6 a 19, se der 0 nos itens 4 e 5 passa direto para o item
20. Os itens de 6 a 19 servem para identificar planos e atitude
suicida.

Na pontuacdo do BDI, foi possivel observar que dos quinze
pacientes, a maioria (6) obtiveram pontuacdo minima indicando
auséncia de depressao, quatro como pontuacao indicando leve, trés
como indicando depressio moderada e somente dois com
pontuacdo alta indicando depressdo grave, como se pode observar

no (Grafico 4).
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GRAFICO 4 - Escala Beck de Depressio (BDI).
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Fonte: Elaboracao proépria (2017).

Nos resultados do BAI, foi possivel observar que dos quinze
pacientes a maioria (6), cinco obtiveram pontuacdo leve, trés
pontuacdao moderada e somente um com pontuacao alta indicando

ansiedade grave.

GRAFICO 5 - Escala Beck de Ansiedade (BAI).

ESCALA BECK DE ANSIEDADE (BAI)
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4

Fonte: Elaboracao prépria (2017).

No resultado do BSI a contagem é diferente e ndo é por
niveis e sim pela presenca ou ndo de ideacdo suicida. Foi possivel
observar que a grande maioria (14) ndo tem a intencdo suicida,
somente um obteve pontuacdao muito elevada mostrando a intencao

suicida.
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As atividades foram finalizadas com uma confraternizacao
e momento de conversa para explicar os avancos de cada um.
Tivemos um retorno muito positivo, onde os pacientes relataram
que perceberam as suas mudancas na forma de se expressar, de
pensar, melhora no comportamento, melhorar os niveis de
percepcdo, conseguir prestar atencdo no que o outro fala, nos seus
proprios sentimentos, saber falar sobre o que esta lhe
incomodando e o que sentem. Foi possivel observar essas
mudancas e com um tratamento continuado esses resultados serao
cada vez melhores.

Dessa forma respondendo as questdes como se encontra o
sistema penitencidrio, podemos dizer que estda em situacdao de
abandono, falta de investimentos, precariedade, locais insalubres,
com falta de ventilacdo, falta de saneamento, falta de 4gua
hidratada, falta de higiene, entre outras questoes.

Outra questao é sobre o acompanhamento psicolégico
oferecidos aos pacientes judicidrios, no qual se encontrava sem
psicélogos no setor penitencidrio, consequentemente sem
atividades psicologicas. Dificultando assim o processo de
tratamento dessas pessoas. Como ponto positivo do trabalho foi a

contratacao de duas psicélogas para o setor.

Consideracoes finais

Esta pesquisa permitiu compreender como o sistema
prisional funciona e como os direitos humanos nem sempre sao
cumpridos com as pessoas inseridas no sistema penitencidrio,
tornando-se este um local insalubre e com condicdes limitadas. A

precariedade no atendimento a saude dos pacientes muitas vezes
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consiste apenas na medicalizacdio e nao ha propostas de
intervencao psicossocial para resolver os seus problemas.

A presenca do profissional da Psicologia é indispensavel e
esta previsto na Constituicao e dentro do Codigo do Conselho
Federal de Psicologia, possibilitando a minimizacdao do sofrimento
psiquico. Relativamente ao local, as instalacdes sdo insalubres (falta
de ventilacdo, superlotacdo, calor, falta de privacidade, risco de
transmissdo de doencas, falta de higiene, estresse, foi relatada a
existéncia de relacdes sexuais sem protecao, abusos sexuais, entre
outros), ndo ha acesso a educacdo e a atividades terapéuticas. Foi
possivel ver que a grande maioria tem baixa escolarizacao,
provenientes do interior do estado do Maranhao, trabalhavam na
roc¢a, ndo tinham acesso a tratamento para o transtorno mental e a
maioria sdo solteiros.

A realizacao de atividades psicoldgicas, como dinamicas de
grupo, rodas de conversas, jogos e brincadeiras, os deixaram
incentivados a falar mais, a se expressar melhor e a coordenacao
motora também foi fator de melhora. Todo o seu funcionamento
melhorou com o desenvolvimento das atividades, assim como
respeito pelos demais. Com um tratamento continuado o quadro
clinico dos pacientes tende a melhorar consideravelmente e pode
possibilitar a sua ressocializacdo quando tiverem novamente

acesso a liberdade.
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Pericia psicoldgica no Maranhao:
Pioneirismo na escuta de criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual no sistema de justica e seguranca

Cristianne de Almeida Carvalho
Moara de Oliveira Gamba

A Psicologia como ciéncia se constitui a partir de uma
pluralidade de fundamentos teéricos com diferentes visdes de
homem e mundo, o que possibilita a aplicacdo desse saber em
diversos campos de atuacao para a (o) psicologa (o). Tais campos
vém se expandindo e se especializando? a partir do didlogo com
outros saberes. No presente capitulo apresentamos a insercdo deste
profissional na Psicologia Juridica, e em especial na pratica da

pericia psicolégica com criancas e adolescentes supostamente

2 No Catalogo Brasileiro de ocupacdes do Ministério do Trabalho constam as
atribui¢cdes dos profissionais da Psicologia no Brasil, na qual destacamos a Psicologia
do Trabalho, Psicologia Educacional, Psicologia Clinica, Psicologia Juridica, Psicologia
do Transito, Psicologia do Esporte e Psicologia Social (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 1992).
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vitimas de violéncia sexual contextualizando esse fazer no Estado

do Maranhao.

Contextualizacao do surgimento da pericia psicologica no
Maranhao

A década de 90 ficou marcada pela criacdo de mecanismos
importantes que possibilitaram profundas mudancas na forma de
atendimento as criancas vitimas de violéncia. Apés a criacao do
estatudo da Crianca e do Adolescente (ECA), em 13 de julho de
1990, Lei Federal n° 8.069 (obedecendo ao Art. n° 227 da
Constituicao Federal) a crianca comecou a figurar como sujeito de
direitos e a ser tratada de acordo com as suas especificidades,
devendo ser protegida e auxiliada pelo Estado e por seus
responsaveis para seu pleno desenvolvimento.

No Maranhao o enfrentamento desse tipo de violéncia ja se
iniciava algumas décadas antes, o que pode ter favorecido o
surgimento da pericia psicolégica no Estado do Maranhdo
ilustrando a constituicdo de uma pratica diferenciada na escuta de
criancas vitimas de violéncia sexual. A compreensdao dos fatos
histéricos, onde a sociedade civil impulsionou o estabelecimento
de uma politica estadual de combate a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no Estado, culmina com a origem do
servico da pericia psicolégica envolvendo criancas vitimas de
violéncia sexual, uma prdatica até entdo pouco desenvolvida no
Brasil.

De acordo com Silva (2005), essas mobilizacdes datam da

década de 70, onde temos o marco histérico da “Casa de Joao e
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Maria?*” que foi criada pela Arquidiocese de Sao Luis (MA) para
acolher filhas e filhos de mulheres que viviam nas areas de
prostituiciao do municipio de Sao Luis (MA). A autora pontua ainda
que no inicio dos anos 70, diversas organizacdes no Estado do
Maranhao? se articularam para discutir sobre a sexualidade de
meninas em situacao de rua.

No entanto, segundo Pachéco (2005) sé em 1991, ocorre de
fato uma maior mobilizacdo das entidades da sociedade civil
resultando na criacdo do Projeto “Ser menina mulher nesse
contexto de violéncia” como uma iniciativa pioneira para tratar
dessa tematica no Estado. O Projeto tinha como objetivo principal
fortalecer o potencial humano e autoestima das meninas vitimas de
violéncia sexual, criando espacos de reflexdo sobre ser menina e
mulher, e ainda estabelecia uma rede de acdes e denuncias de sua
trajetoria de vida e da violéncia a qual estavam submetidas. O ECA
(1990) ja vigorava e servia de apoio legal as entidades civis para
exigir do Estado a elaboracdo e execucdo das politicas sociais
basicas para atendimento dessas criancas e adolescentes.
(PACHECO, 2005).

O referido Projeto utilizava-se de técnicas, dindamicas e
instrumentos pedagdgicos que proporcionaram aos profissionais
atuantes conhecerem a histéria de vida de diversas criancas e
adolescentes. Tal experiéncia revelou uma realidade de violéncia e
abandono dessas criancas pelo Estado, possibilitando aos
profissionais envolvidos denunciar as omissdes, transgressdes e

violacdes de seus direitos.

22 A Casa de Jodao e Maria atuou na protecdo de diversas criancas até sua extincao em
meados de 1990.

2 Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua, Centro de Cultura Negra do
Maranhao e Centro de Defesa Pe. Marcos Passerini.
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Segundo Pachéco (2005), a partir da constatacdao de diversas
violacOes de direitos de criancas e dos relatos obtidos no “Projeto
Ser menina mulher’”, o0s movimentos sociais envolvidos
desenvolveram varias acdes de mobilizacdo social e de
sensibilizacdo sobre os tipos de violéncias vivenciadas pelas
meninas. Tais acdes emergiram na capital Sao Luis (MA) e em outros
municipios do Estado do Maranhao, como: Sao José de Ribamar,
Paco do Lumiar, Raposa, Bacabal, Pedreiras, Imperatriz,
Barreirinhas, entre outros. Tais municipios foram escolhidos por ter
0 maior nimero de denuncias relacionadas a exploracao sexual de
criancas e adolescentes.

Pacheco (2005) afirma que outra acdo decorrente do Projeto
foi a realizacdo, em Sao Luis (MA), do “I Seminario Estadual sobre
meninas: um olhar para a menina”, em novembro de 1994. O
encontro teve apoio do UNICEF e do Centro Brasileiro para a
Infancia e a Adolescéncia (CBIA/MA), contando com a representacao
de 20 municipios do Estado do Maranhdo, bem como dos Estados
do Pard, Amap4, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Pernambuco. O objetivo
do referido Seminario foi sensibilizar a sociedade acerca do tema
da violéncia e exploracdo sexual e reunir representantes de
entidades governamentais e nao governamentais do Maranhdo,
visando analisar a realidade das meninas em situacao de violéncia
sexual, além de tratar da necessidade de politicas publicas voltadas
a violéncia sexual infantil (PACHECO, 2005).

Durante esse evento outras acdes surgiram como a
realizacdo, em dezembro de 1994, do “Il Encontro Estadual de
Meninas e Meninos do Maranhao: construindo a nossa cidadania,
lancando um olhar para a menina”, além da “Campanha Estadual
contra o abuso e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes no
Maranhdo”, que teve como objetivo principal conscientizar a
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sociedade acerca do combate ao abuso e exploracdo sexual na
infancia e adolescéncia.

Nesse periodo, Silva (2005) ressalta que surgiram diversas
campanhas nacionais de enfrentamento a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, influenciadas principalmente pelo
Encontro Mundial, realizado em 1996, em Estocolmo (Suécia),
debatendo de forma especifica essa problematica.

Nesse mesmo ano, foi iniciado no Estado do Maranhio, o
planejamento da Campanha de combate ao abuso e a exploracdo
sexual infantil, com a realizacdo de um Semindrio de capacitacdo e
Planejamento, contanto com a participacdao da sociedade civil e o
poder publico para discutir a questdao. A Campanha foi lancada na
capital, Sdo Luis (MA), e nos municipios de Imperatriz, Acailandia,
Santa Luzia do Tide, Santa Inés, Presidente Dutra e Pinheiro
(PACHECO, 2005).

No mesmo periodo ocorreu, no municipio de Caxias(MA),
umas das maiores denuncias de exploracdo sexual de criancas e
adolescentes no Estado do Maranhdo. A denuncia tinha como
principais suspeitos dois (02) juizes de Direitos, o Comandante da
Policia Militar, o Presidente da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) do MA seccdo Caxias e proprietarios de estabelecimentos
comerciais no municipio (SILVA, 2005).

As vitimas foram transferidas para Sdao Luis (MA), como
forma de garantir a minima protecdo, porém a estrutura da capital
do Estado também demonstrava falhas. Silva (2005) pontua que tal
situacdo evidenciou fragilidade no ambito do atendimento as
pessoas vitimizadas, posto que ndo dispunha de abrigos e
profissionais qualificados para atender tal demanda. Até aquele

momento nem a sociedade civil, nem o poder publico, tinham uma
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proposta efetiva que garantisse os direitos de criancas e
adolescentes.

Esta experiéncia demonstrou que nao bastava apenas
esclarecer e incentivar a populacdao para denunciar a violéncia
a qual estava sendo vitima, mas, sobretudo pensar em uma
politica consistente capaz de provocar alteridade nas praticas
institucionais e na visao da sociedade com relacao a violéncia
sexual. A partir de entdo, o que era uma atuacao
assistemdtica, (...) passou a ser uma acdo estratégica de
mobilizacdo no ambito das politicas publicas para dar
resposta concreta as demandas identificadas, levando em
consideracdo todas as areas de atuacao, quais sejam:
assisténcia social, saude, educacao, defesa e
responsabilizacado (SILVA, 2005, p. 68-69).

Assim, uma das primeiras consequéncias dessa mobilizacdo
foi a realizacdo do Semindrio Multiprofissional de capacitacdosobre
o Abuso e a Exploracdao Sexual de Criancas e Adolescente, realizado
na cidade de Sao Luis (MA), em junho de 1997. O referido Seminario
contou com a presenca de 73 instituicdes, entre conselhos de
direitos tutelares, 6rgdos de atendimento e defesa de direitos,
atuantes nas areas de saude, educacdo, assisténcia social,
psicologia, seguranca e direitos humanos dos municipios de Sao
Luis, Santa Inés, Santa Luzia do Tide, Imperatriz, Acailandia,
Pindaré-Mirim, Bacabal, Colinas, Sdo Domingos e Pinheiro.

Costa (1997) explica que, em decorréncia da complexidade
que envolve a problematica da violéncia sexual, o Seminario
privilegiou uma abordagem multiprofissional e uma diversidade
tematica sobre: Saude, Educacdo, Assisténcia Social, Atendimento
emergencial e Aspectos Juridicos.

Como resultado do Semindario Multiprofissional de
capacitacdosobre Abuso e a Exploracdo Sexual de criancas e
adolescentes foi lancado, em 1997, o livro-relatério intitulado
“Rompendo o Siléncio”, com textos e anotacdes sobre o Seminario.
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Nesse livro encontramos o capitulo “Uma leitura juridica do abuso
e da exploracdo sexual de criancas e adolescentes”, de autoria do
Promotor de Justica do Estado do Maranhdo, Eduardo Borges
Oliveira, cujas reflexdes versavam sobre os aspectos juridicos da
problematica do abuso e da exploracdo sexual, ressaltando a
importancia da intervencao do Estado junto a problemadtica.

Percebemos que tais acbOes se constituiram em primeiros
passos a caminho da delineacao do sistema de atendimento as
criancas e aos adolescentes vitimas de violéncia sexual no
Maranhdo, uma vez que lhes conferia garantia de seus direitos
fundamentais, incluindo aspectos juridicos, sociais e psicolégicos.

Oliveira (1997) confirma que na década de 90, o Estado do
Maranhdo nao tinha uma politica diferenciada para o tratamento de
violéncias. O que significa dizer que violéncias fisicas, sexuais e
psicolégicas contra os mais diversos individuos eram tratadas por
orgaos e instituicdes com as mesmas metodologias, sem diferenciar
o atendimento das vitimas. O autor ressalta ainda que era urgente a
necessidade de o Estado utilizar formas diferenciadas de
enfrentamento da violéncia e sistematizar um fluxo de atendimento
a estas vitimas, pois ndao havia no Estado nenhum delineamento e
orientacdo para recebimento desses casos. Mudar esse cendario seria
o grande desafio para o Estado do Maranhdo.

Desse modo Oliveira (1997), sugeriu mudancas durante a
elaboracdao do “Documento Preliminar pela Constru¢ao do Sistema
de Atendimento de Casos que Envolvam Abuso e Exploracdo Sexual
de Criancas e Adolescentes em Sao Luis (MA)”?, uma das demandas

oriundas da “Campanha Contra o Abuso e a Exploracdao Sexual de

* Este documento é parte integrante do conjunto de propostas que foi apresentado a
sociedade pela Campanha contra o abuso e a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes cuja responsabilidade de elaboracdo coube ao Ministério Publico
Estadual, na pessoa do Promotor de Justica Eduardo Borges Oliveira.
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Criancas e Adolescentes”. Essa campanha foi uma iniciativa da
sociedade civil organizada em conjunto com parceiros do poder
publico e durou de 1996 a 1999 (NUNES, 2005). O Sistema de
Atendimento a criancas e adolescentes vitimas de violéncia
concretizou sua instalacdo de forma efetiva no inicio dos anos
2000.

O referido Documento Preliminar, em seu segundo capitulo,
caracterizou o Sistema de Atendimento de casos de abuso e

exploracdo sexual de criancas e adolescentes como:

[...] um complexo integrado de ac¢des, onde atuam os agentes
sociais envolvidos no atendimento de criancas e adolescentes
vitimas de abuso e exploracdao sexual, que se inicia com o
recebimento potencializado da dentncia e se desenvolve de
forma a interligar racionalmente a acao estatal, de tal maneira
que a crianca ou o adolescente, segundo o caso concreto,
transite nas esferas médicas, psico-social e juridica,
propiciando a que todos os segmentos envolvidos enfrentem
uma mesma denuncia, pontualmente, que serda analisada,
assim pela otica interdisciplinar, findando com o atual
momento (1997) de dispersao e de falta de comunicacado e
acao conjunta (OLIVEIRA, 1997, p. 192-193).

Oliveira (1997) explica que esse documento se referia ao
Sistema de Atendimento como um “complexo” porque tinha como
pretensao ser uma estrutura de atendimento integrado, e ndo
apenas um sistema isolado e estanque, uma vez que foi pensado
como um espaco para atuacdo de todos os setores sociais
responsaveis por uma resposta efetiva a dentincia, compreendendo
diversos campos de conhecimento.

Essa nova concepc¢ao do Sistema de Atendimento a criangas
vitimas de violéncia iria romper com a visdo assistematica e isolada
realizada nos atendimentos junto a esse publico no Estado do
Maranhdo. Buscava reordenar e disciplinar as rotinas de

atendimento realizadas pelo Estado, visava ainda tornar o
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atendimento a essas criancas interdisciplinar e auxiliar uma acao
conjunta entre diversos 6rgaos (saude, educacdo, seguranca publica
etc) na busca pela garantia de direitos desse segmento.

Dentre os agentes representantes de diversos oérgaos
envolvidos para operacionalizacdo desse novo sistema de
atendimento destacam-se a Fundacdao da Crianca e do Adolescente
(FUNAC), o Ministério Publico, a Rede de saude Estadual e
Municipais, os Conselhos Tutelares, o Juizado, a Policia Civil
(Delegacia da Mulher e demais delegacias), o Centro de Defesa Pe.
Marcos Passerini, a Fundacdo Crianca Cidaddo e a Defensoria
Publica do Estado. Todos dispostos a discutir o reordenamento de
suas praticas para atender as novas exigéncias pensadas para o
Sistema de Atendimento.

Destes 6rgdos, a FUNAC estava diretamente relacionada a
acolhida e ao atendimento a criancas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual. A fundacao, a época, atuava com 07 servicos (SOS
Crianca, Casa de Passagem, Abrigo das Meninas, Abrigo dos
Meninos, Unidade de Atendimento Familiar, Unidade de
Atendimento Médico e a Casa Lar). Segundo Oliveira (1997), destes
servicos a potencializacdo do SOS Crianca, foi um dos passos mais
importantes para o estabelecimento do novo Sistema de
Atendimento, pois o SOS configuraria como a porta de entrada das
denuncias e funcionando como uma Central de Denuincias, onde
qualquer dentncia de violéncia contra criancas deveria ser enviada.

Tal servico democratizaria a informacdo para os demais
o6rgaos do Sistema, dando a oportunidade de, em um primeiro, a
crianca e sua familia adquirirem condicdes de visualizar o processo
de sua dentncia. No entanto, com a instalacdo da Delegacia de

Protecdo a Crianca e ao Adolescente (DPCA), em 2003, este 6rgao,
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juntamente com os conselhos tutelares, ficou responsavel pelo
recebimento das denuncias.

Ao Ministério Publico coube a proposta de reformulacao de
suas rotinas, a fim de maximizar sua insercao social, de forma que
a sociedade tivesse uma resposta imediata a demanda da violéncia
sexual. Proposta concretizada com a inauguracdo da Promotoria
Especializada em Crimes contra crianca e o adolescente em 2005.

A Rede de Saude seria responsavel pelos cuidados com a
saude das criangas vitimas de violéncia sexual e, para isso, se fazia
necessario treinamento e sensibilizacdo dos profissionais que
atuavam nesse contexto. Este foi o principal desafio para esse
orgao, pois na década de 90, apesar de obrigatéria, a notificacao
dos casos de violéncia sexual que chegavam aos hospitais e postos
de saude ndo era realizada, seja pelo desconhecimento da pratica,
seja pelo temor dos profissionais em se envolverem em uma
situacao criminal (OLIVEIRA, 1997).

Com relacdo aos Conselhos Tutelares, a principal acao
imediata seria fortificar a atuacdo dos mesmos, uma vez que
também se constituiam como uma das portas de entrada para as
denutncias no Estado. Oliveira (1997) ressalta que, na década de 90,
s6 existia um Conselho Tutelar para todo o municipio de Sao Luis
(MA), com competéncia para atuar apenas em uma area periférica
da capital, o Itaqui-Bacanga, ainda que a legislacdo municipal
previsse a existéncia e instalacdo de 10 Conselhos Tutelares. Fato
consumado apenas nos dias atuais.

A proposta para o Juizado fundamentava-se principalmente
em conseguir fixar rotinas de informacdes de casos, com
sistematizacdo de dados, incluindo percentual de condenacdes,

numero de processos arquivados, de inquéritos etc. Ja a Defensoria
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Publica, s6 vai efetivar através de concurso para o 6rgdao 30
defensores publicos no ano 2000.

Segundo Oliveira (1997), o Complexo Policial era uma das
estruturas mais dificeis de serem trabalhadas na época, em
decorréncia de fatores como a presenca de policiais envolvidos em
denuncias de exploracdao sexual, da falta de estrutura fisica, da
auséncia de recursos humanos nas delegacias e pelo despreparo
dos policiais no tratamento a vitimas de violéncia sexual infanto-
juvenil. A maior reivindicacdo entao, era a criacdo de uma Delegacia
especializada para criancas e adolescentes, visto que a Delegacia da
Crianca e do Adolescente, nesse periodo, tratava apenas de
investigar casos de atos infracionais. Também foram citadas como
acdes urgentes a incorporacao de novas pericias para investigar
casos de violéncia sexual de criancas, como a psicolégica e a social.

Para o mesmo autor ndo existia no Estado nenhuma politica
voltada a maximizacao do conjunto probatoério, considerando as
especificidades das formas de violéncia, fazendo pouco uso da
variacdo de pericias. O autor ressaltava que:

Os laudos periciais realizados no Estado sao profundamente
ineficientes (e nos crimes sexuais, especialmente em se
tratando de crimes que envolvem abuso sexual, a prova
pericial é de extrema importancia). No caso do abuso sexual,
nao consegue retratar as lesdes existentes em sua totalidade,
considerando que o laudo emitido pelo IML é meramente
descritivo de marcas fisicas. Assim, as lesdes de ordem
psicolégica e os tracos das reacdes comportamentais, muito
importante para constituir prova, ficam de fora (OLIVEIRA,
1997, p. 147).

Inicialmente, o Sistema proposto acima, tinha como meta
atender somente o municipio de Sao Luis (MA). De acordo com Silva
(2005), a centralidade na capital foi necessaria no sentido de

garantir maior eficiéncia na estruturacdo do Sistema, e com isso,
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centrar esforcos no estabelecimento de novas rotinas institucionais
de protecdo a crianca e ao adolescente. Porém, havia uma
perspectiva de expansao para os municipios de Caxias e Imperatriz
em decorréncia do alto indice de denuncias de violéncia sexual
nessas localidades, porém até a presente data tal regionalizacao
nao foi realizada.

Diante da visibilidade da pratica de violéncia sexual em
todo o pais, e dos numeros crescentes de dentncias dessa
natureza®, aliado as pressdes advindas da sociedade civil
organizada, foi criado o Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia Sexual contra criancas e adolescentes no ano de 2000.

No Estado do Maranhao, por ocasido da Oficina de Projetos
do Instituto World Childhood Foundation (WCF)* Brasil, no segundo
semestre de 2001, o Centro de Defesa Pe. Marcos Passerini tomou
conhecimento do referido Plano e fez sua apresentacdo junto aos
Conselheiros Estaduais de Direito e Conselheiros municipais de Sao
Luis, bem como para outras entidades que trabalhavam pela
garantia de Direitos de Criancgas (SILVA, 2005).

O Plano Nacional de Enfrentamento mobilizou os
movimentos sociais em prol dos direitos de criancas e adolescentes
para a criacdo de um Plano Estadual de Enfrentamento a violéncia
sexual de criancas e adolescentes, tendo como principal entidade o
Conselho Estadual de Direitos da Crianca e do Adolescente.

Silva (2005) informa que o primeiro passo para a

constituicdo do Plano Estadual foi a construcdo de um grupo de

» Na década de 90 em todo o territério nacional houve o lancamento do disque-
dentncia que consistia em uma central de atendimento a dendncias de violéncia sexual
que poderiam ser feitas de qualquer localidade do pais. Com a campanha efetivamente
instalada no Estado do Maranhao, o numero de dentuincias advindas era alarmante. Silva
(2005) pontua que o numero de denuncias cresceu em 240% em dois anos de
campanha.

% Organizacdo nao Governamental (ONG) internacional que atua na garantia de direitos
de criancas e adolescentes.
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trabalho composto por 13 organizacdes, que envolveu diversos
municipios do Estado do Maranhdao. Assim, o Plano Estadual
resultou do seminario denominado “Rompendo Silencio, nem
sempre quem cala, consente” realizado em abril de 2002. No
mesmo ano, o referido o Plano foi lancado em Sdo Luis (MA) na
programacao do Dia Nacional de Luta do Abuso e da Exploracdo
sexual de criancas e adolescentes.

Com a instituicio do Plano Estadual de Enfrentamento a
Violéncia Sexual contra criancas e adolescentes, a criacdo de uma
rede estadual de enfrentamento a violéncia sexual ganhou mais
forca no cendario regional e a implementacdo de politicas publicas
para essa finalidade comecaram a se tornar mais efetivas, por
envolver a participacdo do Ministério Publico, da Secretaria de

Seguranca Publica e de movimentos sociais.

O pioneirismo da pericia psicologica no Maranhao

Outro epis6dio que muito corroborou para que o cendrio
maranhense mudasse em relacdo a violéncia sexual infantil foi o
“Caso dos Meninos Emasculados” que diante de sua gravidade e da
pouca eficiéncia do Estado em tratar o caso, resultou na
intervencdo do Estado pela Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH) e da Organizacao dos Estados Americanos (OEA).

Considerado um crime hediondo ocorrido nos anos 90, o
“Caso dos Meninos Emasculados” reascendeu a discussdao em torno
da responsabilizacdo e do atendimento aos casos de crimes sexuais
contra criancas de modo significativo. O crime foi cometido contra
meninos entre 13 e 15 anos, oriundos do Maranhdo e Para, que
foram mortos e tiveram seus 6rgdos genitais decepados. Tal
acontecimento chocou a populacdo e exigiu uma resposta eficiente
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do poder publico. Esse episédio serviu de marco para o Estado
iniciar o delineamento mais eficaz do sistema de atendimento a
casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes (CARDOSO,
2009).

No ano de 2005, os casos n°® 12.426 e n° 12.427,
relacionados aos meninos emasculados e mortos no Maranhao,
tramitavam na CIDH/OEA em decorréncia da responsabilizacao do
Estado do Maranhdo e da insuficiéncia de resultados positivos nas
linhas de investigacdo. Foram admitidos equivocos e dificuldades
para urgente investigacao dos casos, justificado pelas deficiéncias
estruturais do sistema de seguranca até entao existentes no Estado
(MARANHAO, 2006).

Em ambas as denancias as peticiondrias alegaram que o
Estado brasileiro violou suas obrigacdes a luz da Convencao
Americana sobre Direitos Humanos e da Declaracao
Americana, por ndo adotar medidas eficazes para conter as
praticas de tortura e homicidio de diversas criancas no Estado
do Maranhao e pela omissdo na investigacdo dos fatos (SILVA,
2005, p. 68).

Em decorréncia dessa dentncia feita a CIDH/OEA foi
lavrado, em 15 de dezembro de 2015, um Acordo de Solucao
Amistosa em que o Estado Brasileiro por meio da Secretaria Especial
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica e do Governo do
Estado do Maranhdo, os peticiondrios, representados pelas
organizacdes nao governamentais (Justica Global e Centro de
Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente Padre Marcos
Passerini (CDMP), celebraram o referido Acordo de Solucdo
Amistosa com vistas o encerramento dos casos que tramitavam na
Comissdo de Direitos Humanos da OEA. O referido Acordo visava a
reparacdo dos danos causados aos familiares dos meninos

envolvidos nos casos em tramite na CIDH/OEA, com medidas de
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reparacao que pudessem evitar a ocorréncia de novas situa¢des
semelhantes.

Dessa forma o Estado brasileiro comprometeu-se a realizar
medidas de reparacdo aos danos ocasionados (MARANHAO, 2006).
Ainda que tais medidas tivessem se consolidado, em 2005, com a
assinatura do acordo, o Estado brasileiro ja buscava a
implementacao de algumas das medidas exigidas como a instalacao
da DPCA através do Decreto n°® 20.531, de 21 de maio de 2004 e a
instalacdo do Centro de Pericias Oficiais (CPO), através do Decreto
n° 20.532 de 28 de maio do mesmo ano, que criava o CPO para
casos de violéncia contra criancas e adolescentes. com a seguinte
estrutura: Diretoria; Secao de Pericia Médico-Legal; Secao de Pericia
Psicolégica; Secao de Pericia Social; Secdo de Apoio Administrativo
(BRASIL, 2004, documento ndo paginado).

De acordo com Silva (2005), o Centro de Pericias Técnicas
para a Crianca e o Adolescente (CPTCA) foi pensado no intuito de
ser o 0rgdo que iria reordenar os instrumentos de pericia com a
especializacdo da pericia médica e a incorporacdo das pericias
psicolégica e social, podendo oferecer ao operador do Direito,
elementos mais consubstanciados a respeito da materialidade do
crime.

Vale ressaltar que o perito psicélogo que atua em casos de
suspeita de violéncia contra crianca e adolescente no Estado do
Maranhdo, em funcdo da natureza do delito e da autoridade que
possui e a competéncia para julgar este tipo de crime, configura
sua atuacao no ambito criminal e, por isso, suas acdes sdo regidas
pelo Cédigo de Processo Penal, como afirmou Oliveira (2018).

O objetivo principal do referido 6rgao seria o de realizar
pericias criminais nas areas da Medicina Legal, Psicologia e Servico
Social em criancas e adolescentes, supostamente vitimas de
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violéncias (fisicas, psicoldgicas, sexuais e negligéncia), através de
atendimentos especializados na apuracdo e responsabilizacdo de
crimes, garantindo a protecdo das vitimas (CARDOSO, 2009).

Nunes (2005) considera que ampliar outros saberes no
campo da pericia, com a inclusao do olhar psicélogo e do assistente
social, expressa o carater de exemplaridade do CPTCA. A ampliacdo
do arcabouco pericial dos operadores do Direito teria mais
elementos com consisténcias para julgar os casos de violéncia
contra criancas e adolescentes. Para esse autor a discussdo e
estruturacdo desses servicos oferecidos pelo CPTCA aconteceram
concomitantemente a discussdo da criacao da DPCA, visto que é um
o6rgdo complementar a investigacao policial na producao de provas

delituosas contra criancas e adolescentes, em carater especializado:

A principio, esta parceria processou-se de forma bastante
dificil devido a falta de clareza, por parte, de alguns 6rgaos da
importancia do CPO. Por esta razdao, além da demora na
liberacdo dos profissionais que la atuariam os gestores nao
concordavam em liberar seus servidores, gerando uma lacuna,
principalmente no quadro de psicologos (NUNES, 2005, p. 43).

O processo de instalacao e funcionamento do CPO, segundo
Nunes (2005) necessitou do amadurecimento e do estudo dos
primeiros profissionais que foram lotados no 6rgdo, criando seus
procedimentos operacionais e relacionando as praticas da
psicologia e do servico social a pratica da pericia criminal.
Consideramos um desafio pelo pioneirismo do trabalho, pois nada
similar foi encontrado em outra parte do Brasil. Embora muitas
experiéncias tenham sido executadas e estudadas em outros
Estados, em nenhumas delas havia a Pericia Psicolégica e Social

associadas a Seguranca Publica.
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Cardoso (2009) pontua que o trabalho do CPO teve inicio no
més de outubro de 2004, quando quatro assistentes sociais e trés
psicélogas foram remanejadas de outros 6rgdaos do Estado para o
Centro, pois ndo existia no organograma do Estado o cargo de
perito criminal com habilitacdo especifica em Psicologia e Servico
Social. Nunes (2005) acrescenta que efetivamente o CPO passou a
funcionar em 18 de outubro de 2004, apenas com o0s setores de
Pericia Psicoldgica e Pericia Social, visto que o Estado nao possuia
um quadro de profissionais suficientes da area médico-legal que
pudessem ser lotados no CPO.

No inicio de 2005 o Diretor do Instituto Médico Legal (IML) e
o presidente do Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, a época, viabilizaram junto a Secretaria de Satude um
convénio no qual foram contratados dois médicos para este setor; o
IML disponibilizou também uma médica perita. Desde sua criacao,
havia no CPTCA o setor de pericia médico-legal, porém neste inicio
o Centro ndo tinha diretoria e o entdo diretor do IML era quem
administrava a pericia médico-legal Nesta época, a pericia médica
nao funcionava associada as outras pericias sendo considerada uma
extensao do IML (CARDOSO, 2009).

Em 20 de julho de 2006 através da publicacdao do Decreto n°
22.296 (revogando o Decreto n°® 20.523 de 2004) o CPO teve seu
nome modificado para Centro de Pericias Técnicas para Criancas e
Adolescentes. A estrutura organizacional passou a ter os setores de
Pericias médica, psicolégica e social. Brito (2012) destaca que a fim
de evitar que criancas e adolescentes sejam encaminhados ao
Instituto Médico Legal para pericia fisica, no CPTCA foi criado o
setor de pericia médico-legal, que conta com profissionais da
medicina legal especializados para atender esse publico.

Cardoso (2009, p. 23) afirma que:
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Este inicio foi muito dificil principalmente para a equipe de
psicélogas e assistentes sociais, pois havia uma escassez de
recursos materiais, de equipamentos e uma crescente
demanda de casos. A falta de apoio e as dificuldades
enfrentadas levaram a uma desmotivacdo da equipe e a saida
de algumas profissionais, o que agravou ainda mais a crise.
[...] Em julho do mesmo ano foi aprovada a criacdo dos cargos
de direcdao do Centro (Decreto n° 22.296, publicado em 24 de
julho de 2006), mas somente em outubro foram empossadas a
chefe e as supervisoras do CPTCA.

A criacdo dos cargos de chefia e supervisiao das pericias
médica, psicoldgica e social tinha o intuito de melhorar a gestao do
6rgao, além de possuir um canal direto de comunicacdo com a
Secretaria de Seguranca Publica, o que parece ter sido alcancado

segundo Cardoso (2009, p. 25) ao afirmar que:

Apbés a posse da nova diretoria buscou-se melhorar as
condicoes de trabalho da equipe através de aquisicdo de
materiais e equipamentos, reorganizacao de procedimentos e
arquivos, disponibilizacdo de carro e motorista para servicos
administrativos e realizacdo de visitas domiciliares. Assim, no
més de janeiro de 2007 a equipe atualizou todos os
atendimentos da pericia psicolégica e social.

Em 5 janeiro de 2007, com o Decreto n°. 22.925, dispondo
sobre a estrutura organizacional da Policia Civil do Estado do
Maranhdo, o CPTCA passou a fazer parte da Superintendéncia de
Policia Técnico-Cientifica e da Policia Civil, firmando sua identidade
como 6rgao pericial. Dessa forma foi possivel fazer um intercambio
com o0s outros institutos periciais do Estado, o que contribuiu com
o crescimento e divulgacdo do referido 6rgao.

A questdao dos profissionais lotados no CPTCA ndo serem
peritos criminais concursados nos remete a uma inquietacao acerca
da legalidade das pericias psicologica e social. Cardoso (2009, p.

84) pontua:
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E certo que o perito oficial concursado, que faz da pericia uma
carreira, tem mais possibilidades de dedicar-se ao estudo e a
pesquisa necessarios ao oficio e, assim, melhor auxiliar os
operadores do Direito, especialmente o juiz, em seu trabalho.
Porém, o perito é um especialista, e por isso consideramos
que o cargo, apesar de importante, até para dar o merecido
valor as profissionais que aqui trabalham, ndo é o essencial
em um trabalho pericial. O essencial é a producdao material
dos peritos, através do trabalho ético, técnico e responsavel
visivel nos nossos Laudos.

A partir de 2009, Cardoso (2009) afirma que o CPTCA
utilizava, no setor da pericia psicolégica e social, um termo de
compromisso, onde o Delegado de Policia Civil, juntamente com o
escrivao de policia e os técnicos do CPTCA (psicologos e
assistentes-sociais nomeados para cada caso) assinavam,
responsabilizando-se pela pericia solicitada. Tal procedimento
visava minimizar a falta de profissionais concursados e apesar de
nao ser o ideal, garantindo a legalidade do laudo.

No ano de 2010 o CPTCA teve seu primeiro profissional da
Psicologia concursado como perito criminal, somente no ano de
2012 as habilitacbes em Servico Social e Psicologia foram
incorporadas no concurso publico, tendo sido concursados dois
profissionais da Psicologia e um do Servico Social em 2014. O
quadro em 2017 contatava com 10 profissionais da Psicologia que
atuavam como peritos Ad Hoc e 3 profissionais da Psicologia

concursados como peritos criminais.

Pericia psicoldgica e violéncia sexual infanto-juvenil no
maranhao

A insercdao do profissional da Psicologia nesse contexto
ocorreu juntamente com a implantacdo da Secdo de Pericia
Psicologica, no Decreto n° 20.532/04 legitimando atuacdo do

psicélogo perito, conforme “Art. n° 6° A Secdo de Pericia
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Psicologica sera composta por Psic6logos peritos especializados em
atendimento a casos de violéncia contra criancas e adolescentes.
(...) (BRASIL, 2004, documento nao paginado).

Cardoso (2009) aponta que o trabalho dos peritos criminais
com habilitacdes especificas em Psicologia é complexo, exige uma
avaliacdo minuciosa do fato ocorrido e das consequéncias que esta
violéncia causou na vitima e em sua familia. E também um trabalho
subjetivo que carece de grande embasamento tedrico e
competéncia técnica para sua realizacao.

O Centro de Formacao para a Cidadania Akoni (2014) dispde
sobre os procedimentos anteriores a chegada da vitima ao CPTCA.
Os casos, na sua grande maioria, sdao acolhidos pelo atendente de
plantdao da DPCA que encaminha a (ao) delegada (o). Em seguida,
quando o Boletim de Ocorréncia é lavrado, é feito o
encaminhamento ao CPTCA, onde sdo realizadas as pericias médica,
psicolégica e social, de acordo com o encaminhamento advindo da
DPCA.

A primeira entrevista com o responsavel e/ou denunciante
da crianca e/ou adolescente ocorre em conjunto com o assistente
social com o objetivo de nao revitimizar a familia, a fim de que esta
nao seja submetida a prestar varios relatos sobre a problematica. O
psicélogo realiza, entdao, uma entrevista psicolégica com o intuito
de averiguar o contexto em que a crianca e/ou adolescente esta
inserido e demais informacdes pertinentes ao caso (CARDOSO,
2009).

O Protocolo Geral de Funcionamento Integrado do
Complexo de Protecdo a Crianca e ao Adolescente, elaborado em
2009, inclui alguns procedimentos de escuta de criancas e
adolescentes vitimas de violéncia e algumas atividades de
psicélogos no CPCA. Este protocolo determina que a DPCA pode
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realizar a oitiva de vitimas de crimes sexuais somente quando
forem maiores de 14 anos de idade ou somente quando, por algum
motivo, ndao seja possivel ao CPTCA realizar a escuta aos menores
de 14 anos; porém o referido 6rgdao deve fazé-lo acompanhado de
profissional da psicologia (MARANHAO, 2009).

O Protocolo também prevé que o CPTCA deve atender ndo
somente, mas prioritariamente, os casos de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, e que todo atendimento a vitimas de
crimes de natureza sexual menores de 14 anos de idade seja
iniciado pelo CPTCA. O documento descreve as fun¢des da 112 Vara
Especializada em Crimes contra Crianca e Adolescente? e determina
que a equipe interdisciplinar (psicélogo e assistente social) da
referida Vara, deve: acompanhar e realizar avaliacdes psicossociais
de criancas e adolescentes vitimas de crimes depois que estas
forem encaminhadas para programas de atendimento; fazer pericia
psicossocial no tocante a acusados de crimes contra criancas e
adolescentes; proceder a uma avaliacdo psicossocial no tocante a
acusados de crimes contra a pessoa e contra a dignidade sexual de
criancas e adolescentes; dar acolhimento as vitimas e testemunhas
intimadas a depor; e elaborar laudos periciais, relatérios e
pareceres que se fizerem necessarios (MARANHAO, 2009).

O atendimento a acusados de crimes sexuais é um dos
pontos de muita reflexdo no atendimento do CPTCA. Segundo a
resolucao 169/2014 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e
do Adolescente (2014, p. 2), nos casos de atendimento a criancas e
adolescentes vitimas de violéncia deve ser ouvido o agressor. Em

seu Art. n° 4° referida resolucdo pontua: “Em situacdes de

7 No ano de 2010 a 112 Criminal foi alterada para 92 Vara Criminal especializada em
crimes contra criancas e adolescentes. Ressalta-se ainda que em fevereiro de 2013 a 9°
Vara Criminal deixou de ser parte integrante do CPCA, tendo seu funcionamento nas
dependéncias do Forum de Justica do Maranhao.
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violéncia envolvendo crianca ou adolescente deverdo ser incluidos
na andlise dos casos a escuta dos supostos autores da violéncia,
dos familiares ou dos responsaveis pela crianca ou adolescente.”
Cardoso (2009) aponta que no ano de 2008 o CPTCA
incorporou o procedimento de atendimento a acusados em casos de
violéncia sexual intrafamiliar, mas, anteriormente, estes
atendimentos ocorriam apenas nos casos de violéncia fisica,
psicolégica e/ou negligéncia. As primeiras experiéncias no
atendimento a agressores intrafamiliares ocorreram em casos de
violéncia fisica, como forma de permitir a observacdao da dinamica
familiar de forma completa. Com base nesta experiéncia, o CPTCA
ampliou o atendimento a todos os casos de agressores

intrafamiliares.

A importancia de atender o agressor intrafamiliar ndo é
apenas de verificar a situacio como um todo, mas
especialmente em casos de violéncia psicologica, fisica e
negligéncia, orientar essa familia ante a necessidade do
processo psicoterapéutico para que, sendo possivel, eles
recuperem seus lacos familiares e construam uma relacao
saudavel (CARDOSO, 2009, p. 16).

Ainda com relacao ao atendimento aos agressores, Cardoso
(2009) afirma que ao final de 2007 a 22 Promotoria da Infancia e
Juventude passou a solicitar pericia Psicoldgica e Social, em caso de
violéncia sexual perpetrada por adolescentes a criancas e/ou
adolescentes e, em 2008, apés uma visita da direcio do CPTCA a
Delegacia do Adolescente Infrator, passou a enviar 0s casos
diretamente ao Centro, durante o inquérito policial.

Dessa forma, o CPTCA adotou como procedimento o
atendimento aos acusados quando eram adolescentes em conflito
com a lei. Cardoso (2009) pontua que um dos motivos que levou o

Centro a este procedimento foi o fato de o adolescente estar em
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processo de desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional e em
construcao de sua identidade, sendo importante verificar a sua
percepcdo do fato, orientd-los acerca do ato cometido e da
necessidade de atendimento psicoterapéutico.

Porém, em 2009, apdés as reunides entre os o6rgdos
pertencentes ao CPCA, os operadores do direito e profissionais da
Psicologia e do Servico Social lotados no CPTCA fizeram varios
questionamentos sobre o atendimento a agressores. Cardoso (2009)
destaca que foram levantadas questdes como procedimento de
atendimento, estrutura necessaria, seguranca das peritas e as
vantagens que este atendimento poderia proporcionar. O resultado
desses questionamentos foi a suspensdo do atendimento pelo
CPTCA, condicao presente até os dias atuais, mas que vem gerando
diversas reflexdes pelos profissionais da Psicologia.

Outro ponto que merece destaque foram os varios debates
que ocorreram pelos orgaos do CPCA sobre a atuacdo do
profissional da Psicologia na metodologia utilizada para escuta de
criancas chamada anteriormente de Depoimento sem Dano (DSD), e
atualmente incorporada na Lei N° 13.431/17?® como ‘Depoimento
Especial’. Cardoso (2009) aponta que o Centro de Pericias ao longo
dos anos foi visto por muitos profissionais do Direito, da Psicologia
e do Servico Social como uma alternativa ao DSD, criado como
forma de inquirir criancas e adolescentes que tenham sido vitimas
ou testemunhas de crimes de natureza diversa (SILVA; SILVA, 2013).

Nele, as criancas ou os adolescentes

[...] sao inquiridos por um psicologo ou assistente social
durante o julgamento, em um recinto diverso da sala de
audiéncia. O profissional presente com a crianca ou

% (O Conselho Federal de Psicologia lancou no ano de 2018 a Nota Técnica N°01/2018
GTEC/CG tratando sobre a referida Lei.
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adolescente reproduz os questionamentos realizados pelo
juiz através de um ponto eletrénico e as respostas dadas pelo
inquirido sao registradas através de cameras filmadoras e
transmitidas a sala de audiéncia (SILVA; SILVA, 2013, p. 33).

O DSD, na consideracdo de Cardoso (2009) era uma
tentativa de responsabilizacao em casos de crimes contra criancas
e adolescentes e nao revitimizacao desse publico, porém nao
respeitava a especificidade da infancia e autonomia profissional do
psicélogo.

Ja afirmamos anteriormente que um dos objetivos da
criacdo do CPTCA foi exatamente evitar a revitimizacdo através da
recorrente oitiva de criancas em delegacias, promotorias e
juizados. O fluxo de atendimento elaborado pelas entidades
envolvidas na criacdao do Complexo colocava que todas as criancas
e adolescentes com suspeita de violéncia sexual deveriam vir
primeiro ao CPTCA, cujo laudo psicolégico poderia auxiliar na
investigacao policial.

Porém, na pratica, esse fluxo nao funcionou, pois os
operadores do Direito tinham seus préprios procedimentos e
ainda desconheciam as vantagens que as pericias Psicoldgica e
Social poderiam proporcionar. Além disto, esta ainda estava
em construcao e o CPTCA tinha muitas dificuldades. Mas com
o desenvolvimento do conhecimento e a especializacao dos
Laudos temos atualmente relatos de delegados que comecam
a dispensar essa oitiva e de promotores que além de dispensa-
la, solicitam ao juiz que na audiéncia nao arrole a vitima para
depoimento (CARDOSO, 2009, p. 82).

Cardoso (2009), ainda discorre sobre a importancia da
pericia criminal, nos casos de criancas vitimas de violéncia sexual,
principalmente por esta ocorrer imediatamente a descoberta da
violéncia, com total autonomia dos profissionais que atuam no
o6rgao. A autora considera o CPTCA como um avanco na

responsabilizacao de agressores em casos de violéncia contra
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criancas, onde nao ocorre a necessidade de a crianca ser ouvida em
juizo.

A questdao de a crianca ter o direito de nao ser ouvida
durante os processos judiciais conseguiu se tornar realidade e na
112 Vara Especializada em Crimes contra Criancas e Adolescentes,
onde ndo eram realizadas escutas dessas criancas, pois exista o
laudo pericial do CPTCA. No entanto, tal realidade, como ja
apontado anteriormente, modificou-se em 2010 com a implantacao
das salas de depoimento especial instaladas no Tribunal de Justica
do Estado do Maranhdo, onde os profissionais do Servico Social e
da Psicologia foram solicitados pelos juizes de direito para realizar
a oitiva da vitima, essa realidade ocorre principalmente no interior
do Estado, pela dificuldade de acesso a capital. Desse modo, o
Maranhdo passou a incluir uma metodologia semelhante ao DSD em
suas praticas de escuta de criancas, realizando atendimentos
unicos. Tal procedimento ndao encontra consenso na categoria de
psicélogos e é ponto de divergéncia também entre os operadores
do direito.

Os atendimentos as vitimas no CPTCA ocorrem através de
um processo de avaliacao psicolégica em, no minimo, trés sessodes.
Brito (2012) enfatiza que o CPTCA ouve menores de idade na fase
do inquérito, onde é realizada uma avaliacdo psicologica que
geralmente, requer de trés a seis atendimentos por crianca ou
adolescente.

A realizacao da pericia psicolégica leva em consideracdo o
tempo de elaboracdo da violéncia pelas vitimas e seus
responsaveis. Sao utilizados varios recursos para a execucdao do
processo de avaliacdo, tais como aplicacdao de testes psicolégicos,
uso do ludodiagnéstico e observacdo do comportamento verbal e
nado-verbal. A pericia psicolégica, em geral é realizada apés a
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pericia médica e consiste em: Avaliacdo da Situacao de Violéncia e
entrevista com os responsaveis da suposta vitima ou entrevistas
psicolégicas com os que estejam provisoriamente responsaveis pela
vitima (cuidador da casa de abrigo, conselheiro tutelar), realizadas
juntamente com um profissional do servico social; Avaliacao
psicolégica da criangca ou do adolescente; e, visitas domiciliares e
institucionais quando se fizerem necessarias. Ao final da pericia, o
psicoélogo elabora o laudo técnico, de acordo com a Resolucao CFP
N° 007/2033, informando os resultados da avaliacdo, preservando
contetidos ndo relacionados a violéncia (SILVA; SILVA, 2013).

O Laudo Técnico ¢é encaminhado as autoridades
competentes (DPCA, Promotoria e Vara) e serve de prova pericial em
inquérito policial e/ou processo judicial. Comprovando-se a
violéncia, a vitima e seus familiares sdo encaminhados aos 6rgaos
publicos do Estado, para acompanhamento psicoldgico (SILVA;
SILVA, 2013).

A relevancia desse laudo é uma grande questdo discutida
pelos profissionais que atuam no CPTCA. Na obra lancada pelos
profissionais do érgao por Cardoso, em 2009, encontramos relatos
sobre a percepcdao dos operadores de Direito que demandam o

servico do CPTCA como o descrito a seguir:

Quando assumi a 152 Promotoria chegando através de
promocao apo6s 15 anos de atuacao em Comarcas do interior
do Estado, eu nado tinha nocao de que o Complexo de Protecao
a Crianca e ao Adolescente incluia o CPTCA, nem o que este
6rgao realizava. Ao chegar e comecar a folhear os processos e
deparar-me com os Laudos Técnicos Psicologicos e Sociais de
inicio fiquei meio aténito e nao sabia como estes poderiam me
serem uteis, neste tempo passei a me especializar através de
estudos e conversas na tematica - crimes contra criancas e
adolescentes. Além disso, deparei-me também com a
dificuldade de inquirir as vitimas e seus familiares, passando
a perceber a necessidade do laudo do CPTCA, desde que ele
venha bem descritivo e fundamentado, assim fui me
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convencendo da sua importancia, inclusive com a
possibilidade de levar a dispensa destas oitivas (...) [Dr.
Washington Luiz Maciel Cantanhéde, antigo Promotor Titular
da 152. Promotoria de Justica Especializada em Crimes contra
Criancas e Adolescentes] (CARDOSO, 2009, p. 78-79).

A relevancia aprovada pelos operadores do Direito e o
grande numero de casos que chegam ao CPTCA, diante do exposto
podemos afirmar que a atuacdo do psicologo perito é fundamental
no atendimento a criancas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual e que o CPTCA surgiu com um carater inovador, visto que
incorporou as pericias psicologica e social, e, assim, conseguiu se
estabelecer como um centro de referéncia na defesa dos direitos

das criancas e dos adolescentes.

Consideracoes finais

A implantacao do servico de pericia psicolégica no Estado
do Maranhdo foi permeada por uma histéria de lutas e conquistas
impulsionadas pelos movimentos sociais que atuavam em prol dos
direitos de criancas e adolescentes. O percurso de planejamento e
implantacdo do CPTCA no Estado nao foi facil e muitas criancas e
adolescentes tiveram seus direitos fundamentais violados antes
que o poder estatal pudesse de fato lhes garantir protecao.

A década de 90, amparada por legislacdes especificas como
o ECA e a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca ficou
marcada pela intensificacdo desse processo. Nessa época,
discussbes e campanhas se concretizaram com o objetivo de
conscientizar a sociedade e os 6rgdos responsaveis a alcancar uma
compreensdao do fendémeno da violéncia contra criancas e

adolescentes. Ja era notdria a existéncia de praticas violentas
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recorrentes por pais, padrastos, professores etc., especialmente as
relacionadas a violéncia sexual de criancas.

A conscientizacdo da sociedade proporcionou um aumento
no numero de denuncias relacionadas a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes no Estado, o que evidenciou um total
despreparo do aparato estatal para responder efetivamente as
denuncias recebidas. A sociedade civil e o poder publico entdo
mobilizaram-se para a criacdo de um sistema de atendimento as
criancas vitimas de violéncia sexual, onde a saude, a educacédo, a
assisténcia social, a seguranca publica deveria desempenhar papéis
especificos no combate e na responsabilizacio desse tipo de
violéncia.

Constatamos que embora as exigéncias sociais de medidas
contra a violéncia infantil fossem evidentes e a implementacdo do
sistema de atendimento a esses casos tenha se iniciado no cenario
maranhense, o Estado ndao cumpriu muitas delas, gerando
intervencdo de medidas extremas de responsabilizacdo por 6rgaos
nacionais e internacionais como a OEA. O Maranhao foi duramente
responsabilizado pela falta de providéncias diante do crime
conhecido como ‘caso dos meninos emasculados’ nos anos 2000. A
intervencdo internacional foi decisiva para a inauguracao de
Complexo de Protecdo a Crianca e ao Adolescente no ano de 2003, e
pela instalacdo do Centro de Pericias especifico para criancas e
adolescentes em 2004.

A pericia Psicolégica surge, portanto, como mais um ramo
do conhecimento cientifico voltado para a busca e andlise dos
vestigios e indicios de uma situacdao de violéncia sexual contra
criancas, através da pratica de profissionais habilitados e

especializados - Psicologas (0s).
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Nesse contexto a escuta de criancas vitimas de violéncia
sexual no ambito da justica e da seguranca publica ganha
notoriedade no Estado do Maranhdo, trazendo a tona
questionamentos sobre os aspectos legais, o momento e a forma de
conducdo dessa escuta, bem como sobre a qualificacdo dos
profissionais que realizam essa escuta. Essa conjuntura propiciou a
insercdao do psicélogo como um dos profissionais que poderiam

auxiliar nesse contexto.
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Internacao psiquiatrica como medida cautelar

diversa da prisao:
O ranco do tradicionalismo penal-psiquiatrico
no processo penal brasileiro

Antonio Eduardo Santoro
Thayara Castelo Branco

Em 2011 o sistema processual penal brasileiro sofreu uma
importante alteracdo no que tange ao rol de medidas cautelares. A
Lei n® 12.403/2011 trouxe ao ordenamento juridico uma série de
medidas alternativas a prisao preventiva, colocando-se em primazia
de aplicacdo ao caso concreto, atendendo assim, determinantes
constitucionais de ter a prisdo (sobretudo proviséria) como ultima
ratio. Dessa forma, pensou o legislador em garantir mais
alternativas a prisao, ajustar o Codigo de Processo Penal a
Constituicdo e coloca-lo em consonancia com modernas legislacdes

estrangeiras.
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No entanto, apesar de medidas diversas da prisdo, elas
apresentam significativas restricoes de liberdades, tendo requisitos
rigidos de aplicacdo (fumus commissi delicti e periculum libertatis)
que ndao podem ser suprimidos ou banalizados. Assim, estdo
submetidas as caracteristicas das medidas cautelares, dentre elas:
motivacdo, excepcionalidade, proporcionalidade, provisoriedade,
provisionalidade, contraditério.

Tem-se, portanto, uma Lei que estabeleceu varios
instrumentos para serem aplicados como “alternativas” a prisao,
mas que quando observada com mais cuidado apresenta algumas
incoeréncias.

Como recorte metodologico, optou-se pela problematizacao
do seguinte ponto: o que justifica a inclusdo de uma medida de
internacdo penal-psiquiatrica no rol de medidas cautelares diversas
da prisao, estabelecida no Art. n° 319, VII Cédigo de Processo
Penal?

Sem presuncdo de esgotar o tema ou estabelecer verdades,
traca-se como hipotese, um ranco do positivismo criminolégico,
que coloca a categoria de periculosidade como verticalizadora do
Sistema de Justica Criminal brasileiro, justificando segregacdes
(provisorias) penal-psiquidtricas - sob o manto da condicao
biopsicopatolégica do sujeito - como medida cautelar diversa da
prisao.

Assim, para tracar a investigacdao parte-se da genealogia das
medidas cautelares diversas da prisao no Brasil, apresentando os
fundamentos e a natureza juridica de tais medidas e,
posteriormente, os critérios especificos da internacao provisoria do
acusado inimputavel ou semi-imputavel. No capitulo seguinte,
procura-se demonstrar as bases ndo declaradas da heranca do
tradicionalismo penal-psiquidtrico, e consequentemente, do
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conceito de periculosidade do agente construido pela criminologia
positivista no processo penal brasileiro. Por fim, sob um viés
critico-reflexivo, finaliza-se com uma andlise da internacao
psiquiatrica cautelar juntamente com os requisitos do exame

pericial.

Genealogia das medidas cautelares diversas da prisao no Brasil

O Codigo de Processo Penal de 1941 tinha por objetivo

«“

declarado a necessidade de “...maior eficiéncia e energia da acao
repressiva do Estado...”, pois o Ministro da Justica Francisco
Campos entendia que a legislacao entdo vigente garantia aos réus
“...um tao extenso catdlogo de garantias e favores, que a repressao
se torna, necessariamente defeituosa e retardataria, decorrendo dai
um indireto estimulo a expansdao da criminalidade”. (CAMPOS,
1941).

A prisao antes da decisdo condenatéria definitiva foi, sob
esse fundamento, ampliada no Cédigo de inspiracdo fascista de
1941, tendo sido “...restringida a aplicacdo do in dubio pro
reo,...ampliada a nocado de flagrante delito, para o efeito de prisao
proviséria” e tornado a prisdo preventiva, em certos casos, um
dever imposto ao juiz.

O tratamento dado do processo penal brasileiro em torno
das cautelares produzia um binarismo intransponivel, ou seja, o
acusado respondia ao processo preso ou solto, ndo havendo que se
falar na possibilidade de outras medidas diversas a essa situacao.

No ano de 2001, comecou a tramitar no Congresso Nacional
o Projeto de Lei n°® 4.208, cujo objetivo era alterar o Codigo de
Processo Penal no que concerne a regulamentacdo da prisao,
medidas cautelares e liberdade. Esse projeto teve origem na
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proposta elaborada pela comissdo de juristas constituida pela
Portaria n° 61, de 20 de janeiro de 2000, composta por Ada
Pellegrini Grinover, como presidente, Petronio Calmon Filho,
Antonio Magalhaes Gomes Filho, Antonio Scarance Fernandes, Luiz
Flavio Gomes, Miguel Reale Junior, Nilzardo Carneiro Leao, Rogerio
Lauria Tucci, Sidney Beneti e Rene Ariel Dotti, posteriormente
substituido por Rui Stoco. O Projeto de Lei n° 4.208/2001 foi
encaminhado pelo Poder Executivo para o Congresso pela
Mensagem n° 214/01% e terminou por alterar o Codigo de Processo
Penal pela Lei n° 12.403, de 4 de maio de 2011.

A professora Ada Pellegrini Grinover (2017) escreveu um
artigo sobre o movimento de reforma do Cédigo de Processo Penal
em que esclareceu a opcao pela reforma parcial, uma vez que a
reforma total, embora tivesse a seu favor a harmonia do novo
sistema, seria, no seu entendimento, “inexeqiiivel
operacionalmente”, por isso o Ministro José Carlos Dias convidou o
Instituto Brasileiro de Direito Processual pelo Aviso n°® 1.151/1999
a apresentar propostas de reforma do codigo de processo penal
para posterior envio ao Congresso Nacional, constituindo a
comissao pela ja citada Portaria n® 61/2000 que passou a ter um
prazo de noventa dias a partir da instalacdo para apresentar a
proposta de reforma.

A comissdo apresentou onze anteprojetos sobre os
seguintes assuntos: 1) Investigacao Policial; 2) Procedimentos; 3)
Prisao, medidas cautelares e liberdade; 4) Efetividade da defesa; 5)
Interrogatorio; 6) Prova pericial; 7) Prova testemunhal; 8) Provas
ilicitas; 9) Citacdo por edital e suspensao do prazo prescricional;

10) Juri; 11) Recursos.

2 214/01. Diario da Camara dos Deputados 30 mar 2001. p. 09532.
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Remodelar institutos inteiros, sempre na preocupacao da
adequacdo das normas processuais a Constituicio de 1988 e a
Convencao Americana sobre os Direitos do Homem foram as razdes
que motivaram a comissdao a elaborar os anteprojetos de reforma,
segundo Ada Pellegrini Grinover.

Especificamente quanto ao anteprojeto sobre a prisdo,
medidas cautelares e liberdade, a professora afirmou que as
finalidades eram “superar as distorcoes produzidas no Codigo de
Processo Penal com reformas sucessivas, que desfiguraram o
sistema e, a0 mesmo tempo, ajusta-lo as exigencias constitucionais
e colocaslo em consonancia com as modernas legislacoes
estrangeiras, como as da Italia e de Portugal”*®. Quanto ao conteudo
do anteprojeto de reforma do sistema de cautelares pessoais,

Grinover (2017, documento ndo paginado) afirmou que:

(...) as principais alteracoes da reforma projetada sao: a) o
tratamento sistemadtico e estruturado das medidas cautelares
e da liberdade provisoria; b) o aumento do rol das medidas
cautelares, antes centradas essencialmente na prisdo
preventiva e na liberdade provisoria sem fianca; c¢) a
manutencao da prisao preventiva, genericamente, para
garantia da instrucao do processo e da execucdo da pena e, de
maneira especial, para acusados que possam vir a praticar
infracoes de criminalidade organizada, de grave ofensa a
probidade administrativa ou a ordem economica ou
financeira, ou mediante violencia ou grave ameaca as pessoas;
d) a possibilidade de o juiz substituir a prisao preventiva por
prisao domiciliar em situacoes taxativas, bastante restritas,
indicadoras da inconveniencia ou desnecessidade de se
manter o recolhimento em carcere; e) a impossibilidade de,
antes de sentenca condenatoria transitada em julgado, ocorrer
prisao que nao seja de natureza cautelar; f) a valorizacao da
fianca.

De fato, os pontos mais sensiveis foram:

% De se observar que o professor Antonio Scarance Fernandes, um dos membros da
comissao, produziu dois trabalhos em 2014 exatamente para comparar as cautelares
diversas da prisao no Brasil com a Itdlia e com Portugal.
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a) a tentativa de superacdo do pensamento binario

prisdo/liberdade, inserindo as possibilidades de medidas

cautelares diversas da prisdo de forma preferencial a

prisao cautelar;

b) a reducdao das possibilidades de admissdao da prisao

preventiva;

c) a impossibilidade de execucdao de pena sem transito em

julgado da condenacao.

O primeiro e o terceiro pontos interessam mais diretamente

a este trabalho. O ultimo ponto se concretizou na revogacdo dos
dispositivos que estabeleciam a prisao decorrente de sentenca
condenatoria recorrivel e a prisao decorrente de prontncia como
efeito automatico, bem como da obrigacdao de se recolher preso
para garantir o direito de apelar, tendo inclusive dado nova redacao
ao Art. n° 283 do Codigo de Processo Penal estabelecendo que antes
do transito em julgado da sentenca condenatéria recorrivel so se

admite prisdo de natureza cautelar. Nas palavras da autora:

A revogacao dos Art. n° 393, 594, 595 e dos paragrafos do Art.
n° 408 do Codigo de Processo Penal tem como objetivo
assentar que toda prisao anterior ao transito em julgado da
sentenca condenatoria somente pode ter carater cautelar. A
execucao antecipada da sentenca penal nao se coaduna como
os principios garantidores do Estado de Direito (Grinover,
2017, documento nao paginado).

Tomando, portanto, este ponto (a impossibilidade de
execucdo de pena sem transito em julgado da condenacdo) e o
primeiro (insercdo das medidas cautelares diversas da prisdo), uma
grande questao é se as medidas cautelares diversas da prisdao tém
de fato natureza cautelar ou se representam uma execucao
antecipada de pena. Mais precisamente, de forma peculiar, se a

internacdo proviséria do acusado inimputavel prevista no Art. n°
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319, inciso VII, do Cédigo de Processo Penal é uma medida cautelar

ou uma antecipacdao da medida de seguranca.

Natureza e fundamentos das medidas cautelares diversas da
prisao

Embora o texto do Art. n° 319 do Cédigo de Processo Penal
denomine as medidas nele elencadas de “diversas” da prisao,
Badar6 (2015, p. 999) afirma que sdo medidas “alternativas” a
prisao. O jurista esclarece que estas medidas sdo “alternativas” e
nao “substitutivas”, porque se assim fossem a prisdo preventiva
seria concretamente cabivel, “mas o juiz pode deixar de aplica-la,
substituindo-a por medida menos gravosa”.

Por outro lado, Choukr (2017, p. 778) afirma que como as
medidas devem preceder a determinacdo de prisdo, elas ndo sao
“alternativas”, mas “precedentes”, “da mesma forma que a prisdao
como pena € a ultima ratio em relacdo a penas ndo privativas da
liberdade”.

No entanto, um ponto de extrema relevancia e que antecede
a discussao quanto a denominacdao “diversa”, “alternativa”,
“substitutiva” ou “precedente” ¢é aquele referente a sua
cautelaridade.

No processo penal nao existe propriamente um processo
cautelar autébnomo ao processo principal, uma vez que a tutela
cautelar é prestada por meio de medidas independente do exercicio
de uma acdo. Ademais, é doutrinariamente comum o entendimento
de que as medidas cautelares sao instrumentais. Divergem,
entretanto, os processualistas quanto ao objeto de tutela do
instrumento que sao as medidas cautelares penais. Ha quem
compreenda o processo como “um instrumento para realiza¢do do

direito material” e, nesse sentido, “a medida cautelar é um
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instrumento para assegurar a utilidade e eficacia do resultado final
do processo” (BADARO, 2015, p. 938). HA quem compreenda a
instrumentalidade como a garantia do desenvolvimento do
processo, ou seja, “sdao medidas destinadas a tutela do processo”,
como o prof. Lopes Jr. (2015, p. 581). E, por fim, os que vislumbram
uma dupla finalidade, qual seja, garantia do desenvolvimento
processual e do resultado final do processo.

H4, por outro lado, quem nao veja qualquer legitimidade na
prisao preventiva, enquanto medida cautelar penal, diante de sua
incompatibilidade com a presuncado de inocéncia. Segundo Ferrajoli
(2014, p. 511), o encarceramento preventivo reduz “a presuncao de
inocéncia a um inutil engodo” e “contradiz na raiz o principio da
submissao a jurisdicdo, que nao consiste na possibilidade de
detencdo apenas por ordem de um juiz, mas na possibilidade de sé-
lo s6 com base em um julgamento”. Inobstante a compreensao de
Ferrajoli sobre a ilegitimidade da prisao antecedente ao julgamento,
além de ser necessdario trabalhar com o direito posto, tal como
consta do nosso texto legal, cumpre aqui nao apenas discutir a
legitimidade da custodia cautelar, mas de qualquer medida
cautelar, sobretudo aquelas diversas da prisdao. Nesse ponto é
preciso trabalhar com a instrumentalidade das cautelares e afastar
a possibilidade de que as mesmas sejam utilizadas como um
sucedaneo antecipado da sancao.

A analise que se pretende realizar aqui ndao é pratica, mas
do texto legal. Em outras palavras, tal como o texto de Lei esta
posto pelo inciso VII do Art. n° 319 do Cédigo de Processo Penal, é
possivel falar em instrumentalidade da medida cautelar de

internacado proviséria?
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Fato é que a Lei n° 12.403/2011 alterou o sistema de
cautelares do Coédigo de Processo Penal, introduziu as medidas
diversas da prisdao, mas nao definiu seus fundamentos.

Para Lopes Juanior (2015, p. 658) os fundamentos das
medidas cautelares diversas da prisdo sdo os mesmos da prisdao

preventiva, ou seja:

“exigem a presenca do fumus commissi delicti e do periculum
libertatis, (...) inclusive, se durante uma prisao preventiva
desaparecer completamente o requisito e/ou fundamento,
deve o agente ser libertado sem a imposicdo de qualquer
medida alternativa” (ROSA, 2016, p. 313).

Ainda na visdao do autor, os critérios que definem a
utilizacdao da prisdao preventiva ou das medidas cautelares diversas,
sdo:

a) a proporcionalidade, pois que se houver uma medida
menos gravosa para alcancar o mesmo objetivo, ela deve
ser utilizada;

b) os casos de admissibilidade para a prisdao preventiva
determinados em lei, qual seja, aqueles previstos no Art.
n° 313 do Cbédigo de Processo Penal, que se nao satisfeitos
impedem a custdédia preventiva, mas ndao a cautelar
diversa da prisao.

O problema é que no que respeita aos fundamentos para
decretacdo da prisdo preventiva, previstos no Art. n° 312 do Cédigo
de Processo Penal (que também sdao os mesmos das medidas
cautelares diversas da prisdao), embora o anteprojeto tenha
proposto uma alteracao consideravel dos requisitos configuradores
do periculum libertatis, ao fim os mesmos restaram mantidos
(BADARO, 2015, p. 985), inclusive os casos de perigo de liberdade
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com conceitos absolutamente abertos, a saber: a ordem publica e a
ordem econdmica’.
Para Prado (2011), isso configura uma inconstitucionalidade

que deve ser analisada sob dois vieses:

(...) a inconstitucionalidade da prisdao preventiva para garantia
da ordem publica (e da ordem econ6mica) nao decorre
exclusivamente do que ela ndao é: de nao se tratar de uma
medida cautelar. Esta prisao é inconstitucional também pelo
que ela é: medida de policia judicial que antecipa a punicao, o
castigo, e o faz mais gravemente desvinculada da questao
controvertida no processo - se o acusado é penalmente
responsavel pela conduta que lhe é atribuida - valendo-se do
processo como mero veiculo ou pretexto para impor privacao
da liberdade (PRADO, 2011).

Ora, a configuracdo do periculum libertatis a partir de
féormulas tdo genéricas como asseguracdo da ordem publica e da
ordem econbmica, além de desnaturar a cautelar como tal, implica
em que a possibilidade do juiz aplicar uma medida cautelar diversa
da prisdao depende muito mais da subjetividade do julgador, eis que
a Lei ndo é “dotada de denotacdo empirica taxativa”. A falta de
legalidade estrita acaba por gerar uma exposicao a “integracoOes
substancialistas” por parte do juiz, desvinculando-o de um
cognitivismo processual (FERRAJOLI, 2014, p. 348)

Sendo os fundamentos das medidas cautelares diversas da
prisao os mesmos que aqueles utilizados para a prisao preventiva,

estar-se-ia diante dos mesmos vicios de constitucionalidade?

3 0 texto original do anteprojeto eliminava estas hipdteses e conferia a seguinte
redacao ao Art. n° 312 do CPP: “A prisdao preventiva poderd ser decretada quando
verificados a existéncia de crime e indicios suficiente de autoria e ocorrerem fundadas
razdes de que o indiciado ou acusado venha a criar obstaculos a instrucao do processo
ou a execucao da sentenca ou venha a praticar infracdes penais relativas ao crime
organizado, a probidade administrativa ou a ordem econdémica ou financeira
consideradas graves, ou mediante violéncia ou grave ameaca a pessoa.”
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A resposta ¢é positiva quando a desvinculacio do
cognitivismo judicial, mas a questdao ndo se afigura tao simples
quanto ao carater ndao cautelar das medidas e sua aproximacao com
o0 que Geraldo Prado entendeu como uma antecipacao da punicao,
porquanto é necessario analisar a medida concretamente em si.

E o que sera feito especificamente em relacido a medida
cautelar de internacdo proviséria do acusado inimputavel ou semi-

imputavel.

Admissibilidade e fundamentos especificos da internacao
provisoria do acusado inimputavel ou semi-imputavel

O Art. n° 319, VII do CPP estabelece a “internacdao provisoria
do acusado nas hipoteses de crimes praticados com violéncia ou
grave ameaca, quando os peritos concluirem ser inimputavel ou
semi-imputavel (Art. n° 26 do codigo penal) e houver riscos de
reiteracao”.

Para aplicacdo da medida exige-se, cumulativamente, que:

a) o crime tenha sido praticado com violéncia ou grave
ameaca;

b) seja comprovada pelo perito a inimputabilidade ou a
semi-imputabilidade do agente;

c) exista o risco de reiteracdo criminosa.

Das trés exigéncias legais acima referidas, é possivel
verificar que a primeira se trata de um caso de admissibilidade, a
segunda configura um requisito formal para sua aplicacdo e a
altima constitui um fundamento especifico dessa medida cautelar.

Com efeito, na prisdo preventiva, antes da andlise dos
fundamentos (fumus commissi delicti e periculum libertatis), faz-se
necessario verificar se a prisdao é admissivel na forma do Art. n° 313

do Cédigo de Processo Penal, ou seja:
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a) se o crime é doloso punido com pena privativa de
liberdade maxima superior a 4 anos;

b) se o investigado ou acusado ja tiver sido condenado por
outro crime doloso, em sentenca transitada em julgado,
ressaltado o caso do Art. n° 64 do Cédigo Penal;

c) se o crime envolver violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, crianca, adolescente, idoso, enfermo ou
pessoa com deficiéncia, para garantir a execucao das
medidas protetivas de urgéncia.

Ocorre que no caso das medidas cautelares diversas da
prisdao nao se aplicam os casos de admissibilidade, de tal forma que
apenas os fundamentos da prisao preventiva sdao necessarios para
que o juiz aplique uma (ou mais, em razdo da cumulatividade)
medida cautelar diversa da prisao.

Todavia, no caso especifico da cautelar de internacao
proviséria, antes de se analisar os fundamentos, deve ser verificado
se a mesma é admissivel, isto é, se o crime pelo qual o investigado
ou acusado foi praticado com violéncia ou grave ameaca. Uma vez
que se verifique ser admissivel, passa-se a andlise dos
fundamentos.

Como visto acima, os fundamentos das medidas cautelares
diversas da prisdo sdo os mesmos da prisdo preventiva: o fumus
commissi delicti e o periculum libertatis. Ocorre que
especificamente quanto a medida cautelar de internacado proviséria,
o periculum libertatis tem outra compreensao.

Em relacdo ao fumus commissi delicti nada muda
especificamente em relacdo a medida cautelar de internacao
proviséria. Em outras palavras, tal como consta do Art. n° 312 do
Cédigo de Processo Penal, é preciso haver a fumaca da existéncia
do crime e indicios de sua autoria.
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Todavia, o periculum libertatis ndo é aquele previsto para a
prisdao preventiva no Art. n° 312 do Cédigo de Processo Penal, mas
especificamente a existéncia de “riscos de reiteracdo”. Essa
expressao traz em si dois graves problemas:

a) sua incompatibilidade com a presuncao de inocéncia;
b) a presuncao de um fato futuro.

O primeiro problema, que diz respeito a incompatibilidade
com a presuncao de inocéncia, decorre do fato de que nao se pode
afirmar que alguém reiterard uma pratica criminosa antes de ter
sido julgado, ao mesmo tempo em que a Constituicio e a
Convencao Americana de Direitos Humanos afirmam que todos sao
considerados inocentes (ou nao culpados, como é o caso da referida
Convencao) até o transito em julgado de sentenca penal
condenatoria. Ninguém pode reiterar o que presumidamente nao
fez.

O segundo problema é que ainda que se ignorasse a
presuncao de inocéncia, afirmar que alguém vai ou tem uma grande
probabilidade de reiterar uma conduta criminosa seria um claro
exercicio de adivinhacdao, “completamente subjetiva e impossivel
de ser aferida”. (LOPES JR., 2015, p. 666).

O que ocorre aqui, na realidade sdo duas presuncoes:

a) presuncao de culpa;
b) presuncao de reiteracao.

Mas por que especificamente esta medida se fundamenta
em duas presunc¢des? Estamos com Aury, quando afirma que “pode
representar um grave retrocesso essa internacao provisoria do
inimputavel ou semi-imputavel, pois significa a aplicacdo da
medida de seguranca cautelar, fundada na ‘periculosidade’ do

agente”.
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E o pior, como o pressuposto da aplicacao dessa verdadeira
medida de seguranca ndo é o julgamento, que ainda ndo terd
havido, ha um vinculo dessas presuncdoes com a afericdo da
inimputabilidade ou semi-imputabilidade pelos peritos, o que
ratifica a conclusao de que o fundamento é, na realidade, a
periculosidade da pessoa, nada tendo a ver com o fato que deveria
ser o objeto do julgamento.

Faz-se necessario, portanto, aportar as consideracdes
criticas ao requisito desta especifica cautelar, consistente na
comprovacdo pelo perito da inimputabilidade ou da semi-

imputabilidade do agente.

Aportes criticos a internacao provisoéria do acusado inimputavel
ou semi-imputavel e ao requisito do exame pericial

Primeiramente ha que se destacar que o legislador ao
estabelecer a medida cautelar de internacdo proviséria nao
especificou o local de internacao, nem tampouco o limite maximo
de cumprimento. O Art. n° 96 do Cédigo Penal prevé que as
medidas de seguranca detentivas (ou de internacdao) devem ser
cumpridas em Hospital de Custddia e Tratamento psiquiatrico, ou a
falta, em outro estabelecimento adequado. Este artigo do Cédigo
penal, por si so6, ja é problemadtico ao prever a possibilidade de
internacdo “em outro estabelecimento adequado”, proporcionando
assim, internacdes indevidas em estabelecimentos prisionais
comuns.

Devido a omissdo do legislador e por analogia, o juiz
podera determinar os locais explicitos (e subentendidos) no
referido artigo do Codigo Penal para a internacdo provisoria,
abrindo brechas para mais violacdes aos dispositivos da Lei

10.216/01, que em hip6tese nenhuma, autoriza a internacdo em
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cadeias publicas ou delegacias®. Pelo contrario, a Lei
Antimanicomial, fruto da reforma psiquiatrica®, fundamenta-se na
cidadania plena dos pacientes, determinando que a internacdo, em
qualquer de suas modalidades, somente ocorra quando os recursos
extra-hospitalares forem ineficazes e em locais dignos e adequados.
Ou seja, a propria internacao “proviséria”, como “inovacao”
legislativa, vem na contramao do que se aplica como medida de
seguranca em casos graves de crimes punidos com reclusao,

segundo Caetano (2009, p. 16):

Impde-se agora uma nova interpretacdo da regra do
parcialmente derrogado Art. n° 97 do CP conjugadamente com
0 Art. n° 4°, caput, da Lei n° 10.216/2001, de forma que,
mesmo que o fato seja punivel com reclusdo, deve o juiz
preferir a medida de seguranca nao-detentiva, utilizando a
internacdo apenas nos casos em que esta severa medida
mostrar-se comprovadamente necessaria. Entretanto, nao
havendo recursos extra-hospitalares suficientes e uma vez
determinada pelo juiz a internacdo, esta deve obedecer aos
estreitos limites definidos pela Lei da Reforma Psiquiatrica,
sendo obrigatoriamente precedida de “laudo médico
circunstanciado que caracterize os seus motivos” (Art. n° 6°,
caput), vedada a internacdo, mesmo quando imposta como
medida de seguranca, sem a recomendacao médica de sua real
necessidade.

Cabe destacar ainda que os semi-imputaveis, que no
referido artigo também estdao submetidos a interna¢do cautelar, se
condenados, a Lei prevé (Art. n° 26 do CP) que “a pena pode ser

reduzida de um a dois tercos, se o agente, em virtude de

32 Sobre essas denuncias ver o relatério do censo 2011 (DINIZ, 2013).

3 Em resumo, as diretrizes da reforma psiquiatrica sdo: a) ampla mudanca do
atendimento publico em Saude Mental, garantindo o acesso da populacdo aos servicos
e o respeito a seus direitos e liberdade; b) novo modelo de tratamento com pleno
convivio familiar e comunitario; c¢) fortalecimento da rede extra-hospitalar: Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS), Residéncias Terapéuticas, Ambulatérios, Centros de
Convivéncia; d) as interna¢des, quando necessarias, sdo feitas em hospitais gerais ou
nos CAPS/24 horas. Os hospitais psiquiatricos de grande porte vao sendo
progressivamente substituidos/extintos.
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perturbacdo de saude mental ou por desenvolvimento mental
incompleto ou retardado nao era inteiramente capaz de entender o
carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento.” E somente se necessitar o condenado de especial
tratamento curativo, a pena privativa de liberdade pode ser
substituida pela internacao, ou tratamento ambulatorial, pelo prazo
minimo de 1 (um) a 3 (trés) anos (Art. n° 98 do Cdédigo Penal). Ou
seja, o presente dispositivo prevé uma internacao cautelar ao
sujeito, sem previsdo de durabilidade, que se condenado for, ndao
sera internado.

Sobre a auséncia de limitacdo temporal da internacado
proviséria, este mesmo erro esta previsto no Art. n° 97, §1° do
Coédigo Penal sobre a duracao das medidas de seguranca (detentiva
e ambulatorial). No entanto, o STF desde 2005 exp0s a proibitiva de

que:

A interpretacao sistematica e teleolégica dos Art. n° 75, 97 e
183, os dois primeiros do Cédigo Penal e o ultimo da Lei de
Execucdes Penais, deve fazer-se considerada a garantia
constitucional abolidora das prisdes perpétuas. A medida de
seguranca fica jungida ao periodo maximo de trinta anos*.

Na mesma linha, em maio de 2015, o Superior Tribunal de
Justica (STJ) aprovou uma sumula que, embora ndao tenha efeito
vinculante, serve de orientacao a toda a comunidade juridica sobre
a jurisprudéncia firmada pelo Superior Tribunal, que tem a missao
constitucional de unificar a interpretacdo das Leis federais. Em

conformidade com o entendimento do STF, a Stumula 527 do STJ

% Habeas Corpus 84.219, relator ministro Marco Aurélio, julgamento em 16-8-2005,
Primeira Turma, DJ de 23-9-2005). No mesmo sentido, houve votacdo do ministro
Ricardo Lewandowski (HC 98.360, julgamento em 4-8-2009, Primeira Turma, DJE de 23-
10-2009) e do ministro Cezar Peluso (HC 97.621, julgamento em 2-6-2009, Segunda
Turma, DJE de 26-6-2009).
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expde que “o tempo de duracdo da medida de seguranca ndao deve
ultrapassar o limite maximo da pena abstratamente cominada ao
delito praticado”.

Levando-se em consideracdo os entendimentos pacificados
dos Tribunais Superiores e dos dispositivos da Lei Antimanicomial,
e tratando-se de uma internac¢do provisoria (o que ja é equivocado e
complexo), seria minimamente prudente que o Legislador tivesse
especificado limites maximos de duracdo para ndo gerar abusos,
aplicacdes arbitrarias e ilegais como ocorre de forma recorrente
com as prisdes provisorias no Brasil e na América Latina®.

Outro aspecto importante e perigoso do dispositivo versa
sobre a confirmacdo da inimputabilidade ou semi-imputabilidade
do agente ao tempo da acdo ou omissdo por parte da pericia, como
visto no item anterior. Aqui recai uma questao crucial: com quais
instrumentos pode-se comprovar empiricamente que uma pessoa €
materialmente sa ou doente, ou, inclusive que era
momentaneamente desconhecedora do que fazia ao tempo da acdo
ou omissao?

Na verdade, parece comprovada a tendéncia de
“supervalorizacdo da periculosidade criminal no exame
psiquiatrico, com inevitavel prognose negativa do inimputavel”,
assim como, por outro lado, parece ébvia a confianca ingénua dos
operadores juridicos na capacidade do psiquiatra de prever
comportamentos futuros de pessoas consideradas inimputaveis ou
semi-imputaveis, ou de determinar e quantificar a periculosidade
de seres humanos. (SANTOS, 2005, p. 193).

3 Assim aponta o Relatério sobre o uso da prisdo preventiva nas Américas, elaborado
pela Comissdo Interamericana de Direitos Humanos. Disponivel em:
<http://www.oas.org/pt/cidh/ppl/pdfs/relatorio-pp-2013-pt.pdf>.
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Para Foucault (2001, p. 43), na pericia psiquiatrica trabalha-
se com a nocao de perversdo - que permite costurar conceitos
médicos e juridicos - e a nocao de perigo - que permite justificar e
fundar em teoria uma cadeia ininterrupta de instituicdes médico-
judiciarias. “Perigo e perversao: é isso que constitui a espécie de
nucleo essencial, o nicleo teérico do exame médico-legal”.

Insistindo na mesma linha, percebe-se o exame como um
maximizador de poder. “E um instrumento que permite impor ao
acusado uma inércia, um assujeitamento que escapa inclusive ao
modelo inquisitorial. A sofisticacdo é retirar do acusado qualquer
possibilidade de fala” (GLOECKNER; AMARAL, 2013, p. 350).

Venturini, Casagrande e Toresini (2012, p. 228) esbocam
bem o problema das pericias psiquiatricas que apresentam uma

fisionomia técnico-cientifica anacronica:

A linguagem é estereotipada; o desenvolvimento e o tipo de
indagacdes sdo comprimidos em uma visao da psicopatologia
predominantemente biolégica e tradicional; a argumentacao
se concentra em um raciocinio centrado no “juizo
consumado”. Para compensar o esquema convencional e
previsivel, concedem-se longas citacdes, reveladoras da
situacdo critica de uma ciéncia que, como a psiquiatrico-
forense, raramente consegue se ancorar em solidas certezas
cientificas. Na realidade, dever-se-ia admitir que o problema
da indeterminacdo atinge toda a psiquiatria. Com efeito,
bastaria considerar que a hipétese multifatorial da doenca
mental, adotada em nossos dias, demonstra exatamente a
subsisténcia de uma ndo resolvida crise epistemolégica da
disciplina e a tentativa de chegar a um compromisso, diante
de sua incapacidade de se reconhecer em um paradigma
definivel cientificamente.

Afirma ainda Lopes Jr. (2017), que considerando a urgéncia
inerente as cautelares, nem sempre havera condicdes de se fazer
um exame de insanidade como necessario e, com isso, podera ser

criada a situacdo do ‘inimputavel provisério’ - portanto
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absolutamente ilegal - correndo o risco posteriormente do laudo
definitivo ser bem diferente.

O que se verifica, portanto, é ndo apenas o fundamento da
medida em duas presuncdes (de culpa e de reiteracao), mas
baseado em uma pericia proviséria, de um inimputavel ainda
provisério, reforcando um sistema penal psiquidtrico positivista, de

tal forma que se faz necessario abordar esta tradicao brasileira.

O ranco do tradicionalismo penal-psiquiatrico no processo penal
brasileiro

Vive-se no século XXI com fortes pulsées a sombra do
século XIX. E a era da medicalizacdo, da normalizacio e da
producdao de doencas, no sentido da determinacdo social dos
transtornos mentais que compde o atual e “moderno” modelo de
psiquiatrizacdao do cotidiano.

Ja ndo se debate a fragilidade epistemoldgica dos conceitos
como transtornos mentais, doencas, distirbios, desordens mentais,
etc. Isso porque, como cuidadosamente trabalhou Thomas Szasz
(1977, p. 111-118), a “doenca mental é metafora®, [...] a terapia é
inexistente e a custddia é apelidada de tratamento”, ou seja, as
pessoas sdo confinadas em hospitais psiquidtricos ndo por serem
“perigosas” nem por serem “mentalmente insanas”, mas por serem
bodes expiatérios da sociedade cuja perseguicdo é justificada pela

propaganda e retorica psiquiatrica. Porém, ressalva o autor,

% Insiste-se nesse quesito, trazendo novamente as explicacdes de Szasz: “Se por
doenc¢a denominamos uma desordem do mecanismo psicoquimico do corpo humano,
entdo podemos afirmar que o que chamamos de doencas mentais funcionais nao sao
doencas em absoluto. Pessoas consideradas portadoras de tais desordens sdo
socialmente marginais ou inaptas, ou estdo em conflito com individuos, grupos ou
instituicdes. Ja que ndo sofrem de nenhuma doenca, é impossivel ‘trata-las’ de
qualquer doenca. [...] Em resumo, o confinamento de pessoas que sofrem de psicoses
funcionais serve a propdsitos morais e sociais mais que médicos e terapéuticos”.
(SZASZ, 1977, p. 113).
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qualquer classificacdo, mesmo falsa, é uma forma de limitar o
comportamento do outro dentro de uma categoria e serve de
esperanca para um dominio bem sucedido, pois, se ¢é dificil
controlar um homem, “pior ainda é nao controla-lo, reconhecer sua
autonomia e respeitar sua liberdade”. Logo, a privacao da liberdade
do “louco perigoso” é um tranquilizante, uma terapéutica social.

As “classes perigosas” surgidas no final do século XIX,
ligadas a nocdo do sujeito “doente e perigoso”, encontravam-se no
rol dos indesejaveis, social e politicamente determinados. Essa
demanda produziu uma estratégia sofisticada e precisa, capaz de
sustentar um mecanismo de (bio)poder duradouro, cientifico e
eficaz (enquanto eficacia invertida) que desaguou diretamente no
Sistema de Justica Criminal.

Essa (re)producdo socio-individual da necessidade de
controle penal-psiquidtrico no Brasil pautou-se em trés eixos
basicos: criminalidade/anormalidade (a aproximacao entre crime e
doenca entendida pelo viés da antropologia criminal desenvolvida e
modificada ao longo dos anos), periculosidade (associada
diretamente ao “louco-criminoso”), medo/inseguranca (conceito
intrinseco a doenca mental e as relacdes sociais modernas). A
construcdo do estereétipo do criminoso no século XIX com todos os
seus atributos (negro/miscigenado, pobre, doente, degenerado,
perigoso etc.), somado a tébnica do medo — que, segundo Robert
Castel (2005), é o alicerce das sociedades modernas, pois nao
encontram em si a capacidade de assegurar protecao -
(re)legitimaram a ideologia da defesa social, a politica recrudescida
de controle e repressdo, o direito penal moderno autodefinido
como direito penal de tratamento e um processo penal

psiquiatrizado pautado no perigosismo.
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Nao se teve nenhuma ruptura histérica com os antecessores
da medicina social (e psiquiatrica) que governaram o pais. Pelo
contrario, do actmulo histérico sobreveio a reproducao e
repaginacao da “politica psiquiatrizada” novecentista, gestora dos
corpos e das mentes, com os seus vinculos fortes com a (nova?)
politica criminal atuarial, em que é primordial prever, analisar e
disciplinar eventos, ainda que hipotéticos, visando o bem-estar
coletivo. Esse modo permanente, caracteristico das instituicdes
totais destinadas a pessoas em sofrimento psiquico (com
cometimento de injustos penais ou nao), did o alivio e a
tranquilidade necessaria ao convivio social. “A ‘morte’ de cada
‘malvivente’ surte efeitos farmacéuticos sobre os bem-viventes”
(GALEANO, 2010, p. 81). E é importante que se diga o ébvio: o
Estado psiquiatriza o perigo publico, enjaula e joga a chave fora.

A execucdao atual da engrenagem penal-psiquidtrica no
Brasil é o que se pode dizer de “leitura mais conservadora do
sistema politico-criminal da escola positiva”, por se manifestar de
forma rigida e combativa a anormalidade biolégica do
“delinquente”. (LILLY; CULLEN; BALL, 1995, p. 31-37).

No entre-lugar entre o moderno e o pés-moderno, vive-se a
era da normalizacdo e da operacao terapéutica, da psiquiatrizacao
do cotidiano, campos por onde se dd o exercicio do poder e do
controle social. Trata-se de uma dimensdao Dbiopolitica
extremamente complexa e sofisticada, na qual a heranca do saber
médico penetrou em diferentes instancias de poder, e como ja foi
destacado anteriormente, a dialética entre o normal e o patolégico é
que dita a diretriz do regimento da sociedade e ndao mais os
cédigos tradicionais (FOUCAULT, 1979).

166



Capitulo 6 - Internacdo psiquidtrica como medida cautelar diversa da
prisao: o ranco do tradicionalismo penal-psiquidtrico no processo penal
brasileiro

A heranca da periculosidade do agente

O individuo perigoso construido no Brasil*’, oficialmente a
partir do século XIX, passa a ser o principal alvo de intervencao
punitiva, tornando-se o fio condutor subsequente do
desenvolvimento das legislacdes no ambito das ciéncias criminais e
psi, bem como da Politica Criminal oficial.

Com o cédigo penal de 1940, a periculosidade, definida
como probabilidade de delinquir, passa a ser um dos pressupostos
das medidas de seguranca, assim definida por um perito médico
que garantirda a seguranca do diagnodstico e a legitimidade da
imposicdao da sancao.

E assim que o Estado Penal-Psiquidtrico funciona como
reacdo a periculosidade (presumida) do agente — adepta ao
tradicional direito penal do autor —, ou seja, além de esta ser um
requisito da dogmatica penal de imposicdo da medida de
seguranca, apos o incidente penal, o nucleo duro do processo penal
(tanto na fase de instrucao como de execucao) também esta voltado
(Gnica e exclusivamente) para a questdo subjetiva do agente, ou
seja, para a probabilidade de cometer novos crimes em decorréncia
da sua condicao biopsicolégica supostamente “comprovada”’ pela
ciéncia médica. “O direito de punir, mesmo do século XIX, foi
modulado ndo somente a partir do que os homens fazem, mas a
partir do que eles sdao ou daquilo que se supde que eles sejam” e
cada vez mais, no nivel do funcionamento, “os juizes necessitam
acreditar que eles julgam um homem tal como ele é e segundo
aquilo que ele é”. (FOUCAULT, 2006, p. 24-25)

% Sobre o paradigma racista-higiénico-normalizador-disciplinar dos “alienados
fabricados”, ver: CASTELO BRANCO, 2016.
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E a nova psiquiatria — que desponta no século XIX — que
apresenta essa subjetividade criminosa, ou seja, o crime patolégico,
que tem por motivo aquilo que esta fora de sua responsabilidade. O
psiquiatra entra como uma modalidade de poder?® nessa esfera,
tratando o perigo social como uma enfermidade e atribuindo a
necessidade do exame psiquiatrico para legitimar a sancao,
fornecendo um nexo causal a cada momento processual. O exame,
entdo, “edifica um mecanismo de distribuicdo do poder-dizer a
outros protagonistas, externos ao campo juridico, sao eles:
médicos, psicélogos e psiquiatras”, os juizes paralelos do processo
penal (GLOECKNER; AMARAL, 2013, p. 351).

Essa periculosidade, que se viu ressignificada nos ultimos
tempos pela retérica do risco, justificando o paradigma
segregacionista, sugere agora um questionamento importante que
nao gira mais em torno do ponto se o confinamento protege ou nao
a sociedade, mas sim, de qual perigo o confinamento
verdadeiramente protege?

Tentando aclarar este ponto, necessaria se faz uma
referéncia sobre a questao dos racismos.

Os racismos* como mecanismos fundamentais de poder,
surgem como um corte entre o que deve viver e o que deve morrer.
No campo biol6égico da espécie humana a que se dirige o biopoder,
a distincdo e a hierarquia das racas surgem como maneiras de
desqualificar grupos em relacdo a outros. Outra funcdo é deixar

morrer para garantir a sobrevivéncia; noutros termos, a morte da

% [sso porque, nesses casos, subtrai-se a capacidade do sujeito e sua possibilidade de
confissdo, confissdo esta que além de reconhecer a responsabilidade do acusado, a
partir do século XVIII passou a admitir a soberania e a legitimar a punicdo. Ja que nao
ha responsabilidade e possibilidade de confissdo, fez-se necessario criarem-se outros
artificios que legitimasse a sancao penal, por isso a importancia dos exames e dos
médicos psiquiatras. Sobre o assunto, ver em: FOUCAULT, 1981.

¥ Ndo o racismo propriamente étnico, mas também do tipo evolucionista, bioldgico,
cientifico.
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raca ruim, inferior, garantira a vida sadia dos demais. Numa
sociedade de normalizacdo, o direito de matar do Estado
necessariamente passa pela trilha do racismo, afirma Foucault
(1999. p. 304-307). E foi por esse eixo que se estabeleceu o vinculo
entre a teoria biolégica e o discurso de poder e se encontrou “uma
maneira de pensar as relacdes de colonizacado, a necessidade das
guerras, a criminalidade, o fenémeno da loucura e da doenca
mental, a historia das sociedades com suas diferentes classes, etc.”

Dessa forma, a raca adversa, o miscigenado (degenerado*)
representa o perigo biolégico das racas declaradas superiores e os
racismos asseguram a mortificacdo na economia do biopoder. A
nocao de degeneracao permite ligar o menor dos criminosos a todo
um perigo patologico para a sociedade e para a espécie humana. Os
racismos modernos, assinalados por Foucault (1999, p. 308-309),
tratam de uma técnica de poder utilizada pelo Estado para exercer
0 mecanismo de eliminacdo ou contencao e nao uma simples
ideologia ou uma espécie de operacdo biolégica. Faz todo o sentido
observar que o combate a criminalidade foi pensado através dos
racismos, justificando e legitimando a eliminacdo do criminoso
perigoso ou seu isolamento. O mesmo se deu com a loucura e as
diversas anomalias.

Alinhado a Foucault, Franco Basaglia (2005) endossa que os
racismos sao a busca do bode expiatério dentro de um grupo, a
necessidade de excluir a parte de si que se tem medo, a parte que
se teme por ser inacessivel. E um modo de nega-lo em si mesmo,
negando o outro; de afastd-lo, excluindo os grupos em que foi

reificado.

4 Sobre a teoria da degenerescéncia, ver: MOREL, 1857.
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Foram os racismos cientifico e biolégico, utilizados pela
medicina (psiquiatrica), que inspiraram e afirmaram o conceito de
periculosidade e ditaram o plano de inocuizacdo e exterminio como
fundamento do direito de prevenir comportamentos futuros. E
respondendo ao questionamento inicial, é desse “perigo” (?) que o
Estado penal-psiquiatrico, com suas estratégias de confinamento e
eliminacdo, supde querer proteger a sociedade.

Nesse ponto, o “perigo” é posto em questdao porque devido
aos usos e abusos de diagnésticos psiquidtricos poder-se-ia

concluir que nada significam, mas nao é bem assim.

Quando os psiquiatras chamam as pessoas de ‘paranoicas’ ou
‘compulsivas’, em geral se referem a algo tao real como a pele
escura de um negro ou a pele r6sea de um homem branco. A
questdo nado é que os diagnoésticos psiquidtricos ndo tenham
significado, mas que podem ser, e geralmente sdo, usados
como cassetetes semanticos: golpear a respeitabilidade e
dignidade do sujeito o destréi, efetiva e frequentemente, mais
do que golpear seu cranio. A diferenca é que o homem que
empunha um cassetete é reconhecido por todos como uma
ameaca publica, mas aquele que empunha um diagnéstico
psiquiatrico ndo é (SZASZ, 1977, p. 194).

Apesar de vazios, mondtonos e impessoais — segundo
Hulsman e Jacqueline Celis (1993, p. 81) - tais diagnosticos
empreendem consequéncias desastrosas, que vao desde a fixacao
de esteredtipos e invalidacdo dos seres humanos, a inocuizacido
cautelar, como no caso do Art. n° 319, VII do CPP.

Por isso, Zaffaroni (2007, p. 104) sinaliza que a
periculosidade e seu ente portador (o perigoso) ou inimigo
onticamente reconhecivel, cedo ou tarde, devido a sua seguranca
individualizadora, termina na supressdao fisica dos inimigos. “O
desenvolvimento coerente do perigosismo, mais cedo ou mais

tarde, acaba no campo de concentra¢ao”.
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Com efeito, a periculosidade social ndo corresponde a
nenhum dos critérios que constroem o diagnéstico psiquiatrico
sobre os quais se funda o método cientifico e ndo se reveste de
qualquer valor terapéutico, cumprindo, tdo somente, a funcao de
defesa social. Segundo Venturini, Casagrande e Toresini (2012, p.
237), o juizo de periculosidade se funda num critério de
probabilidade, muito mais que de possibilidade: expressa, do ponto
de vista estatistico, uma perspectiva de recaida no evento negativo
superior a 50%. Esse critério, que talvez seja valido em alguns
ambitos médicos, é totalmente arbitrdrio no campo psiquico,
porque o comportamento humano é extremamente complexo e nao
pode ser facilmente reduzido a estatisticas.

Ainda sob essa perspectiva, a face que se expde é o tipo de
relacdo que se tem com esse “doente/criminoso”, previamente
selecionado. O significado estigmatizante e todas as consequéncias
da doenca mental imposta variam de acordo com essa abordagem.
Ou seja, confirmam a perda do valor social do individuo muito
anterior a suposta doenca, enquanto entidade moérbida. Esta, por
sua vez, adquire significados concretamente distintos segundo o
nivel socioeconémico de quem estda doente. Tudo vai depender de
quem se trata e ndo da doenca que se impde ou do incidente penal
supostamente cometido.

A indissociabilidade preconceituosa e institucionalizada
entre sofrimento mental e perigo é o fundamento desse sistema
processual/penal psiquiatrizado que trabalha no funcionamento da
punicdo (retributiva) como técnica de transformacao individual,
contencdo dos riscos e prevencdo, assim como na procura dos

estigmas patoldgicos para marcar os rotulados como “perigosos”.
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Consideracoes finais

O que se verifica pela fundamentacdo exposta é que o inciso
VII, do Art. n° 319 do Cédigo de Processo Penal, apesar de fruto de
um processo de reforma e pretendida modernizacdo do sistema de
cautelares e sua adequacao aos paradigmas de protecdo de direitos
e garantias processuais da Constituicao brasileira e convencoes das
quais o Brasil é signatario, traz consigo o tradicionalismo penal-
psiquiatrico do processo penal novecentista brasileiro.

Trata-se de uma medida supostamente cautelar diversa da
prisao, que sob o aspecto ontolégico, em nada diverge da Medida
de Seguranca detentiva. Mas é ainda pior. Isso porque esta medida
nao se fundamenta na instrumentalidade que deveria legitimar as
medidas cautelares. Ao contrario. Ainda que se admita que a
instrumentalidade pode ter um duplo viés, ou seja, garantir o
processo ou a investigacdo, bem como assegurar a aplicacdo de
eventual pena, esta medida ndo tem nenhuma dessas finalidades.

Como bem observa Badar6é (2005, p. 1001), as medidas
constantes do Art. n° 319 do Codigo de Processo Penal que tem por
fundamento evitar a pratica de novas infracdes, o que é o caso dos
incisos II, IV e VII, sdo apenas rotuladas de cautelares. Na verdade,
sdo medidas que visam, em tese, uma prevencado especial, o que é
apontado pela doutrina tradicional como finalidade da pena
(SANTOS, 2017, p. 213). No caso especifico do inciso VII, a
internacdo proviséria fundada no risco de reiteracao se baseia em
duas presuncdes (de culpa e de reiteracdo), que além de afastar a
natureza cautelar, corroboram, como dito, a tradicdo penal-
psiquidtrica brasileira.

A internacdo decorrente da incidéncia do inciso VII do Art.
n° 319 do Codigo de Processo Penal é, em realidade, uma medida de
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seguranca, aplicada antecipadamente, sem que o fato tenha sito
julgado, fundado na periculosidade do agente, no qual o saber
médico psiquiatrico se sobrepde ao juridico e se estabelece um
direito penal do autor.

Punir o delinquente, sem julgamento, por suas
caracteristicas pessoais é a vitéria historica das premissas da
escola positiva. Significa principalmente fortalecer uma legitimacao
ilimitada de uma punicdao do delinquente em detrimento do delito
cometido. E uma porta escancarada por onde adentrou, avancou e
se perpetua a defesa social sem limites em seu maior grau. Ha uma
rigorosa e econdmica mecanica da Lei que possibilitou e deu espaco
a pléiade de saberes e a inflacdo de instancias anexas a judicial,
todas prontas a parasitar, com medidas individualizantes em
termos de norma, e a legitimar o sistema penal. (AMARAL, 2014. p.
259-263)

E pior, incorrer novamente na (in)determinacao do prazo
maximo, é cair na armadilha da interseccdo entre o direito e a
medicina e o poder dos laudos psiquiadtricos autorizadores de
prisOes/internacbes perpétuas - (in)constitucionais. Continuam
tentando neutralizar a periculosidade em nome de uma nova defesa
social. A avaliacdo sobre a periculosidade ¢é sempre um
procedimento de alta especializacdo e potenciais incertezas,
incertezas estas que acabam “determinando um padrao universal
de mediocratizacdo dos laudos, desfavoraveis como regra,
premidos talvez pelo temor da libertacao desavisada” (DELGADO,
1992).
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Avaliacdo clinica forense de vitimas de violéncia
de género

Carmen Amorim-Gaudéncio

A violéncia de género é um problema social mundial de
grande magnitude, cujas consequéncias acarretam problemas de
saude, juridicos e econ6micos para as vitimas e seus agressores. A
violéncia de género é um problema antigo que ocorre na maioria
das culturas, ainda que a consideracdao que se faca sobre o tema
tenha sofrido mudancas nas ultimas décadas, a raiz dos acordos
internacionais.

Contudo, ainda nos dias de hoje e apesar dos acordos
internacionais para controlar este abuso grave que afeta a vida de
muitas mulheres, nem sempre o problema chega a ser conhecido
pelas autoridades competentes. Com o objetivo de tratar sobre os
principais aspectos da avaliacdo clinica forense de vitimas de

maus-tratos doméstico e de género o presente capitulo faz uma
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breve analise sobre o tema da violéncia contra as mulheres e suas
caracteristicas, apresentando um protocolo com os principais
aspectos a serem considerados na avaliacdo forense de mulheres
que pecam auxilio nas delegacias ou juizados especializados na
atencdo as vitimas de violéncia contra a mulher, levando em
consideracdo a histéria do maltrato, a valoracdao do risco ou
vulnerabilidade da mulher e principais consequéncias psicoldgicas
da violéncia de género.

No Brasil, desde 2006 se aplica a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340, de 07 de agosto de 2006) que criou os mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e
estabeleceu as diretrizes sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher e outras providéncias.

De acordo com o Art. n° 7 da referida lei, sdo formas de

violéncia de género:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude corporal; II - a violéncia
psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencas
e decisoes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac¢do, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdao contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacao,
exploracdo e limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacdo; III - a violéncia sexual, entendida como
qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacao, ameaca, coacdao ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coacao, chantagem,
suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio
de seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia
patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicao parcial ou total de seus
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objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdémicos, incluindo
os destinados a satisfazer suas necessidades; V - a violéncia
moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacao ou injuria (BRASIL, 2006, p. 2).

O Brasil, segundo a Organizacao Mundial das Nacdes Unidas
(ONU), é detentor da quinta maior taxa de feminicidio do mundo -
4,8 para 100 mil mulheres. O Mapa da Violéncia brasileiro revelou
que, de 2003 a 2013, o namero de assassinatos de mulheres negras
cresceu 54%, passando de 1.864 para 2.875” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2016).

Para controlar as barbaras consequéncias da violéncia de
género no Brasil o Art. n° 121 do Decreto-Lei n° 2.848 de 7 de
dezembro de 1940, do Cédigo Penal e 0 Art. n° 1° da Lei n° 8.072 de
25 de julho de 1990 foram alterados, incluindo o feminicidio no rol
dos crimes hediondos Lei n°® 13.104, Brasil (2015, p.1):

Art. n° 1° O Art. n° 121 do Decreto-Lei no 2.848, de 7 de
dezembro de 1940 - Cédigo Penal, passa a vigorar com a
seguinte redacdo: Feminicidio VI - contra a mulher por razdes
da condicao de sexo feminino: § 2°- A Considera-se que ha
razdes de condicdo de sexo feminino quando o crime envolve:
I - violéncia doméstica e familiar; II - menosprezo ou
discriminacao a condicao de mulher. Aumento de pena § 70 A
pena do feminicidio é aumentada de 1/3 (um terco) até a
metade se o crime for praticado: I - durante a gestacdo ou nos
3 (trés) meses posteriores ao parto; II - contra pessoa menor
de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta) anos ou com
deficiéncia; III - na presenca de descendente ou de ascendente
da vitima.” (NR).

O Plano Nacional de Politicas para as Mulheres brasileiro
estabelece que é necessario proporcionar as mulheres em situacao
de violéncia um atendimento humanizado, integral e qualificado
nos diversos servicos especializados e na rede de atendimento

destinada a combater a violéncia de género. Nesse sentido, a
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formacao e qualificacdao dos profissionais que atendem as mulheres
vitimas de violéncia é uma condicdo fundamental para que,
realmente, a Lei de protecao as vitimas seja aplicada integralmente
e de maneira efetiva (BRASIL, 2011).

Para atingir esse objetivo sdo necessarias certas condi¢cdes
que implicam diretamente uma boa formacdo de pessoal técnico
sobre as fases e acdes necessarias a serem realizadas com as
mulheres em condicdao de vitimas de violéncia de género, nos
diferentes contextos onde o problema se apresenta (sanitario,
judicial, juridico forense). No entanto, especificamente, é no
momento da denuncia e posterior a essa que os contextos judicial e
juridico forense sdo os receptores da maior demanda e atencao.
Nesse prop6sito, o foco do presente artigo é tratar sobre o
procedimento na atencdo as vitimas no relativo a avaliacao
psicologica clinica forense em suas diferentes fases no processo da
atencao/intervencao com as mulheres vitimas de violéncia de

género.

Consideracoes sobre avaliacdo psicologica de mulheres vitimas
de género

A avaliacdo clinica forense de mulheres vitimas de violéncia
doméstica ou de género pode ser considerada um processo
complexo e delicado que requer cuidados especiais e,
principalmente, requer empatia por parte dos profissionais que
realizam o procedimento. E importante enfatizar que quando a
mulher decide denunciar por primeira vez seu agressor,
provavelmente, ela ja tenha contado sobre sua situacdao a outra ou
outras pessoas que podem ser familiares, amigos ou colegas em

funcdo da sua situacdo e desespero.
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Nessas ocasides, possivelmente, o acolhimento ndao tenha
sido o mais adequado e a vitima ndo tenha tido uma resposta
satisfatéria, devido a complexidade do problema e dificuldade de
encontrar solucoes imediatas. Esse tipo de situacao pode provocar
na mulher vitima o que se conhece como vitimizacdao secundaria
(conceito que diz respeito a situacdo da mulher que além de ser
vitima da agressdo sofrida, passa a ser vitima do entorno -
institucional o de pessoas proximas - que a culpabilizam de nao ter
agido de outra maneira ou atribuem a ela a responsabilidade dos
fatos relatados).

Esta situacdo pode retardar ou evitar que as mulheres
vitimas de violéncia doméstica e de género procurem ajuda e
somente o fardo quando a situacdo ja é muito grave ou quando
sentem que suas vidas ou a de seus filhos correm grave perigo. Em
funcdo disso, reafirma-se sobre a necessidade de contar com
profissionais bem preparados e conhecedores das caracteristicas
especiais da vitimologia de género, para que o acolhimento da
“mulher vitima” pelos servicos ou delegacias e juizados
especializados seja operativo, no sentido de atenderem com
efetividade as demandas da mulher, minimizando as consequéncias

negativas da violéncia que esteja submetida a vitima.

Caracteristicas da avaliacao forense da vitima de violéncia
domeéstica ou de género

A modo de organizacdo da informacdo podemos dividir a
avaliacdo forense da vitima de violéncia doméstica ou de género em
trés pontos ou fases fundamentais:

a) Historia do maltrato doméstico ou de género;
b) Periculosidade do agressor ou vulnerabilidade da

situacdo da vitima;
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c) Consequéncias psicolégicas do maltrato doméstico ou
de género.

Cada uma dessas fases deve ser atendida pois a falta de
alguma ou de sua execucdo defeituosa implicara em decisdes ou
medidas de seguranca inadequadas ou insuficientes para a
aplicacao efetiva do controle da violéncia que vem sofrendo a
vitima e consequentemente, convergir para o aumento do risco e
piores consequéncias para a mulher vitima, inclusive de sua morte.
Aconselha-se que a avaliacao clinica forense seja sempre realizada
por pessoal qualificado, com conhecimento em vitimologia de
género e praticada por profissionais da saade mental,

especialmente por psicologos.

Histoéria do maltrato doméstico ou de género

E muito importante conhecer o tipo ou tipos de violéncia
sofrida pela vitima (psicolégica, fisica, sexual, patrimonial), a
duracao, a frequéncia, a intensidade e a continuidade da agressao.
Faz-se essencial, conhecer o alcance da agressao ou como a mesma
ha influenciado mudancas na qualidade de vida da vitima e como a
propria vitima a considera e quais as estratégias de afrontamento
(coping) tem utilizado e, ainda, saber quais os efeitos obtidos na
tentativa de controlar o problema.

Investigar sobre a presenca ou auséncia de apoio social
(familiar, profissional, de amigos) e sobre a existéncia de maltrato
familiar prévio ou de relacdes conjugais ou de casal (namoro,
noivado, casamento, unidao estavel) e sobre a existéncia de suicidio.
Para avaliar estes aspectos pode-se construir uma entrevista
semiestruturada de antecedentes pessoais com 0s pontos que o
profissional responsavel acredite serem mais importantes e,
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também, aplicar entrevistas semiestruturadas especificas para
avaliacdo de vitimas de violéncia doméstica ou de género a
exemplo da entrevista proposta por Echeburua e Coral (1998). O
mais indicado para servicos publicos seria realmente protocolar a
atencdo as vitimas com o intuito de aprimorar os servicos,
controlando a qualidade da atencdo dispensada como ocorre em

determinados paises da Europa.

Periculosidade do agressor ou situacao da agressao e
vulnerabilidade da vitima

A avaliacdo da periculosidade do agressor é o segundo
ponto a ser levado em consideracdo na avaliacdo clinica forense da
vitima de violéncia doméstica ou de género. Nesse sentido, deve
realizar-se a valoracdo do risco potencial ou perigo real sofrido pela
vitima. Para isto, é necessario obter-se informacdo sobre as
caracteristicas da ameaca, por meio do perfil descritivo do
agressor, de sua dindmica de comportamento agressivo, da situacao
da vitima e de seus recursos de enfrentamento.

Para conseguir esse objetivo, normalmente, o profissional
deve utilizar uma entrevista semiestruturada que facilite a
investigacao de todos os aspectos ou fatores de risco implicados na
violéncia e suas consequéncias. Essa fase da avaliacdo forense é de
fundamental importancia porque permite a elaboracdo do laudo
forense que deve ser entregue as autoridades competentes, que
normalmente diz respeito ao Juiz do Juizado de Violéncia Contra a
Mulher ou ao Juiz de Instrucdo do Penal, que serdo, em ultimo
termo, os responsaveis de determinar quais serdao as medidas de
seguranc¢a mais imediatas para a protecao da vitima.

Adicionalmente, o conhecimento do risco potencial ou

periculosidade do agressor ou da situacdo de vulnerabilidade da
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vitima, permitira o planejamento de uma atuacdo especifica ou
plano de seguridade que deverd ser posto em funcionamento no
momento de risco de modo que a vitima seja agente de sua propria
seguranca.

A avaliacdo do risco potencial se justifica porque as
estatisticas mundiais vém demonstrando que anualmente morrem
mulheres vitimas de agressdes graves realizadas por seus parceiros
(maridos, noivos, namorados) ou por agressores externos. Dados
mais recentes de Nota Técnica do Atlas da Violéncia emitida pelo
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da
Saude sobre a violéncia de género, realizada em parceria entre o
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e o Foérum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), aponta que no Brasil morrem
13 mulheres ao dia a causa da violéncia de género, existindo uma
distribuicdo desigual de mortes de mulheres entre as diferentes
regides do pais (CERQUEIRA et al., 2016).

Em 2015, 4.621 mulheres foram assassinadas no Brasil, o
que corresponde a uma taxa de 4,5 mortes para cada 100 mil
mulheres. Contudo, desse nimero, ndo e possivel, identificar que
parcela corresponde as vitimas de feminicidios, ainda que a taxa de
homicidio de mulheres tenha crescido 7,3% entre 2005 e 2015.
Nesse sentido, destacam-se as taxas de mortalidade do Rio Grande
do Norte, onde o indice de morte de mulheres a causa da violéncia
de género aumentou 333%, com a taxa de homicidios no estado
chegando a 6 mortes por grupo de 100 mil mulheres.

Os outros 17 estados do pais apresentam uma taxa de
mortalidade feminina acima da média nacional: Roraima (9,5), Goias
(8,8), Alagoas (7,3), Espirito Santo (7,1), Mato Grosso (7,0), Sergipe
(6,5), Rondoénia (6,4), Mato Grosso do Sul (6,4), Ceard (6,3), Para
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(6,1), Paraiba (5,7), Acre (5,4), Rio de Janeiro (5,3), Parana (5,1),
Pernambuco (4,9), Bahia (4,8) e Amapa (4,8).

Os pesquisadores enfatizam sobre a necessidade de
medidas urgentes para o enfrentamento da violéncia contra as
mulheres e sobre a necessidade de aplicacdao de politicas publicas
especificas, capazes de dar conta da complexidade dos casos de

mortes associadas a violéncia de género:

Trata-se de fend6meno distinto da violéncia letal que atinge os
jovens do sexo masculino e exige, necessariamente, acdes
especificas que considerem os vinculos estabelecidos entre
vitima e agressor, relacdes de dependéncia financeira e/ou
emocional, bem como as redes de atendimento e 0s servicos
disponiveis que possam servir como fator protetivo e garantia
de manutencdo da vida dessas mulheres (CERQUEIRA et al.,
2016, p. 29).

Sabe-se que quase metade das mulheres assassinadas é
morta pelo marido, ex-marido, namorado ou ex-namorado (SOUZA;
PEREIRA; GIOTTO, 2009 apud VIEIRA et al.,, 2017 p. 9). Nesse
sentido, o estudo de Vieira et al. (2017), realizado no Recife (PE),
verificou que 66,6% dos Obitos de mulheres foram a o6bito no
mesmo local em que moravam, sugerindo forte associacdo das
mortes com a violéncia doméstica. Desde nossa perspectiva, a
aplicacdo de politicas publicas de controle da violéncia de género
deve levar em consideracao a avaliacao psicoldgica clinica forense e
nesse sentido a avaliacdo da periculosidade ou da situacdo de
vulnerabilidade da vitima ¢é condicdo fundamental para a
aplicabilidade de medidas de controle efetivas.

Para atender essa necessidade, vém-se especificando
determinados antecedentes ou fatores precipitantes que devem ser

considerados:
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a) escalada da violéncia doméstica e aumento do

isolamento da vitima,;

b) separacao, distanciamento, divorcio das partes;

c) possessividade obsessiva ou ciime patolégico por parte

do agressor;

d) ameaca de cometer suicidio, homicidio do parceiro ou

de ambos;

e) intervencao institucional anterior, especialmente da

policia e emissdes de medidas de distanciamento contra

uma das partes;

f) problemas psicologicos especialmente presenca de

depressao no agressor;

g) histéria criminal previa de comportamento violento do

agressor.

Com o objetivo de ajudar as mulheres vitimas de violéncia

de género a determinar seus proprios niveis de risco, Campbell
(1995) resume os fatores chave de risco que mais foram

identificados pela maioria dos especialistas na matéria (Quandro 1).

QUADRO 1 - Pincipais fatores de riscos identificados pela maioria dos
especialistas em violéncia doméstica e/ou de género.
FATORES DE RISCO RELACIONADOS A PERICULOSIDADE DA VIOLENCIA
DOMESTICA OU DE GENERO

Posse de armar do parceiro ou acessibilidade as mesmas
Uso de armas em episddios anteriores de maus-tratos
Ameacas com armas
Ferimentos graves em episodios prévios de maus-tratos
Ameacas de suicidio
Abuso de alcool ou de outras drogas
Sexo forca com a parceira

Comportamento obsessivo, ciumes patologicos ou dominacao extrema
Fonte: Elaborag¢do propria (2019).
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Na avaliacdo da periculosidade podem ser utilizados
instrumentos ou escalas de avaliacdo de risco. Normalmente, essas
escalas avaliam a letalidade da agressdao através de listas de
comprovacdo com respostas simples do tipo - SIM ou NAO - a
perguntas relativas aos fatores de risco apresentados por Campbell
(1995). Na maioria das vezes as listas estdo formuladas para
perguntar-se as vitimas mais que a seus agressores, ainda que seja
possivel sua utilizacdo com os agressores. Esses instrumentos
podem ser insuficientes para uma avaliacdo mais abrangente, ainda
que existem excecoes.

A depender do tipo de instrumento utilizado, a informacao
podera ser ampliada com perguntas sobre o estado psicolégico do
agressor, histéria previa da violéncia de género nas respectivas
familias de vitima e agressor; investigar se o agressor mantem
contato ou se existe possibilidade do mesmo aproximar-se da
vitima em caso de ja estarem separados, se conhece ou sabe de seu
paradeiro ou seus movimentos ou forma de vida atual; se o
agressor ha ameacado ou causado danos a animais da familia; se ha
historia previa de sequestro ou de carcere privado da vitima e
finalmente, investigar se a vitima acredita que seu agressor é

verdadeiramente capaz de mata-la ou feri-la gravemente.

Consequéncias psicoldgicas das vitimas de violéncia de género

As mulheres vitimas de violéncia de género apresentam
diversos sintomas ou consequéncias psicologicas secundarias aos
maus-tratos sofridos. Contudo, cabe um maior destaque ao
desenvolvimento do transtorno de estresse pos-traumatico ou de
uma sindrome secunddria do anterior transtorno ou da presenca de
sintomas pos-traumaticos isolados.
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Assim, a depender do quadro observado, é de fundamental
importancia a adocdo de uma postura adequada no momento da
realizacdao da avaliacdo no que diz respeito aos sintomas de re
experimentacdo, evitacido e aumento da ativacdo fisiolégica ao
solicitar as mulheres vitimas informacdo sobre os fatos vividos por
elas.

Especificamente, com respeito a possibilidade de a vitima
re experimentar os sintomas relativos aos seus medos ou estresse
poOs-traumatico, é de se esperar que, a depender do trauma sofrido,
ela possa sentir um mal-estar psicolégico intenso ou uma grande
ativacdo fisiolégica ao relembrar os fatos vividos e, portanto, é
necessario cautela e compreensao ao realizar as perguntas, sendo
essencial uma atitude compreensiva e de apoio.

Em relacdo aos sintomas de evitacdo tipicos do estresse
poés-traumatico, é importante ter presente que a vitima possa
apresentar dificuldades ao falar ou pensar sobre as situacdes por
ela vivida, ja que estariam associadas a um sofrimento intenso.
Nesse sentido, podem ser incapazes de recordar algum aspecto
importante do trauma vivido, fazendo-se necessario uma atitude
paciente por parte do profissional avaliador ao perguntar sobre a
histéria do maltrato e das especificidades desse, seja de tipo fisico,
psicologico, sexual ou patrimonial.

Sobre a presenca ou aumento de ativacao fisiologica da
vitima, é necessario entender que ela pode estar dormindo mal e
sentir-se muito cansada ou mesmo, apresentar visiveis sintomas de
irritacdo e agressividade e uma clara dificuldade de se concentrar,
sendo dificil realizar a entrevista de avaliacdo, principalmente
quando possa sentir-se atacada pelo préprio profissional, situacdao
considerada habitual no contexto forense. Por isto, é importante o
uso de uma linguagem clara, que nao dé margem a diferentes
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interpretacOes por parte da vitima. Pedir confirmacdo da vitima se
esta entendendo as perguntas ou instrucdes, a hora de passar
determinados questionarios ou escalas de avaliacdo de risco
quando utilizados, é uma estratégia necessdaria para facilitar a
comunicacido com a vitima.

De acordo com os resultados do ultimo relatério da Agéncia
dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (2014) que,
entrevistou 42.000 mulheres procedentes dos 28 estados-membros
da Unido Europeia, a violéncia baseada no género, as afeta de forma
desproporcionada e constitui uma violacao frequente dos direitos
humanos defendidos na Europa. Nessa investigacdo, as mulheres
foram entrevistadas sobre as suas experiéncias de violéncia fisica,
sexual ou psicolégica, incluindo atos violentos perpetrados por um
parceiro intimo «violéncia doméstica», bem como sobre a
perseguicao, o assédio sexual e o papel desempenhado pelas novas
tecnologias nos abusos sofridos.

Os resultados da pesquisa Agéncia dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia (2014; p. 19) informam que as
principais consequéncias psicologicas apresentadas pelas vitimas
de violéncia fisica ou sexual dizem respeito a presenca de
depressao, ansiedade, ataques de panico, perda da confianca em si
mesmo, sentimentos de vulnerabilidade, dificuldade de dormir,
dificuldades de concentracdo, dificuldade de relacionamento e
presenca de outros sintomas psicolégicos.

De acordo com o relato das mulheres entrevistadas essas
consequéncias estavam presentes em vitimas de violéncia fisica e
violéncia sexual com qualquer parceiro intimo (atual e anterior) e
também, em vitimas de agressores externos e que nao tinham
vinculacao direta com as mesmas, mas que sofreram igualmente,
violéncias fisicas ou sexuais. O relatério Agéncia dos Direitos
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Fundamentais da Unido Europeia (FRA) informa que quanto mais
grave seja a violéncia sexual sofrida pela vitima maiores serdao as
respostas emocionais de medo, colera e vergonha e quando o
agressor € externo as mulheres vitimas entram em estado de
choque.

As mulheres vitimas de violéncia de género perpetrada pelo
parceiro intimo sdo mais propensas a sofrerem vdrias
consequéncias psicolégicas a longo prazo do que as que foram
vitimadas por agressores externos. Este fato pode refletir ndo s6 as
suas reacdes face ao incidente mais grave perpetrado por seu
parceiro, como se perguntava no inquérito, mas, também, o fato de
a violéncia por parte de um parceiro intimo ter, provavelmente,
envolvido varios incidentes durante um longo periodo.

As taxas de prevaléncia sobre a violéncia fisica e sexual
informadas pelo relatério Agéncia dos Direitos Fundamentais da
Unido Europeia (2014, p. 17) sdo alarmantes e, especificam que uma
em cada trés mulheres (33%) foi vitima de violéncia fisica e/ou
sexual desde os 15 anos de idade e que cerca de 8% das mulheres
havia sofrido violéncia fisica e/ou sexual nos 12 meses anteriores a
entrevista do inquérito. De entre todas as mulheres que tém (ou
tiveram) um parceiro, 22% foi vitima de violéncia fisica e/ou sexual
por parte deste, desde os 15 anos de idade.

O supracitado relatéorio também informa que a violéncia
psicologica perpetrada pelos parceiros intimos é muito comum e
ratifica a importancia de reconhecer o impacto produzido. Revela
que “duas em cada cinco mulheres (43%) sofreram alguma forma de
violéncia psicolégica perpetrada por um parceiro atual ou anterior
e que 25% das mulheres investigadas foram rebaixadas ou
humilhadas em privado por um parceiro, 14% foram ameacadas de
agressao fisica pelo parceiro e 5% foram proibidas de sair de casa,
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chegando o parceiro em alguns casos a tirar-lhes as chaves do carro
ou a tranca-las em casa’(AGENCIA DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS
DA UNIAO EUROPEIA, 2014, p. 13).

Um dado novo apresentado pelo supracitado relatorio diz
respeito a apreciacao da violéncia contra a mulher de maneira
global. O relatério investiga e considera a violéncia contra as
mulheres perpetradas pelo parceiro intimo no ambito familiar e por
agressores externos. Investiga sobre a violéncia fisica, sexual e
psicologicas, além de preocupar-se com as experiencias de
perseguicdo (inclusive nas redes sociais), experiéncias de assédio
sexual e experiéncias de violéncia durante a infancia e finalmente,
sobre o medo a vitimizacdo e seu impacto nas mulheres. E
realmente um trabalho a se ter em conta a hora de pensar em
politicas publicas ja que, a depender do pais da Europa, a
intervencdao sobre o problema comecou antes da promulgacao e
execucdo da Lei Maria da Penha aqui no Brasil.

Nesse sentido, a Europa enquanto continente tem uma
importante experiéncia acumulada que nos pode orientar em
determinados aspectos do controle da violéncia de género. E
surpreendente ver as altas taxas de incidéncia de perseguicdao de
género, de assédio sexual, de violéncia durante a infancia e de
expectativa negativa ou medo a vitimizacdo apontadas pelas
mulheres europeias. Com o objetivo de resumir essa informacao,

apresentamos os principais dados no (Quadro 2).
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QUADRO 2- Pincipais fatores de riscos identificados.

OUTROS
TIPOS DE .
VIOLENCIA TAXAS DE INCIDENCIA / PRINCIPAIS RESULTADOS
CONTRA A
MULHER
1 em cada 5 mulheres foi vitima de alguma forma de
perseguicdo desde os 15 anos de idade.
5% das mulheres investigadas tinha sido perseguida nos
Experiéncias 12 meses anteriores ao inquérito.
de perseguica 1 em cada 5 mulheres vitima de perseguicao diz ter sido
o perseguida durante mais de dois anos.
23% das vitimas de perseguicao refere que tive de alterar
o endereco de e-mail ou mudar de niumero de telefone
depois do caso mais grave de perseguicao que sofreram.
1 em cada 5 mulheres foi tocada, abracada ou beijada
contra a sua vontade desde os 15 anos de idade.
6% das mulheres sofreu este tipo de assédio pelo menos
seis vezes.
32% das mulheres vitimas referiu ter sido assediada por
Experiéncias um colega, um superior hierarquico ou um cliente.
d Py 1 em cada 10 mulheres (11%) foi alvo de provocacdes
e assédio se : D
xual abuswgs nas redes sociais ou recebeu mensagens de e-
mail ou de celular (SMS) sexualmente explicitas.
Entre 74% e 75% das mulheres ja foi vitima de assédio
sexual no seu meio profissional, mesmo ocupando cargos
de direcao.
1 em cada 4 mulheres foi confrontada com atos de
assédio sexual nos 12 meses anteriores ao inquérito.
1 em cada 10 mulheres (12%) foi vitima de alguma forma
de abuso ou incidente sexual perpetrado por um adulto
antes dos 15 anos de idade.
O abuso envolveu normalmente um adulto que expde os
seus Orgaos genitais (8%) ou que toca nos 6rgaos genitais
ou nos seios da crianca (5%).
1% das mulheres referem ter sido obrigadas a ter relacoes
sexuais com um adulto quando eram criancas.
Experiéncias 27% das mulheres sofreu algum tipo de violéncia fisica
de violéncia perpetrado por um adulto durante a infancia (antes
durante a dos 15 anos de idade).
infancia Em 97% dos casos, o autor dos atos de violéncia sexual na

infancia era um homem, ao passo que nos casos de
violéncia fisica os autores do sexo masculino eram pouco
mais numerosos do que os do sexo feminino.

30% das mulheres que foi vitima de violéncia sexual por
um parceiro atual ou anterior também foi vitima de
violéncia sexual durante a infancia
10% das mulheres que nao foi vitima de violéncia sexual
na sua relacdo atual ou anterior refere ter sofrido
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experiéncia de violéncia sexual durante a infancia.

73% das maes que foi vitima de violéncia fisica e/ou

sexual perpetrada por um parceiro afirma que pelo

menos um dos seus filhos tinha consciéncia dessa
violéncia.

50% das mulheres vitimas evita determinadas situacoes
ou certos lugares, pelo menos algumas vezes, por medo
de ser agredida fisica ou sexualmente.

Fonte: Elaborag¢do prépria (2017).

Medo a
vitimizacao

Consideracoes finais

A violéncia contra a mulher seja no interior de sua familia
ou fora dela tem consequéncias graves para a saude fisica e mental
das vitimas. Trata-se de um problema mundial e que atinge as
mulheres de diferentes classes sociais, independente se seu status,
cor e raca. As consequéncias derivadas do problema sdao muitas,
podendo provocar problemas importantes na saude mental das
mulheres vitimas. Merece destaque o transtorno de estresse pos-
traumatico, abuso ou dependéncia de substancias, depressdo e
inclusive suicidio.

A violéncia de género é responsavel pela morte de muitas
mulheres no mundo inteiro. No Brasil a situacdo é alarmante com
taxas de incidéncia altissimas apesar de existir com uma Lei que
pretende punir criminalmente os homens agressores e considerar a
violéncia de género como crime hediondo.

Diante do panorama da violéncia de género no Brasil e no
contexto internacional, chama-se a atencao para a necessidade de
intervir de maneira efetiva nos casos onde a vitima denuncia sua
situacdo de violéncia para evitar a vitimizacdo secundaria da
mulher e o aumento do risco ou da vulnerabilidade da mesma que
pode sentir-se desmotivada a pedir ajuda, principalmente, dos

orgaos competentes. Nesse sentido, é essencial a capacitacdao do
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profissional que atenda a mulher vitima de violéncia de género, que
deve realizar uma avaliacdo clinica forense levando em
consideracdo a histéria do maltrato doméstico ou de género, a
periculosidade do agressor e circunstancias da violéncia e
finalmente, valorar as principais consequéncias psicoldgicas do
maltrato sofrido pela vitima para poder auxiliar de maneira efetiva

0 processo juridico que se instaurara.
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Psicologia e violéncia de género:
Relato de experiéncia sobre juizado especializado

Valmir Nunes de Figueiredo Filho
Carmen Amorim-Gaudéncio

A violéncia é um dos principais problemas de saude publica
em diversos paises do mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013; RAJS, 2014; RAMIREZ, 2014). As definicdes existentes acerca
da violéncia, frequentemente associam esta problematica a
conceitos de poder, forca, autoridade e/ou dominacdo (GUIMARAES;
PEDROZA, 2015). Segundo as mesmas autoras, existe uma tendéncia
de se considerar a violéncia como inerente a natureza humana,
ainda que afirmam que este tipo de andlise é simplista. Portanto,
sdo necessdarias reflexdbes mais profundas no sentido de
compreender este fen6meno e as maneiras em que 0 mesmo

influencia a realidade e a subjetividade dos sujeitos.
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Diante da complexidade do fenémeno no espaco social,
pontua-se a violéncia contra a mulher (ou de género), destacando-se
aquela que ocorre no cendrio familiar. Este tipo de violéncia vem
tomando proporcdes crescentes, e é alvo de estudos de diversas
areas do conhecimento - a Psicologia, o Servico Social, o Direito, a
Sociologia, a Antropologia, as Ciéncias da Saude, entre outras
(SOARES; SILVA; MEDEIROS; DIAS; MOURA, 2013).

As humilhacbes, estupros, ameacgas, assédios sexuais e
ofensas morais sao frutos da desigualdade de género que atingem
as mulheres, independente de sua cor, etnia, religido, idade,
sexualidade e condicdao social. Os sujeitos agressores
(historicamente vistos como “os chefes da casa”) utilizam-se de
forca fisica, manipulacdes e isolamento, buscando subordinar a
vitima e cobrar da mesma “comportamentos adequados a sua
condicao de mulher” (CARVALHO; FILHO; CRUZ; MENDES; SILVA;
SILVA; COST; MENEZES, 2012).

Para enfrentar a violéncia contra a mulher, destaca-se a
criacdo da Lei n° 11.340, em 07 de agosto de 2006, intitulada e
conhecida como Lei Maria da Penha, através da qual criam-se
mecanismos visando coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres. Segundo Brasil (2006), citado por
Soares et al. (2013), a Lei Maria da Penha afirma que toda mulher
goza de seus direitos fundamentais necessarios ao ser humano.
Entretanto, esta Lei também trata de pontos primordiais que antes
eram contemplados apenas em outras leis, como as medidas de
prevencdo a violéncia, a assisténcia por uma equipe
multiprofissional e do judiciario, atendimentos policiais, e medidas
protetivas de urgéncia.

Neste ambito judiciario destacam-se os Juizados de
Violéncia contra a Mulher, que possuem o papel de prevenir,

197



Capitulo 8 - Psicologia e violéncia de género: relato de experiéncia
sobre juizado especializado

combater e punir as agressOes contra as mulheres, adotando e
aplicando medidas protetivas de seguranca para as Vvitimas
(CARVALHO et al., 2012). Além disso, de acordo com a Lei Maria da
Penha, capitulo I, Art. n° 8°, deve existir a promocao e realizacao de
campanhas educativas de prevencdo da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, voltadas a sociedade em geral (incluindo o
publico escolar), buscando a difusdo desta Lei e dos instrumentos
de protecdo aos direitos das mulheres.

Diante do exposto, o presente capitulo tem como objetivo
expor o conjunto de atividades de estagio realizadas no Setor
Psicossocial do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da cidade de Joao Pessoa (PB) como forma de discussio e

producdo do conhecimento na darea.

O fenomeno da violéncia e da violéncia de género

Violéncia, do latim violentia, é definida pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS) como “o uso intencional da forca fisica ou
do poder, real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento, ou privacdao”
(SERAFIM; SAFFI, 2012, p. 170). A violéncia ndo envolve apenas a
agressao fisica, mas qualquer ato o qual uma pessoa seja forcada a
executar contra sua vontade.

Obter um significado definitivo para o termo violéncia é um
“desafio”, visto que no decorrer dos anos este conceito vem
sofrendo modificacées por envolver diversos contextos (sécio-
histérico culturais) que dizem respeito as particularidades de cada
ser (WANDERBROOCKE; MORE, 2012). Vale lembrar que uma das
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razdes pela qual se considere a violéncia como uma questdo de
saude publica de dificil solucdo é justamente a dificuldade de
encontrar uma definicdo clara para um problema ou fenémeno
multifatorial, ou seja, sua ocorréncia e suas origens nao podem ser
explicadas através de um unico fator. Para que se possa entendé-la
é necessario abordar aspectos individuais, psicoldgicos, bioldgicos,
além de componentes familiares, fatores culturais, sociais e
econdmicos (WERLANG: SA; BORGES, 2009).

No Brasil, desde a década de 70, a violéncia é considerada
uma das principais causas de mortalidade e desperta uma grande
preocupacdao nas areas da saude, sociais e juridicas. A violéncia
doméstica contra a mulher, especificamente, ndo é apontada como
uma novidade no contexto social, visto que possui um percurso
histérico que permeia a humanidade. Guimaraes e Pedroza (2015)
apontam uma pesquisa realizada em 2011, em contexto brasileiro,
pela Fundacao Perseu Abramo. Na época se informou que 43% das
mulheres brasileiras ja haviam sofrido algum tipo de violéncia de
género, sendo que em 70% dos casos a agressdao foi cometida por
conjuges ou ex-conjuges das mesmas.

Todavia, esta realidade nao sofreu modificacoes favoraveis
com o passar do tempo. Segundo pesquisa realizada por Waiselfisz
(2015), a qual configurou o Mapa da Violéncia 2015: Homicidio de
mulheres no Brasil, a maior parte dos agressores (67,2%) permanece
sendo aqueles individuos que sdao parentes imediatos ou parceiros
e ex-parceiros.

Os dados apontados pelo Mapa da Violéncia, também,
revelam que o Brasil tem uma taxa de 4,8 homicidios por 100 mil
mulheres, e dentre 83 paises com dados homogéneos ao mesmo,
ocupa 52 posicao na classificacdo de paises que apresentam um
maior nimero de homicidios femininos. Ainda segundo o Mapa da
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Violéncia, este numero chega a 6,4 homicidios por 100 mil
mulheres no Estado da Paraiba, sendo sua capital, a cidade de Joao
Pessoa, uma das capitais brasileiras com as taxas mais elevadas:
acima de 10 homicidios por 100 mil mulheres.

Apesar de estes serem dados atuais, o contexto de maus
tratos a mulher existe desde décadas passadas, nas quais tais atos
eram vistos e tolerados, principalmente pela cultura patriarcal que
considerava a mulher como género submisso. Como exemplo, as
mulheres podiam ser agredidas por chibata pelo seu marido,
devendo ser submissas, servirem aos filhos e ao marido,
dedicarem-se as tarefas domésticas e finalmente, serem desprovida
de desejos - sexuais ou qualquer outro (SANTOS et al, 2014).

Atualmente, o locus da violéncia contra a mulher continua
sendo originado no ambito familiar, ndo respeitando fronteiras de
classe social, raca/etnia, orientacdao sexual, religido, idade e grau de
escolaridade. A chance de uma mulher ser agredida pelo pai de
seus filhos, ex-marido, ou atual companheiro, é muitas vezes maior
que o de sofrer alguma violéncia por estranhos, de modo que o lar
que deveria ser seguro e acolhedor torna-se um ambiente
relacionado a constantes sentimentos de medo e ansiedade
(WERLANG; SA; BORGES, 2009).

A violéncia doméstica contra a mulher pode ser definida
como qualquer tipo de abuso fisico, sexual, psicologico ou
emocional praticado por um/a parceiro/a contra o/a outro/a, em
um relacionamento intimo atual ou passado. A violéncia contra a

mulher, em geral, pode ser definida como:

qualquer ato que resulta ou possa vir a resultar em dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, inclusive
ameacas de tais atos, coercdo ou privacao arbitraria de
liberdade em publico ou na vida privada, assim como
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castigos, maus tratos, pornografia, agressdo sexual e incesto
(WERLANG; SA; BORGES, 2009, p.111).

A violéncia doméstica contra a mulher, além de provocar
lesdes fisicas e sofrimentos psiquico, aumenta o risco de prejuizos
futuros a satide. Do ponto de vista psicolégico, a tristeza é uma das
principais consequéncias decorrentes da violéncia contra a mulher,
sentimento este que influencia no cumprimento de suas atividades
e no geral provoca uma diminuicdao no nivel de qualidade de vida.
Além disto, também podem ser listados sintomas clinicos: inso6nia,
pesadelos, falta de concentracao, irritabilidade, sindromes de dores
cronicas, distirbios gastrointestinais, falta de apetite, sintomas
como depressdo, ansiedade, sindrome do panico, estresse poés-
traumatico, bem como comportamentos autodestrutivos - uso do
alcool e drogas ou tentativas de homicidio (SANTOS et al., 2014).

Lettiere, Nakano e Bittar (2012) afirmam que a violéncia
contra a mulher, por estar presente em diferentes ambitos da vida
da mesma, pode repercutir também na saude de seus descendentes.
As autoras destacam o periodo de gestacdo, e pontuam algumas das
consequéncias da violéncia nesta etapa, tanto para a mde quanto
para o filho: problemas de saude durante a gravidez; maior
probabilidade de trabalho de parto pré-termo; inicio mais tardio do
pré-natal; baixo peso do bebé ao nascer; maior utilizacio de
recursos de assisténcia a saude (para ambos); uso de medicamentos
no pré-natal; dentre outros.

Estudo feito por Costa, Serafim e Nascimento (2015)
identificou os motivos pelos quais as mulheres permanecem na
relacido de violéncia: dependéncia financeira, emocional e afetiva
do companheiro; receio de exposicdo ao escandalo diante dos
amigos e familiares; medo de perder os filhos; incapacidade

profissional para sobreviver por si; culpa por ndo conseguir manter
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o relacionamento; além do medo relacionado as préprias ameacas
dos parceiros agressores. Ainda assim, estes fatores ndo eram
impeditivos para que as mulheres expressassem sentimentos
negativos de raiva, tristeza, medo ou desprezo ao sujeito agressor.
Segundo as autoras, para o enfrentamento a este tipo de violéncia,
sdo necessarias acO0es conjuntas da sociedade, além da existéncia

de politicas publicas e servicos com esse objetivo.

Politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género

Ao final da década de 1970, houveram intensos
movimentos feministas e de mulheres no Brasil como resposta as
torturas da ditadura militar. Em 1983 foi criado o Programa Integral
a Saude da Mulher (PAISM), o qual tinha como base a nocado de
assisténcia integral a saide da mulher através de acdes e servicos
direcionados as mesmas. Na década de 1985, foram criados
organismos de defesa dos direitos das mulheres, tanto em nivel
estadual e quanto municipal (CAVALCANTI; OLIVEIRA; CARVALHO;
ARAUJO; MIRANDA, 2014).

Na mesma década, foram criados os Conselhos dos Direitos
da Mulher, os quais promoveram semindrios e encontros e,
juntamente com movimentos sociais e ONGs, foram discutidos
temas relacionados a condicdo feminina. Estes encontros foram
fundamentais na formulacdo de politicas governamentais e para a
ampliacdo dos debates acerca da violéncia contra a mulher. O
crescente nimero de campanhas e dentncias publicas culminaram
com a origem politicas publicas voltadas para a questao, entre elas
a criacao das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
(DEAM). A primeira delegacia foi criada em Sao Paulo, em 1955;
ap6s, foram criadas mais 152 delegacias em outras capitais
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estaduais (WERLANG; SA; BORGES, 2009; CAVALCANTI; OLIVEIRA;
CARVALHO; ARAUJO; MIRANDA, 2014).
De acordo com Cavalcanti et al. (2014), gracas a estas

politicas publicas,

“(...) a violéncia contra a mulher sai do cendrio domiciliar e
passa a ganhar visibilidade perante a sociedade. Tal
divulgacdao tem inicio com as acdes e mecanismos voltados ao
combate a violéncia contra a mulher (...). A partir de entao,
novas ferramentas foram surgindo com o objetivo de ndo sé
proteger as mulheres que se encontravam em situacao de
violéncia, mas também de conferir a todas as mulheres seus
direitos, igualdade e liberdade (p. 148).

Em 2004, o “Ano da Mulher” no Brasil, foi realizada a I
Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres na qual foram
tracadas diretrizes da politica nacional para as mulheres na
perspectiva da igualdade de género, considerando aspectos como a
diversidade de raca e etnia, o que culminou com a elaboracdao do
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM). Entretanto,
apesar dos avancos mencionados, o combate a violéncia doméstica
demorou a ser priorizado no contexto brasileiro. Até o ano de 2006,
as denuncias eram julgadas pela Lei dos Juizados Especiais Civis e
Criminais n® 9.099/1995, pois nao existia Lei especifica de combate
a esse tipo de violéncia, o que provocou inimeros problemas em
relacdo a punicdo adequada a esse tipo de crime (WERLANG; SA;
BORGES, 2009; CAVALCANTI; OLIVEIRA; CARVALHO; ARAUJO;
MIRANDA, 2014).

Contudo, em 2006, a violéncia contra as mulheres adquiriu
grande repercussdao devido ao caso da farmacéutica bioquimica,
Maria da Penha Maia Fernandes, que, apés muitos anos de tortura
na vida conjugal, ficou paraplégica apds duas tentativas de

homicidio realizadas por seu esposo, o professor universitario,
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Marco Antonio Herredia Viveros. Com base nessa historia, no dia 07
de agosto foi sancionada a Lei n° 11.340/06, batizada de Lei Maria
da Penha, criando mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher (CARVALHO et al., 2012).

A partir desta Lei, todos os casos de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher sdo crimes e deverdao ser julgados nos
Juizados Especializados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, instrumentos criados a partir dessa legislacdao, ou, caso
estes ndo existam, nas Varas Criminais (WERLANG; SA; BORGES,
2009).

A Lei Maria da Penha prevé a prisdio em flagrante dos
individuos agressores; amplia a o periodo de reclusao dos mesmos
de um ano para trés anos; determina afastamento do agressor do
ambiente familiar (medida protetiva) e a possibilidade de sua prisao
preventiva ser decretada; e afirma sobre o encaminhamento das
mulheres em situacdes de violéncia - bem como de seus
dependentes- as politicas publicas de protecdo e de assisténcia.
Além disso, a mulher podera ficar até seis meses afastada do
trabalho sem perder o emprego caso seja constatada a necessidade
de manutencao de sua integridade fisica ou psicolégica.

Em seu Art. n° 7°, a Lei Maria da Penha dispde acerca das
formas de violéncia contra a mulher: psicolégica, fisica, sexual,
patrimonial e moral. A violéncia psicolégica diz respeito a qualquer
ato que gere danos a saude mental da vitima, a sua autoestima, a
sua identidade ou ao seu desenvolvimento pessoal. Pode acontecer
através da humilhacdo, ameacas, manipulacao, vigilancia constante,
perseguicdo, insultos e chantagens. A violéncia fisica é qualquer
conduta que ofereca riscos a integridade ou saude corporal da

mulher, podendo ser expressa através de tapas, empurrdes, socos,
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chutes, queimaduras, ou com o uso de armas brancas ou armas de
fogo (BRASIL, 2006).

A violéncia sexual corresponde a qualquer conduta que
obrigue a mulher a presenciar, manter contato, ou participar de
relacdes sexuais nao desejadas; que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou a force ao matriménio, a gravidez, ao
aberto ou a prostituicdo, por meio do uso da forca, manipulacao,
chantagem e/ou intimidacao do agressor. A violéncia patrimonial é
qualquer ato que configure apreensdo, subtracdo, destruicdo total
ou parcial dos bens pessoais da mulher (documentos pessoais,
instrumentos de trabalho, recursos econdmicos, etc.). Por fim, a
violéncia moral é compreendida como qualquer acdo que configure
caltnia, difamacao ou injuria (BRASIL, 2006).

Nos espacos de atendimento a vitima de violéncia,
encontra-se o psicélogo, o qual faz parte de uma equipe
multidisciplinar. De acordo com o Art. n° 30° da Lei Maria da Penha,
compete a equipe multidisciplinar desenvolver trabalhos de
orientacdo, encaminhamento, prevencdo e outras medidas, voltadas
para a vitima, o agressor e os familiares, com atencdo especial as
criancas e aos adolescentes. Além disso, é papel desta equipe
fornecer subsidios ao juiz, ao Ministério Publico e a Defensoria
Publica, mediante laudos ou verbalmente.

A Lei Maria da Penha também prevé, no Inciso VII do Art. n°
8°, que os profissionais que atuem nesta 4area busquem
capacitacdo/sensibilizacdo constantes, de modo a melhor

compreenderam e atenderem as mulheres em situacdo de violéncia:

Art. n° 8 A politica publica que visa coibir a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher far-se-a por meio de um
conjunto articulado de ac¢des da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios e de acles nao-
governamentais, tendo por diretrizes:
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VII - a capacitacao permanente das Policias Civil e Militar, da
Guarda Municipal, do Corpo de Bombeiros e dos profissionais
pertencentes aos 6rgdaos e as areas enunciados no inciso I
quanto as questoes de género e de raca ou etnia;

A respeito deste Inciso VII, Queiroz, Dantas, Diniz e Lima
(2014) pontuam a preocupacao dos legisladores em estimular a
capacitacao dos/as profissionais que trabalham com mulheres em
situacdo de violéncia, destacando que ndo é necessario que estes
profissionais sejam do sexo feminino, mas é fundamental que os
mesmos possuam minimo de conhecimento sobre a area da
violéncia contra a mulher, suas causas e suas consequéncias.

Ainda sobre o Art. n° 8° da Lei n° 11.340/06, o Inciso V
prevé “a promocao e a realizacdo de campanhas educativas de
prevencdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral”. Segundo
Pasinato (2009), a Lei Maria da Penha é dividida em trés eixos de
acoes e medidas: punitivo; protetivo e assistencial a vitima; e
preventivo e educacional. A respeito deste ultimo, destaca-se a
necessidade de eventos e palestras que trabalhem a desconstrucao
de um “ideal de relacionamento” nos quais deve existir um ser
dominante e outro subserviente, ideal este que distorce a
compreensao das relacdes conjugais/amorosas, o que serve de base

para a ocorréncia de violéncia de género.

Caracterizacao do local de estagio

O Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, localizado na Rua Visconde de Pelotas, s/n° no Centro de
Jodo Pessoa - antigo prédio da Fundacdao de Apoio a Pesquisa,
Ensino e Extensao (FUNAPE) da Universidade Federal da Paraiba
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(UFPB) -, foi inaugurado no dia 30 de janeiro de 2012, pelo entao
presidente do Tribunal de Justica da Paraiba, a época,
Desembargador Abraham Lincoln da Cunha Ramos. Compete ao
Juizado julgar as causas civeis e crimes decorrentes da pratica de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos da Lei
Maria da Penha, Lei n® 11.340 (BRASIL, 2006).

O local de estagio é composto por: uma recepcao, onde as
partes a serem ouvidas e seus acompanhantes podem aguardar o
inicio ou o fim das entrevistas/audiéncias; o cartorio; a defensoria
publica; a sala de audiéncia; o gabinete da juiza; asala de assessoria
juridica; a sala da Coordenadoria Estadual da Mulher em situacado
de violéncia doméstica e familiar; a brinquedoteca e a sala do setor
psicossocial. O Setor Psicossocial é formado por profissionais e
estagiarios da area de Psicologia e Servico Social, os quais, em

conjunto, atuam no apoio as vitimas de violéncia doméstica.

Atividades realizadas pelo setor psicossocial

O Setor Psicossocial oferece um atendimento humanizado,
utilizando-se da escuta ativa para compreender os fatos que deram
origem ao processo juridico, além de avaliar a situacao atual da
vitima ap6s a situacdo de agressdo. Muitas destas avaliacOes sdo
realizadas in loco, ou seja, na residéncia da vitima. Através desta
visita, busca-se conhecer o ambiente no qual a vitima vive, dado
que permite a equipe observar as caracteristicas do aspecto
socioambiental, a relacdo da vitima com familia/vizinhos, e a
cultura na qual foi constituida.

Em muitos casos, as vitimas encontram-se fragilizadas,
nervosas, confusas, e mesmo envergonhadas com a situacdo de
estarem em um ambiente juridico. Neste sentido, o atendimento
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tornava-se vital, pois tem o objetivo de apoiar a vitima, auxilia-la na
elaboracdo de seus conflitos e na verbalizacdo dos fatos, além
orienta-la sobre aonde ir e quais procedimentos tomar, dependendo
do caso.

Os atendimentos, entretanto, sdao pontuais, envolvendo
apenas a vitima/indiciado no contexto do processo juridico, ndo se
tratando, pois, de uma psicoterapia. Nos casos que necessitam de
psicoterapia, as vitimas sdao orientadas a comparecerem ao Centro
de Referéncia da Mulher Ednalva Bezerra, localizado na Rua Afonso
Campos, n° 111, bairro Centro. Este espaco, além de acolher e
encaminhar as vitimas a uma rede de atendimento, também
disponibiliza tratamento psicologico especializado, através da
psicoterapia grupal e individual, com vistas a empoderar a(s)
vitima(s) na busca por seus direitos e na reconstrucdo de sua(s)
vida(s).

O atendimento nao é realizado apenas com as vitimas, mas,
em alguns casos, também se realiza com os agressores. Grande
parte dos agressores atendidos afirma sentir-se considerado no
processo, e agrade aos profissionais do Setor pelo momento de
explicar sua versdo dos fatos. Além da narrativa do agressor ser
necessaria ao processo juridico, este breve momento de escuta
tornava-se necessario para conscientizar o agressor de suas acoes,
com o objetivo de recuperar o cidadao, educa-los sobre a Lei Maria
da Penha, e sobre as repercussdes de um processo juridico na vida
do sujeito (por exemplo, a perda do porte legal de armas,
dificuldades em arranjar empregos ou inscrever-se em CONcursos
publicos), de modo a contribuir significativamente com a prevencao
da violéncia doméstica e familiar.

Apbs este processo de coleta de informacdes, sao
produzidos relatéorios psicossociais que descrevem, de forma
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objetiva e fiel as situacbes narradas pelas vitimas ou pelos
agressores. Os relatérios contem nome, idade, endereco e telefone
da vitima, se possui e qual é o seu emprego, se possui filhos, seus
nomes e idades, com quem mora e ha quanto tempo, dados do
indiciado, além de tudo que foi relatado pelo(s) mesmo(s). O Setor
Psicossocial produz dois tipos de relatérios, em acordo com as
demandas do judiciario:

Relatério que avalia a real necessidade da concessdao de
medidas protetivas de urgéncia. Este é produzido através de uma
escuta apenas com a vitima, na qual sdo requisitados
esclarecimentos acerca do conflito vivenciado, se a vitima julga o
agressor um individuo perigoso, e se a mesma sente a necessidade
de receber medidas protetivas concedidas em seu favor. Em alguns
casos, se a equipe julgar necessario, o agressor também é
entrevistado.

Estudo psicossocial, o qual exige uma avaliacdo mais
profunda. Busca-se um melhor entendimento da situacdo através da
escuta de todos os envolvidos no processo. Em geral, é decorrente
de alguns processos juridicos de carater mais critico, por exemplo,
aqueles em que hda graves agressdes fisicas, abuso infantil,
individuos acometidos com doencas mentais, ou o envolvimento

com idosos.

Os relatérios psicossociais tém o objetivo de fornecer
subsidios aos magistrados para que tomem decisdées melhor
fundamentadas sobre a dindmica dos envolvidos nos processos
judiciais. Estas decisoes podem ser expressas na forma de
sentencas ou de medidas protetivas de urgéncia. A Lei Maria da
Penha determina que o juiz deve conceder a respeito das medidas
protetivas de urgéncia no prazo de 48 horas, aplicando-as de
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acordo com a situacdo apresentada tais como a suspensao do porte
de armas do agressor, o afastamento do agressor do local de
convivéncia com a vitima, além do distanciamento da vitima, de
seus familiares e de testemunhas, fixando um limite minimo de
distancia.

Os relatos das vitimas possibilitam ao estagiario identificar
os varios fatores envolvidos na ocorréncia de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Em sua maioria, estivam envolvidas
razdes como ciumes, a crenca de que a mulher deveria ser
submissa ao homem, heranca (um parente agride a vitima pelo
direito a bens materiais), alcool e outras drogas (sob efeito destes,
ou na falta destes, o indiciado comete a agressdo), e transtornos
mentais (muitos dos indiciados cometeram agressdao em tempos de
crise psicolégica). Fatores como este sempre culminavam em
agressdes fisicas (algumas leves e outras mais graves), e/ou
agressdes verbais (cuja consequéncia era uma reducdo da
autoestima da vitima).

E importante relatar que algumas das vitimas nio
desejavam a concessdo das medidas protetivas em seu favor, seja
por medo da reacdao do agressor “ao saber que estava na Justica”,
ou porque acreditam que a agressdo diz respeito a “algo
momentaneo” que nado acontecerda novamente (nestes casos, 0
indiciado estaria sob efeito de alcool e outras drogas no momento
da agressao). Em outros casos, é perceptivel uma alta dependéncia
(material ou emocional) da vitima pelo agressor, e por causa destes
fatores, também ndo desejam dar continuidade ao processo
juridico, com o pensamento de que “tudo iria melhorar”.

Nos momentos de intervencdo, a equipe multidisciplinar
ajuda a vitima e refletir sobre seus relacionamentos com o outro
(agressor ou filhos), sobre seus sentimentos e vontades,
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esclarecendo os conflitos expostos por ela no intuito de ampliar
sua compreensado acerca de suas vivéncias. Desta forma, a vitima
pode fazer uma escolha mais consciente e congruente consigo
mesma, tendo ciéncia das possibilidades e das consequéncias
presentes em cada decisdo. Além desta orientacdo, a equipe busca
fortalecer a vitima acerca de sua escolha, para que, através desta
forca, ela possa sustentar a decisdo que tomara. E importante
destacar que se trabalha para que a prépria vitima tome suas
decisdes.

Por fim, para relatar os acontecimentos de cada dia, a
equipe anota o ocorrido no Registro das Atividades, livro criado
pelas profissionais do Setor com o intuito de manter um registro
histérico dos fatos (atendimentos realizados, visitas domiciliares, e
recebimento ou devolucdo de processos) para consultas futuras,
caso necessario.

Em conjunto com as atividades mencionadas, a equipe
multidisciplinar do Juizado também promove e participa de
palestras em escolas publicas da cidade de Jodo Pessoa (PB), as
quais tém como objetivo abordar a tematica da violéncia contra a
mulher nas escolas e as politicas publicas de enfrentamento
existentes.

Importante destacar que a equipe multidisciplinar encontra
algumas dificuldades para efetivar seu trabalho, tais como: o
Juizado dispunha, na época do estagio, de apenas um veiculo
automotor para realizar as visitas in loco, de modo que, em
situacdes nas quais o automével encontrava-se em utilizacdo, a
equipe ndo podia realizar tais visitas; os relatérios eram elaborados
com o auxilio de computadores, entretanto, nos momentos em que
tais maquinas ndo funcionavam corretamente, a quantidade de
relatorios produzidos por dia era reduzida. Além disso, muitas
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vezes vitimas e indiciados faltavam as citacdes de comparecimento
ao Juizado para que a escuta fosse feita, dificultando
procrastinando o curso normal do processo. Apesar das
dificuldades mencionadas, as profissionais procuram contorna-las,

de forma a dar seguimento aos processos juridicos do setor.

Consideracoes finais

A violéncia doméstica contra a mulher é um problema de
carater publico que atinge todas as camadas da sociedade. Nos
espacos juridicos destinados as vitimas (ou seja, nos Juizados de
Violéncia Domeéstica), a presenca do psicologo é necessaria, pois
sdo através dos relatérios elaborados pela escuta humanizada dos
profissionais que o magistrado pode compreender mais
profundamente a problematica que originou a violéncia e, por
conseguinte, tomar decisdes cabiveis que facam efetivar a Lei Maria
da Penha.

Além da producdo de relatérios, destacam-se outras
atribuicdes indispensaveis ao profissional de Psicologia: o
acolhimento e o cuidado com a vitima; e a abertura para ouvir nao
apenas a vitima, mas também o/a indiciado/a, aceitando seus
conflitos e contradicdes, entendendo-as como inerentes ao ser
humano. Consequente a este acolhimento, a pessoa que comparece
ao Setor sente-se segura para verbalizar e elaborar seus conflitos,
conscientes de que estd sendo ouvida, amparada, e orientada com
solucdes que minimizem seu sofrimento e que lhes ofereca
motivacdo para retomar a sua vida a partir daquela situacao
traumatica.

Também, considera-se fundamental implementar a
realizacdo de avaliacdo mais objetiva do risco grave da violéncia
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que possa por a vitima em situacdo de risco de morte. Para isso é
preciso a capacitacdo dos profissionais na identificacao e valoracao
desse risco, tomando como base uma metodologia de demonstrada
confiabilidade em contextos internacionais. Este tipo de avaliacdo
vem sendo realizada com sucesso em paises como Espanha e
Estados Unidos da América (EUA).

Destaca-se, adicionalmente, neste contexto o papel dos
profissionais de outras areas como o Servico Social, a Psiquiatria, e
o Direito. E a partir deste trabalho multidisciplinar e intersetorial
que se realiza um atendimento humanizado e articulado com a rede
de protecdo, objetivando assistir as vitimas, identificando
vulnerabilidades e incluindo-as em contato com as politicas
publicas, quando necessario, além de garantir os direitos
fundamentais das mesmas e a responsabilizacdo, educacdo e
punicao dos agressores denunciados.

Por fim, no que diz respeito a parte pratica, o estagio
contribui no crescimento pessoal do estagiario (a), pois possibilita
uma significativa aprendizagem a respeito de uma realidade e
forma de aplicacdo dos principios psicolégicos ainda
desconhecidos para os futuros profissionais: a violéncia contra a
mulher, e o fato de que esta pode existir em todas as camadas
sociais, ndo apenas as mais delicadas. Além disso, o periodo de
estagio é fundamental na formacao como psicélogo ao permitir que
sejam observados os aspectos envolvidos na elaboracao de um
relatério (estrutura e a linguagem a ser utilizada); bem como como
auxilio no desenvolvimento de uma escuta mais apurada, no
desenvolvimento da empatia, da disponibilidade e abertura ao
outro, além de proporcionar maior compreensido sobre o

comportamento humano - seus conflitos e contradi¢des -, fatores
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estes que serdo Uteis na atuacdo em qualquer ambiente (clinico,

organizacional, escolar ou juridico).
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Heuristica e vieses psicoldgicos e suas
repercussdes no atendimento as mulheres
vitimas de violéncia doméstica

Marcia Maria dos Santos

Como titulo anuncia, este texto trata de possiveis
heuristicas e vieses cognitivos em sua articulacio com o
atendimento em delegacias especializadas a mulher, tudo isso
pensado numa nova ordem politica de atendimento voltada para
perspectiva de género. Assim, pretende-se abordar alguns aspectos
cognitivos individuais dos comportamentos através das
contribuicbes de Kahneman e Tversky, ambos psicélogos,
deslocando seus constructos tedéricos para uma andlise dentro do
contexto policial, durante o atendimento a mulher em situacdo de

violéncia doméstica.
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As discussdes que se seguem talvez possam ser Uteis como
uma primeira entrada aqueles que tiverem interessados em
conhecer os processos cognitivos individuais normais e inevitaveis,
presentes em todos nds, relacionados a propensao vital do cérebro
de poupar energia e otimizar tempo, mas que podem levar a erros
sistematicos e a decisdes irracionais.

Embora Kahneman e Tversky tenham ganhado destaque na
década de 1970, no contexto econdmico, desmantelando a
pressuposicdo de que os agentes econdmicos sdo dotados de
racionalidade, dadas as limitacées cognitivas nas decisdes
econdmicas, seus constructos teéricos podem ser deslocados para
qualquer contexto de analise, dentre os quais o de defesa a mulher.

Isso porque a complexidade do meio e limitacao inerente ao
proprio ato de pensar parecem ser os elementos principais de suas
andlises, interferindo na suposta ideia racionalidade humana. De
acordo com estudos sobre a fisiologia humana, o meio é repleto de
informacdes, que podem ou ndo ser captadas pelo sistema
sensorial. Estima-se que esse meio envia ao cérebro cerca de 11
milhdes de bits de informacdo por segundo. Acredita-se, no
entanto, que a quantidade de informacdes que uma pessoa
consegue processar desse montante estd estimado entre 16 e 50
bits por segundo. Isso porque se nossa mente tentasse processar a
vasta gama de informacdes enviadas pelos sentidos, nosso cérebro
travaria, como trava qualquer computador sobrecarregado
(MLODINOW, 2014).

E no momento em que as informacdes sdo captadas pelo
cérebro, elas ficam retidas na memoria na forma de modelos de
categorias. E é através desses modelos de categorias que se
consegue falar de existentes, como mulheres e policiais, por
exemplo (KAHNEMAN; TVERSKY, 2012).
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A maioria de nossas palavras e conceitos designam categorias
[...] Categorizacdo ndo é um processo que deve ser estudado
superficialmente. Ndo ha nada mais basico do que a
categorizacao para o nosso pensamento, percepc¢ao, acao e
discurso. Cada vez que nés vemos algo como “um tipo” de
coisa, por exemplo, uma arvore, nés estamos categorizando.
[...] A compreensdao de como categorizamos é o ponto central
para a compreensdo de como nds pensamos, funcionamos e,
conseqiientemente, um ponto central para a compreensao
daquilo que nos faz humanos (LAKOFF; 1987, p. 5).

Essas informacbes sdao fundamentais nao apenas para
compreensdo do mundo, mas também porque reduz a demanda da
memoria e otimiza o tempo. Trata-se de um recurso fundamental
na construcdo rapida do que esta acontecendo no mundo, por
associacdo a objetos e eventos conhecidos anteriormente. Lima
(2010) observa que a partir da categorizacdo, o reconhecimento das
similaridades e diferencas leva a criacdao de um conhecimento novo,
pelo agrupamento de entidades, de acordo com as similaridades e
diferencas observadas.

E embora as limitacobes do cérebro tenham sido
amplamente estudadas no campo da Economia, elas podem ser
pensadas em qualquer contexto, uma vez que fazem parte dos
processos cognitivos individuais pela necessidade de construir a
realidade. Mas, se por um lado se trata de uma caracteristica do
proprio cérebro, por outro tende a criar valoracoes e adjetivacoes
que passam a balizar a maneira como se pensa o mundo e as
pessoas. Desse modo, informacdes parciais sobre uma situacao ou
caracteristica de uma pessoa tendem a ser suficientes para que o
cérebro preencha com palpites e julgamentos negativos, podendo
levar a muitos erros.

Nos casos de atendimentos as mulheres em situacdo de

violéncia doméstica, por exemplo, ndo é fato incomum que as
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mulheres sejam analisadas rapidamente pela forca policial.
Dependendo de sua aparéncia estética, dos locais onde ganham ou
deixam de ganhar suas vidas, das vestimentas que usam ou
simplesmente pelas emoc¢des que deixam ou ndo transbordar no
momento do relato, poderdo fazer jus a um tratamento que
contemple a prépria defesa de seus direitos, ou ndo. Neste caso,
podem até ser desacreditadas e responsabilizadas pela propria
vitimizacdo, sendo, entdo, revitimizadas.

Cultivados de maneira informal pela proépria instituicao,
alguns fatores podem dificultar o acesso a um entendimento mais
sofisticados relacionado a complexidade das dinamicas que
envolvem situacdes de violéncia doméstica. Desse fato, resta um
reducionismo sobre esse fenémeno, ficando “o campo proficuo
para transformar a violéncia, o poder e o conflito em problemas de
falta de confianca e autoestima dos oprimidos ou, entdo, de
dificuldade de comunicacao” (DEBERT; GREGORI, 2007, p. 66).

Nesta reflexdo, acredita-se, portanto, que as limitacoes
cognitivas, inerentes ao funcionamento do cérebro, tornam o
assunto dos atendimentos as mulheres em situacao de violéncia
doméstica mais complexo do que fazem crer alguns especialistas.
Considerar as limitacdes cognitivas no contexto de atendimento a
mulher em situacdo de violéncia doméstica, portanto, podem
diminuir as chances de tratamentos desiguais, com preconceito e
discriminacdao. Nao ha como promover conscientizacdo sobre um
assunto se ele nao é alvo de debate, se ele nao é reconhecido como

algo que pode repercutir negativamente.
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Heuristicas e vieses cognitivos

E muito mais provavel que as pessoas tomem decisdes
baseadas em vieses cognitivos e heuristicas do que pelo exame
minucioso de uma situacdo. Atalhos mentais e vieses ajudam o
cérebro a poupar esforcos, a evitar que ele se sobrecarregue com
minucias da vida cotidiana, de modo a deixa-lo livre para pensar
em outras coisas. No entanto, ao tomar uma decisao recorrendo a
vieses e heuristicas, as pessoas tendem a ficar mais susceptiveis
a0s erros.

Vieses cognitivos sdo erros sistematicos na tomada de
decisdao que ocorre quando estamos processando e interpretando
informacdes ao nosso redor. Expressa parcialidade, em que uma
andlise é feita de maneira tendenciosa, baseada ndo em evidéncias,
mas na percepcdo pura e simples que a pessoa tem de uma
situacao. Podem estar associados a heuristica, emocoes, pressodes
sociais, motivacoes individuais e limitacdes na habilidade mental
de processar informacdes (KAHNEMAN; TVERSKY, 1974).

A palavra “sistematico” é importante, uma vez que ha uma
tendéncia a se enganar muitas vezes na mesma direcdo. Por
exemplo, é muito mais frequente superestimar nosso conhecimento
do que subestima-lo. Superestimamos sistemdtica e macicamente
nosso conhecimento e nossa capacidade de prognosticar. No efeito
do excesso de autoconfianca, ndo se trata de saber se uma
estimativa é verdadeira ou falsa. Ele prescinde da diferenca entre
aquilo que as pessoas realmente sabem e aquilo que pensam que
sabem (DOBELLI, 2011).

Heuristicas, por sua vez, sao estratégias de atalhos, de
natureza informal e especulativa para resolver problemas, as quais,
algumas vezes, funcionam, outras vezes, ndo (STENBERG, 2000).
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Sao mecanismos cognitivos, embasados em atalhos do pensamento
adotados pelos individuos ao fazerem escolhas imediatas que nao
exigem grande esforco. Essas ferramentas sdo usadas pelos
individuos para reduzir a complexidade durante o processo
decisério, de forma rapida (KAHNEMAN, 2012). A questao é que elas
podem levar a boas, mas também a mas decisdes.

Para Kahneman (2012), existe uma limitacao desconcertante
de nossa mente: nossa confianca excessiva no que acreditamos
saber, nossa aparente incapacidade de admitir a verdadeira
extensdao da nossa ignorancia e a incerteza do mundo em que
vivemos.

O comportamento dos individuos nao é o resultado apenas
de um pensamento deliberado, racional. Hipotetiza-se que os
individuos possuem um sistema dual, dividido em “Sistema 1” e
“Sistema 2", responsaveis, respectivamente, pelo pensamento
rapido versus pensamento lento, pensamento intuitivo versus
pensamento deliberado.

O “Sistema 1” é muito mais influente do que as pessoas
gostariam de acreditar e é o autor secreto de muitas das escolhas e
julgamentos rapidos, sem deliberacdao. A memoria associativa, o
amago desse sistema, tende a construir uma interpretacdo rapida e
coerente do que esta acontecendo no mundo a qualquer instante. O
resultado, contudo, é que muitas das escolhas e julgamentos de um
individuo podem estar crivados de erros de julgamento
(KAHNEMAN; 2012).

O “Sistema 2”, por sua vez, é responsavel por melhores
decisdes e julgamentos. E um sistema que exige deliberacdo, usado
em atividades mentais que alocam a atencdo voluntaria e a
concentracao no processo de resolucdo das tarefas. Contudo, entre
as suas caracteristicas estdo a lentiddo, a preguica, o esforco, o
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controle, o fato de ser governado por regras e de se esforcar
cognitivamente para se livrar do processo de pensar. Trata-se de
um sistema que consome muita energia e quando envolvido numa
atividade de raciocinio cognitivo dificil ou numa situacao que exige
autocontrole, consome literalmente muita energia, caindo o nivel
de glicose no sangue. Essa atividade mental trabalhosa parece ser

dispendiosa, como afirma Kahneman (2012), na moeda da glicose.

Sobrecarga de informacao: heuristica da disponibilidade

Ha muitas informacées no mundo e, como dito
anteriormente, s6 podemos manter os bits na memoéria que tenham
maior probabilidade de uso no futuro. Retidos na forma de acervo,
sua emergéncia tende a ser influenciada pela disponibilidade das
lembrancas acerca da ocorréncia de um evento. Em muitos casos, a
heuristica tende a ser util e refletir decisdes rapidas, com
resultados satisfatorios, a questdo que se coloca é que o seu uso
pode levar a erros sistematicos, vieses. Por exemplo, um evento que
recebe grande importancia e ampla cobertura midiatica certamente
sera usado como comparativo a outros eventos similares,
dependendo da frequéncia com que ocorram (KAHNEMAN, 2012).

Assim, se a midia divulga que a maioria de casos de
violéncia masculina contra a mulher ocorre nas periferias, nas
camadas menos privilegiadas, é possivel que a presenca de uma
mulher de nivel socioecondémico abastado na Delegacia suscite
estranhamento e duavida, quanto a propria ocorréncia da violéncia.
O que ndo acontece no outro caso, dada a disponibilidade com que

0s eventos vém a mente.
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Viés da facilidade da lembranca

E um tipo de erro de julgamento para os casos que mais
facilmente sdo lembrados, divulgados ou recentes, em detrimento
daqueles que ndo sao (TVERSKY; KAHNEMAN, 1974).

Descarte das especificidades para formar generalizacoes:
heuristica da representatividade

Para Tversky e Kahneman (1974), a heuristica da
representatividade é usada por se acreditar erroneamente que
pequenas amostras (de eventos, de pessoas, de caracteristicas, etc.)
assemelham-se a populacao inteira da qual a amostra é extraida.

Numa situacdo de um evento incerto, julga-se a
probabilidade de sua ocorréncia de acordo com o quanto ele é
similar a ou representativo da populacdo da qual se origina e o grau
no qual ela reflete os aspectos proeminentes do processo de onde é
gerado (STERNBERG, 2000). Essa heuristica é usada como forma de
simplificar a andlise de problemas. Hd uma tendéncia em se
analisar objetos e eventos baseando-se em esteredtipos
previamente formados, em que estes tomadores de decisdes
conseguem “ver” padrdes onde provavelmente nao existem
(BARRETO JUNIOR, 2007).

A palavra estereétipo foi cunhada em 1794 pelo gréfico
francés Firmin Didot. Era um tipo de impressdo pelo qual moldes
recortados podiam ser usados para produzir duplicatas. Com essas
chapas duplicadas, jornais e livros passaram a ser impressos em
varios prelos ao mesmo tempo, possibilitando a producdo em
massa. A palavra s6 ganhou outro sentido em 1922, com o
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jornalista e intelectual americano Walter Lippman. No livro
“Opinido publica” ele escreveu: “O ambiente real é na verdade
grande, complexo e transitério demais para um conhecimento
direto. ... Embora tenhamos de agir nesse ambiente, precisamos
reconstrui-lo em um modelo mais simples antes de conseguir lidar
com ele” (MLODINOW, 2014, p. 133).

Estereotipar é uma palavra que tem sentido pejorativo na
cultura, contudo, Kahneman (2012) a usa em sentido neutro. Para
ele, uma das caracteristicas basicas do “Sistema 1” é que ele
representa categorias como normas e paradigmas prototipicos. E
desse modo que é possivel pensar em cavalos, geladeiras, garcons,
policiais, médicos. Um modelo é mantido na memoéria formando
categorias. Quando essas categorias sdo sociais, essas
representacdes sao chamadas estereétipos. Alguns estere6tipos sao
perniciosamente errados, e estereotipar com hostilidade pode
acarretar terriveis consequéncias, mas os fatos psicolégicos nao
podem ser evitados: esteredtipos, sejam corretos ou falsos, sdo o
modo como se pensa em categorias.

O entendimento de que os esteredtipos, na forma de
categorizacdo, estao na raiz do preconceito deve-se em grande
parte ao psicélogo Henri Tajfel, judeu, identificacdo categorica que
o proibia de se matricular na faculdade, pelo menos na Polénia. Na
Segunda Guerra Mundial, em novembro de 1939, ele se alistou no
Exército francés, indo parar num um campo alemao de prisioneiros.
L4, Tajfel foi apresentado aos extremos da categorizacdo social que
mais tarde o levariam a carreira em psicologia social. Os alemaes
queriam saber a que grupo social ele pertencia. Era francés? Judeu
francés? Judeu de algum outro lugar? Ser francés significava ser
tratado como inimigo. Ser judeu francés significava ser tratado
como animal. Admitir ser um judeu polonés significava morte
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rapida e certa. Tajfel escolheu ser judeu francés, mesmo correndo o
risco de ser descoberto. Foi libertado em 1945. Ele passou os seis
anos seguintes trabalhando com refugiados de guerra, sobretudo
criancas e adolescentes, conjecturando sobre as relacdes entre
pensamento categorico, estereotipagem e preconceito. E até a
segunda metade dos anos 1980, muitos psicdélogos ainda viam a
discriminacdo como um comportamento consciente e intencional,
nao como algo surgido naturalmente de processos cognitivos
normais e inevitaveis, relacionados a propensao vital do cérebro
para categorizar (MLODINOW, 2014).

Em varios casos, a heuristica da representatividade é uma
boa estratégia inicial de julgamento. Contudo, ela pode levar ao
preconceito e, nesse sentido, a erros sistematicos que prejudicam a
tomada de decisdo e a erros de julgamentos, os vieses. Os vieses
cognitivos ocorrem, portanto, quando as heuristicas sao aplicadas
de maneira regular e equivocadamente durante a tomada de uma

decisao ou de um julgamento.

Viés da insensibilidade ao tamanho da amostra

Sugere que amostras mais pequenas estdo sujeitas a erros
de amostragem e, portanto, tem mais chances de fornecerem
resultados extremos (TVERSKY; KAHNEMAN, 1974). Uma vez obtida

parte da informacdo no mundo, todo o resto tende a ser filtrado.

Excesso de informacdo e atracao por detalhes: heuristica da
confirmacao

A ideia central desse tipo de atalho mental é que durante a
testagem de uma hipdtese, mesmo com a presenca de muitos

fatores que se ligam ao evento de interesse, o tomador de decisdo
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desconsidera muitos deles e, sob o comando do “Sistema 17,
seleciona apenas aqueles que confirmam suas hipo6teses.

Dobelli (2011) acredita que esse é o pai de todos os erros de
pensamentos, pela tendéncia que as pessoas tém de interpretar
novas informacées de modo que sejam compativeis com suas
teorias, visdes de mundo e convic¢cdes. Nessa linha de raciocinio, as
informacdes que estdo em contradicio com essas visdes sao
ignoradas. E entre o “Sistema 1”7, que sempre constréi uma
intepretacdo rapida e supostamente coerente do que estd
acontecendo, e o “Sistema 2”, oneroso e preguicoso (KAHNEMAN;
2012), os irrefreaveis impulsos e associacdes do primeiro sistema

assume o controle.

Viés da confirmacao

Refere-se a tendéncia de as pessoas preferirem informacdes
que confirmem suas crencas ou hipéteses, mesmo quando negar
seja o0 mais efetivo (DOBELLI; 2011).

Viés do excesso de confianca

Neste caso o excesso de confianca nas préprias habilidades
de julgamento e de tomada de decisdao extrapola aquilo que se
conhece e que se sabe. De fato, ha uma superestimacao sistematica
e macica naquilo que se pensa conhecer e na capacidade de
prognosticar. E o mais surpreendente é que sdo os especialistas que
sofrem mais do efeito de excesso de confianca do que os nao
especialistas (DOBELLI, 2011).

226



Capitulo 9 - Heuristica e vieses psicolégicos e suas repercussdes no
atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica

Vocé constréi a melhor histéria possivel a partir da
informacao disponibilizada a vocé, e se for uma boa histoéria,
vocé acredita nela. Paradoxalmente, é mais facil construir uma
historia coerente quando vocé sabe pouca coisa, quando ha
poucas pecas para encaixar no quebra-cabeca. Nossa
reconfortante conviccao de que o mundo faz sentido repousa
em um alicerce seguro: nossa capacidade quase ilimitada de
ignorar nossa propria ignorancia (KAHNEMAN, 2012, p. 216)

Falta de significado e presenca de afeto: efeito halo

Trata-se de uma heuristica que desempenha um grande
papel no modo como as pessoas e as situacdes sao percebidas.
Pode ser considerada como uma das maneiras pelas quais a
representacao do mundo que o “Sistema 1” gera é mais simples e
mais coerente do que a coisa real (KAHNEMAN, 2012).

O efeito halo foi descoberto pelo psicélogo Edward Lee
Thorndike, ha mais cem anos. Ele descobriu que uma unica
qualidade em uma pessoa (por exemplo, a beleza, o status social, a
idade) produz uma impressdao positiva ou negativa que “ofusca”
todo o restante e, assim, influencia a impressdao total de modo
desproporcional (DOBELLI, 2011). Esses julgamentos sdo realizados
sem a consciéncia de que determinada qualidade desempenha
funcao importante nesse processo.

Nessa linha de raciocinio, para uma pessoa bonita
automaticamente sdo atribuidas outras caracteristicas como ser
simpatica, honesta e inteligente. Uma pesquisa realizada no sistema
judiciario da Pensilvania, por exemplo, descobriu que aos homens
bonitos foram aplicadas penas significativamente mais leves. Réus
atraentes tinham duas vezes mais chances de evitar a prisao dos
que os nao atraentes (CIALDINI, 2006). O lado negativo do efeito

halo esta ligado a origem, ao sexo ou a ra¢a tornarem-se uma

227



Capitulo 9 - Heuristica e vieses psicolégicos e suas repercussdes no
atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica

caracteristica dominante que ofusca todas as outras qualidades da
pessoa (DOBELLI, 2011).

As delegacias de defesa da mulher

Frutos de reivindicacbes dos movimentos sociais, as
Delegacias de Defesa da Mulher (DDM) foram criadas em 1985. A
primeira delas foi inaugurada na cidade de Sao Paulo, no dia 05 de
agosto desse mesmo ano. Destinadas a serem medidas isoladas,
nao politicas publicas de combate a violéncia doméstica, foram
inevitaveis suas proliferacdes pelo Estado de Sao Paulo e por todo
pais (SAFFIOTI, 2004; DEBERT et al., 2006).

Estudos etnograficos produzidos entre os anos de 1980 e
1990, sobre os atendimentos nessas delegacias, revelam que a
auséncia de entendimento da complexidade da dinamica em que
ocorrem os conflitos interpessoais em que as vitimas sdao mulheres,
deixava as mesmas a sorte das representacdes mentais da forca
policial. Nao havia qualquer tipo de qualificacdo da forca policial
no tema de relacdes de género. Além disso, esse conceito nao era
empregado tal como o é hoje e a condicdo feminina tinha seu
significado universalizante, como a ideia de que a opressao é uma
situacdo partilhada pelas mulheres em razao de seu sexo,
independentemente do contexto histérico ou cultural (DEBERT;
GREGORI, 2007).

A preocupacdo da sociedade com esse tipo de violéncia,
dentro ou fora do ambito doméstico, passou a ganhar mais
visibilidade no Brasil a partir dos movimentos feministas da década
de 70, que combatiam o argumento da “legitima defesa da honra” e
a desigualdade existente entre homens e mulheres em nossa
sociedade. A dinamica dos relacionamentos abusivos entre homens
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e mulheres pensada sob a perspectiva de género passa a colocar em
evidéncia a maneira como sao socializados homens e mulheres
dentro de uma cultura patriarcal e machista, como é o caso da
brasileira.

O assassinato de Angela Diniz, ocorrido no ano de 1976,
pelo companheiro Fernando do Amaral Street, conhecido como
Doca Street, além de ter impulsionado as primeiras campanhas
publicas das feministas no Brasil, retrata ndo apenas o fendmeno da
violéncia contra mulher pautada no género. Descortina, como bem
aponta Ribeiro (2010), um sistema de ideias patriarcal e machista
presentes em toda cultura, inclusive no ordenamento juridico, num
momento histérico que salvaguardava a honra do homem.

Sobre o caso Doca Street, sabe-se que ele era casado com a
milionaria Adelia Scarpa, mas se apaixonou pela socialite Angela
Diniz. Em poucos meses, separou-se e mudou-se do Estado de Sao
Paulo para o Estado do Rio de Janeiro, da residéncia de Scarpa para
residéncia de Diniz. As expectativas e as crencas sobre as
caracteristicas gerais dela e de como os relacionamentos deveriam
ser parecem ter produzido um efeito profundo no comportamento
dele. Segundo os relatos de Maria José, empregada doméstica na
casa de Buzios, a rotina do casal sofreu transformacdes depois de
um certo tempo. Doca ndo trabalhava e vivia as expensas de Angela.
Além da dependéncia financeira, era possessivo e controlador,
afastando Angela dos amigos. Seu temperamento era considerado
dificil, com recorrentes crises de ciiumes. As discussdes ocorriam
predominantemente no ambiente doméstico. Depois de um certo
tempo, Angela rompeu o relacionamento. Esse fato e a recusa em
reatar parecem ter sidos determinantes para ele mata-la com quatro
tiros, dados a queima-roupa. Sua primeira condenacdo, em 1979,
teve como tese a legitima defesa da honra. A partir desse
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julgamento, as feministas iniciaram a campanha: “Quem Ama ndo
Mata”. O caso Doca Street tornou-se um marco na histéria dos
crimes passionais no Brasil. Assim, o primeiro julgamento foi
anulado. E, em 5 de novembro de 1981, Doca voltou ao tribunal. O
segundo julgamento parecia que estava sendo realizado em outro
pais. A campanha “Quem Ama ndo Mata” ganhou forca; na porta do
féorum, mulheres empunhavam faixas contra Doca Street. Sua
condenacdao a 15 anos iniciou o processo de sepultamento da tese
da “legitima defesa/da honra” (ELUF, 2007).

O momento foi propicio para uma nova fase na histéria da
violéncia contra mulher. A partir dai, surgiram os primeiros
espacos de atendimento a mulher em situacao de violéncia, sendo o
primeiro o “SOS-Mulher”. Contudo, esses mesmos espa¢os entraram
em colapso pelas distancias entre aquilo que as mulheres que
prestavam atendimento - militantes cultas e politizadas -
esperavam das mulheres que buscavam pelo atendimento, e
daquilo que estas mulheres de classe operdria - as realmente
vitimas do patriarcalismo burgués - que apenas ndo queriam ser
mais agredidas e que muitas vezes reatavam com O agressor,
esperavam das militantes feministas (RIBEIRO, 2010).

Mesmo extinto, o “SOS-Mulher” constituiram um marco no
atendimento direto das mulheres em situacdo de violéncia
(RIBEIRO, 2010). Depois deles, a criacdo das delegacias, fruto
também das lutas dos movimentos feministas, trouxe outra
expectativa. A de um espaco ndo apenas voltado para coibicao e
punicdo, mas também de carater pedagogico. O tempo, apesar
disso, revelou a tarefa monumental que esperavam dessas
delegacias. Também passou a revelar o deslocamento gradativo de
um espaco defendido para tratar questdes de género para um
espaco onde a violéncia contra a mulher passa a encontrar guarida
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no intercambio da expressdo violéncia doméstica (DEBERT;
GREGORI, 2007).

Debert et al. (2006) relatam que nesses intercambios merece
destaque a Lei n° 9.099, de 1995, que criou os Juizado Especial
Criminal (JECrims), e produziu desdobramentos nas dinamicas de
atendimento das DDM, passando a encaminhar para os tribunais
muitos desses casos. Nos tribunais, o tratamento dado pelos juizes
passou a ser objeto de critica também pelos movimentos
feministas, resultando, em Sao Paulo, na criacdo dos Juizados
Especiais De Familia (JECrimfam). Um ano mais tarde, uma nova Lei
(Decreto n° 40.693/96) amplia a competéncia de atendimento das
Delegacias de defesa da mulher, incluindo a apuracao de crimes
contra crianca e adolescente. A tbnica deixa de ser a questdo de
género e se desloca para o ambito doméstico. O argumento
subjacente a essa decisdo foi a tentativa de delimitar o conjunto de
atendimentos policiais, deixando a cargos dessas delegacias a
violéncia que tem como palco as relacdes familiares (DEBERT;
GREGORI, 2007)

Até entdo ndo havia uma legislacdao especificas para casos
de violéncia contra mulher e a funcdo dessas primeiras Delegacias
era investigar os crimes com base no “principio da legalidade”,
segundo qual ndo ha crime sem Lei anterior que o defina como tal.
E é com a promulgacao da Lei Federal n° 11.340, de 22/09/2006
(“Maria da Penha”), que a violéncia contra mulher passa
definitivamente a ficar circunscrita na esfera doméstica e familiar
(DEBERT et al., 2006)

Um dos desdobramentos desse fato refere-se ao
entendimento pela forca policial da violéncia contra mulher como
resultante de “briga entre marido e mulher” e “de falta de
autoestima”, ideias totalmente descoladas de um entendimento
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mais fino da estrutura de dominacdao subjacente a violéncia de
género. Debert e Gregori (2007) acreditam que esse deslocamento
semantico produz efeitos indesejados quando se busca a
erradicacdao da violéncia de género. Relacdes assimétricas de poder
que ocorrem no ambito doméstico ndo podem ser reduzidas a
dimensdao familiar, explicadas por sua disfuncionalidade,
problemas de comunicacdao ou caréncia de educacdao. Mais ainda,
nao podem ser explicadas convertendo violéncia, poder e conflitos
em problemas de autoestima e autoconfianca da mulher,
pressupondo que basta que ela desenvolva atitudes adequadas para
romper com o ciclo de violéncia.

Ideologias de familia pensadas como espaco de cuidados e
de seguranca quando confrontadas com as situacOes de violéncia
contra mulher ofuscam a pauta que remete as questdes de género.
No contexto doméstico, como alerta Saffioti (2004), a violéncia
ainda tende a ganhar uma dimensao afetiva, cuja ruptura demanda
via de regra intervencdo externa. Raramente, a mulher consegue se
desvincular de um homem violento sem auxilio externo. Até que
isso seja possivel, descreve uma trajetéria oscilante, como
movimentos de entrada e saida da relacdo. Este é chamado ciclo de
violéncia.

A criacdo de delegacias especializadas, nesse sentido,
surgira como resposta a reivindicacao de mulheres para combater
comportamentos decorrentes das representacées mentais pautadas
no género em Delegacias comuns. Entretanto, mesmo nesses
espacos, nada garante a protecdo da mulher contra a gozacao,
criticas, preconceitos e julgamentos pela propria forca policial. O
problema nao se limita tdo somente a especificidade da Delegacia,
ou a quem presta os atendimentos, se homem ou mulher, visto que
a mulher igualmente pode ter comportamento machista. Trata-se,
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outrossim, de uma questdo mais ampla, relacionada ao modo de
pensar a mulher impregnado por pensamento machista, num
sistema social e cultural patriarcal, de onde poucos escapam, dada
a sua transmissao.

E dentro desse contexto, outros fatores precisam ser
considerados para a explicar as assimetrias e opressdes que
perpassam o género, como a sua interrelacdo com outras categorias
analiticas, tais como racga, classe, sexualidade, territorialidade e
nacionalidade, que acabam produzindo experiencias diferentes
entre as mulheres (GONCALVES, 2017). O que remete as possiveis
dificuldades encontradas pelas mulheres militantes, cultas e
politizadas da “SOS-Mulher” quando observaram que algumas
mulheres, que foram agredidas por seus parceiros, retornavam a
rotina do relacionamento, onde seguidamente eram agredidas.

Ao apontar outras categorias de analises promotoras de
tratamentos desiguais, e de exclusdao da mulher, o fato de ser negra,
por exemplo, tende a conferir a mulher a ultima colocacdao no
“ranking” do preconceito, enquanto mulher e enquanto negra
(SAFFIOTTI, 2004). Mais ainda, ao tomar conceitos como
preconceito, género, patriarcalismo e machismo e entdo
problematiza-los com tendéncia humana de pensar de certas
maneiras - heuristicas e vieses - esta se denunciando as maultiplas
faces que podem gerar opressdo e discriminacao feminina.

O uso das heuristicas e dos vieses, mesmo que otimizem o
tempo e tornem mais leve a carga cognitiva de tomar de decisdes,
possibilitam uma chance maior ao erro e a discriminacdo. O
conceito de esteredtipo, por exemplo, usado por Kahneman (2012)
em sentido neutro, dada a sua funcdo de representar categorias
como normas e paradigmas prototipicos, quando usado
perniciosamente errado pode acarretar terriveis consequéncias. A
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falta de significado e a presenca de um afeto negativo, uma vez
estabelecido um estereétipo negativo, produz também uma
impressdo negativa que “ofusca” todo o restante e, assim,
influencia a impressao total de modo desproporcional que se tem
de uma mulher, que busca por atendimento. Julgamentos que sao
realizados rapidamente, sem a consciéncia de que determinado
esteredtipo desempenha uma funcdo importante na origem do
preconceito (DOBELLI, 2011).

Ainda que uma avaliacdo de outra pessoa possa parecer
racional e deliberada, ela ¢é informada por processos
automaticos e inconscientes - os tipos de processo
reguladores da emocdo sediados no coértex pré-frontal
ventromedial. Alids, lesdes no VMPC costumam suprimir a
estereotipagem inconsciente de género. Como reconheceu
Walter Lippmann, ndo podemos evitar a absorcao mental de
categorias definidas pela sociedade em que vivemos. Elas
permeiam noticias, programac¢do da TV, filmes, todos os
aspectos da nossa cultura. Pelo fato de nosso cérebro
categorizar naturalmente, somos vulneraveis a agir de acordo
com atitudes que essas categorias representam (MLODINOW,
2014, p. 136).

Nado se trata, portanto, de uma caracteristica de uma ou
outra pessoa, de um ou outro lugar, mas de algo inerente ao
funcionamento do cérebro e da sua necessidade de filtrar tudo. O
desafio, como alerta Mlodinow (2014), ndo é deixar de estereotipar,
mas como se tornar ciente de quando fazemos isso e conseguir ver
as pessoas individualmente, como elas sdo. Contudo, se a ciéncia

reconheceu a estereotipagem, a Lei ainda nao.

Nos Estados Unidos, por exemplo, individuos que denunciam
qualquer discriminacdo baseada em raca, cor, religido, sexo ou
origem nacional precisam ndo sé provar que foram tratados
de forma diferente, mas também que a discriminacdo foi
proposital. Sem duavida a discriminacdo contumaz é
proposital. Sempre havera gente (...) que discriminou
mulheres e afirmou no tribunal: “Malditas mulheres, odeio
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essas malditas mulheres trabalhando no escritério.” E
relativamente facil acusar de discriminacao pessoas que
pregam o que praticam. O desafio apresentado pela ciéncia a
comunidade legal é ir além disso, abordar o tema mais dificil
da discriminacao inconsciente, do viés sutil e oculto até para
quem o exerce. Podemos todos lutar pessoalmente contra os
vieses inconscientes, pois as pesquisas tém mostrado que
nossa tendéncia a categorizar as pessoas pode ser
influenciada por nossos objetivos inconscientes. Se
estivermos coénscios de nossos vieses e motivados para
supera-los, conseguiremos fazer isso. Por exemplo, estudos de
julgamentos criminais revelam um conjunto de circunstancias
nas quais os vieses das pessoas em relacdo as aparéncias
comecam a ser superados de forma rotineira. Em particular,
ha muito se sabe que a atribuicio de culpa e as
recomendacdes de punicio sdo influenciadas de modo
subliminar pela aparéncia do acusado. Porém, cada vez mais
réus atraentes recebem tratamento mais leniente apenas
quando acusados de crimes menores, como infracdes de
transito ou pequenos golpes, nao em relacdo a crimes mais
sérios, como assassinato. Nosso juizo inconsciente,
amplamente apoiado em categorias que atribuimos as
pessoas, esta sempre em competicdo com nosso pensamento
mais deliberativo e analitico, que pode ver essas pessoas
como individuos. A medida que os dois lados de nossa mente
travam essa batalha, o grau com que consideramos uma
pessoa como individuo versus membro de um grupo genérico
varia em grande escala. E o que parece vir acontecendo nos
julgamentos criminais. Delitos graves em geral envolvem um
exame mais longo e detalhado do acusado, com mais fatores
em jogo, e o foco consciente acrescentado parece pesar mais
que o viés de simpatia pelo réu (MLODINOW, 2014, p. 137-
138).

A recomendacdes dadas tanto por Mlodinow quanto por
Kahneman, portanto, ndo é a de deixar de categorizar, porque sem
fazer isso, mal se consegue sobreviver como individuo. Mas, é
buscar compreender quando e com que grupo o uso de estere6tipo
tende a virar em preconceito. A partir disso, retirar essa pessoa da
estereotipagem negativa, expondo-se as suas caracteristicas
particulares, contra-atacando a tendéncia a estereotipar

negativamente, “pois os tracos que atribuimos as categorias sdao
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produtos nao s6 das suposicoes da sociedade como de nossa
propria experiéncia” (MLODINOW, 2014, p. 140).

O efeito halo, outra tendéncia de se analisar rapidamente
uma pessoa, comandada pelo “Sistema 1”, é outra heuristica que
pode comprometer o atendimento de uma mulher numa delegacia.
Kahneman (2012) acredita que embora se trate de um efeito
comum, estudado pela psicologia ha um século, o efeito halo nao
entrou em amplo uso na linguagem cotidiana. Desse fato, o
desconhecimento que gera muitos erros no modo como as pessoas
ou situacdes sdo percebidas, comandada pela simples tendéncia a
gostar (ou desgostar) de tudo o que diz respeito a uma pessoa
baseada em uma unica caracteristica como raca, aparéncia ou

situacdo econdmica.

A sequéncia em que observamos caracteristicas de uma
pessoa muitas vezes é determinada pelo acaso. A sequéncia
importa, contudo, porque o efeito halo aumenta o peso das
primeiras impressoes, as vezes a tal ponto que a informacao
subsequente é em grande parte desperdicada (...) para extrair
a informacdo mais util de multiplas fontes de evidéncia, deve-
se sempre tentar tornar essas fontes independentes umas das
outras. Essa regra é parte do procedimento policial adequado.
Quando ha multiplas testemunhas de um evento, elas nao tém
permissao de discuti-lo antes de dar seu depoimento. O
objetivo é nao s6 impedir o conluio de testemunhas hostis,
mas também impedir testemunhas imparciais de influenciar
umas as outras. Testemunhas que trocam suas experiéncias
tenderdao a cometer erros similares em seus depoimentos,
reduzindo o valor total da informacao que elas fornecem
(KANHEMAN, 2012, p. 94).

Essa espécie de efeito, portanto, pode aumentar muito a
chance de uma mulher, em decorréncia de sua feiura ou beleza, ser
desacredita ou ndo. Além da beleza, de acordo com algumas
orientacdes praticas para o enfrentamento da violéncia contra a

mulher, julga-la pela aparéncia pode levar ao mesmo erro. A
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violéncia contra mulher ndo se manifesta apenas pelo que é visivel
e que é tipificado no Cédigo penal. Ao fazer isso, desconsidera-se
outras formas de manifestacdo da violéncia de género, que podem
ser muito mais danosas que os abusos fisicos.

Parafraseando Barros (2014) em seu estudo sobre a
presenca de estereétipos no sistema de justica penal Alagoano, as
valoracOes subjetivas tendem a servir de diretrizes para o préprio
atendimento, o que em muitos casos levam a minorar o peso do
crime para o homem que agride e correspondentemente atribuir a
responsabilidade a propria vitima.

Nos casos de violéncia contra a mulher, a presenca da
heuristica da disponibilidade tende a potencializar as valoracoes
subjetivas, uma vez que o policial poderd partir do namero de
ocorréncias lembradas e das facilidades com que esses exemplos
vém a mente, durante os atendimentos. Seguindo essa linha de
raciocinio, é muito provavel que mulheres de nivel socioeconémico
mais baixos sofram mais violéncia de género do que aquelas de
nivel socioecondmico mais altos.

Entretanto, Saffioti (2004) acredita que a violéncia contra
mulheres nao é "privilegio" de pobre. Os membros das classes
médias e da burguesia sdao também violentos. A violéncia masculina
contra a mulher atravessa toda a sociedade, estando presente em
todas as classes sociais. Nada obstante, o fato de mais mulheres
pobres buscarem a Delegacia tende a produzir uma ideia enviesada
de que elas sdo as Unicas que sofrem violéncia dos seus
companheiros.

Diversos fatores podem facilitar a disponibilidade com que
esses exemplos sdo trazidos da memoria, além da frequéncia,
probabilidade e a cobertura da midia, Kahneman (2012), como a
familiaridade (STERNBERG, 2000). Ou seja, é provavel que um
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policial acredite que a violéncia contra mulher ocorra com as mais
pobres do que com as abastadas porque diariamente presta mais
atendimento aquela. Essa espécie de atalho mental, portanto, tende
a enviesar situacdes que nao fazem parte da disponibilidade.

Essa confianca de puxar da meméria tomando como base a
facilidade com que as ocorréncias sao trazidas pode produzir
estranhamento e duvidas quando da ocorréncia de violéncia
envolvendo uma mulher de nivel socioeconémico abastado. Como
existe uma tendéncia, numa circunstancia como essa, de se operar
no modo confirmatério, ignorando informacdes que contradigam as
proprias teorias sobre uma pessoa ou uma dada situacao
(KAHNEMAN, 2012), seletivamente trazendo da memoria evidéncias,
ocorréncias que fariam da afirmacdo algo verdadeiro (DOBELLI,
2011), é possivel que o policial selecione apenas informacdes que
confirmem suas hipoteses.

A abordagem dos vieses e heuristicas, na perspectiva de
Kahneman, revela a existéncia de um sistema dual: um responsavel
pelo pensamento rapido e intuitivo (“Sistema 1”) e outro
responsavel por um pensamento deliberado (“Sistema 27). O
primeiro tende a ser muito mais dominante, podendo ser
influenciado pela consisténcia emocional exagerada (efeito halo),
pelos preconceitos gerados a partir dos estere6tipos, sendo
propenso a confirmar e acreditar sem criticas, além de muitas
outras caracteristicas.

A violéncia contra mulher, além de ser uma grave violacao
dos direitos humanos, pode ser a causa importante de lesdes, de
feminicidio, de problemas de ordem psicolégica, patrimonial e
moral que podem levar a desesperanca e, o mais grave ainda de
tudo, a morte. Ela pode ocorrer em diversos contextos, mas esse
texto se limitou a apresentar uma de suas faces, a esfera doméstica.
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Na esfera doméstica, o rompimento do ciclo de violéncia
pode ser considerado o momento mais importante, dificil,
complexo, libertador e esperado para quem vive e sofre com a
violéncia, bem como para aqueles que acompanham - como
familiares e amigos. E 0 momento de empoderamento psicolégico,
de retomada da prépria vida, que deve ser encorajado e reforcado
por agentes externos, funcionando como propulsores da dignidade
humana em detrimento de perpetuadores de preconceitos,
esteredtipos negativos e de discriminacdo feminina.

Por isso, considerando o importante papel da forca policial
das delegacias especializadas nesse processo, ao se refletir sobre as
limita¢cdes cognitivas inerentes ao funcionamento do cérebro, esta
se levantando questdes acerca de outras categorias de andlise que
podem ser alvos de futuros estudos, bem como de intervencdes, em

prol do protagonismo feminino.
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Valores basicos e processo de ressocializacdo:
Um estudo empirico4

Isabela Fernandes dos Santos
Carmen Amorim-Gaudéncio

Mediante penas privativas de liberdade o Estado pune os
individuos que infringem as normas da sociedade. Portanto, ao
Estado esta outorgado o direito de punir mediante o
estabelecimento de uma pena aos que confrontarem suas normas.
Assim o direito de punir ndo se encontra diluido na coletividade da
sociedade, mas centrado no Estado, pois obtém a capacidade de
julgar e de impor sancodes. A partir do século XVIII, a forma de
punicao absoluta do Estado foi sendo modificada para atender a
demanda da coletividade com o objetivo de manter a justica,

prevenir o crime e a recuperar o criminoso (ROCHA, 2006).

4 Projeto da Iniciacdo Cientifica (IC) desenvolvido no Laboratério de Avaliacdo e
Intervencdo Clinica Forense (LAICF) da UFPB/CNPq.
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Ao longo da histéria, as penas privativas de liberdade
passaram por grandes transformacdées havendo um avanco do
Direito Penal, especialmente com Césare Beccaria e John Howard.
Aconteceu uma revolucdo nas concepcdes pré-estabelecidas sobre o
direito de punir, aparecendo o0s primeiros indicios de
respeitabilidade dos direitos do condenado. Apos a morte de
Howard, um criminalista e filésofo inglés, Jeremy Bentham
apresentou um modelo de estabelecimento prisional conhecido
como paréptico, que propds uma separacdo dos presos por sexo,
vestudrio, limpeza, assisténcia a saude, educacdo. No entanto, nos
dias atuais, apesar dos avancos, a prisdo continua com falhas na
sua atuacdo, permanecendo um meio segregatério e pouco eficaz e
ndo consegue cumprir a funcdo de ressocializar o delinquente
(BIZATTO, 2005).

Ainda que a Lei de Execucao Penal Brasileira (BRASIL, 1984)
se proponha como objetivo prioritario a recuperacao do apenado, a
realidade é que nosso sistema penal enfrenta uma situacao
calamitosa. Ao analisar-se o0s procedimentos disciplinares e
pedagégicos utilizados, verifica-se uma incompatibilidade entre os
meios e os fins, ou seja entre seu objetivo maior e os resultados
obtidos ja que na atualidade as politicas publicas penais sao
apontadas como responsaveis por promover a segregacao e o

isolamento dos presos.

Ao longo das ultimas décadas, analises efetuadas mostraram
que a ténica dominante das politicas publicas penais tem sido
a de promover a segregacao e o isolamento dos sentenciados,
mediante um programa deliberado de aumento progressivo da
oferta de novas vagas no sistema, politica de madao-unica,
porque nao acompanhada de outras iniciativas e que nao ataca
os pontos tradicionais de estrangulamento (ADORNO, 1991.
p.68).
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O mesmo autor apresenta os efeitos que uma politica mal
estruturada acarreta, reconhecendo a incapacidade e a
incompeténcia do poder publico em gerenciar a populacao
carceraria, bem como lograr uma efetividade na aplicacdo da

execuc¢do penal.

Ampliacdo da rede de coercdo; superlotacdo carceraria;
administracao inoperante; enrijecimento da disciplina e da
seguranca sem quaisquer consequéncias no sentido de deter a
escalada da violéncia e a sucessdo de rebelides a que o
sistema penitenciario vem assistindo nos ultimos anos;
timidez das medidas de alcance técnico de avaliacdes e
projecoes dotadas de confiabilidade; falta de explicitacdo de
objetivos, o que se manifesta na auséncia de um programa
articulado, integrado e sistematico de intervencdao (ADORNO,
1991. p. 68).

Dessa forma, o cumprimento da pena leva o individuo a
vivenciar uma estrutura de comando autoritario, com uma rotina de
controle e proibicdes que pode-se considerar necessarias ja que os
individuos que ali estdo justamente infringiram em maior ou menor
grau a Lei e a ordem e precisam adaptar-se ao sistema. Contudo,
tais fatores, aliados a privacdo da liberdade, ao convivio social, a
mudanca e tensdo do ambiente podem desencadear em cada
individuo reacdes diferentes e os considerados reeducandos
prisionais ndo vivenciam da mesma forma a privacao de liberdade e
suas necessidades nao sdao levadas em consideracdo e isso tem um
peso grande que passara uma fatura importante quando do seu
regresso a sociedade.

Ainda nesse cendrio, alguns procuram adequar-se as
normas estabelecidas com o objetivo de conseguir algum privilégio,
e outros se mantém resistentes e acabam sendo punidos com um
maior rigor e endurecimento de seu regime de pena (ARAUJO;
NAKANO; GOUVEIA, 2009). E um circulo vicioso e caldo de cultivo
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para rebelides e fracasso total do sistema penitenciario (AMORIM-
GAUDENCIO; RODRIGUES, 2017).

No Brasil, a depender do crime cometido, o individuo ao ser
condenado pode ser privado de liberdade no modo de reclusdao ou
de detencdo. A pena de reclusdo esta reservada ao acometimento de
crimes mais graves, devendo ser cumprida em regime fechado,
semiaberto ou aberto. A detencao aplica-se aos crimes de menor
gravidade, devendo ser cumprida em regime semiaberto e aberto,
salvo em alguma necessidade de recebimento de transferéncia ao
regime fechado (BRASIL, 1984). No Art. n° 33, § 1° do Cédigo Penal
Brasileiro é explicitado a diferenciacdo entre os regimes de pena
aberto, semiaberto e fechado. No regime fechado a execucado da
pena é realizada no estabelecimento de seguran¢a maxima ou de
seguranca média; no regime semiaberto, a pena devera ser
cumprida em colbnia agricola, industrial ou estabelecimento
similar; no regime aberto a execucdo da pena é em casa de
albergado ou em outro estabelecimento adequado, e segundo o Art.
n° 36 da LEP, o reeducando neste regime ficara fora do
estabelecimento e sem vigilancia, devendo trabalhar, frequentar
cursos ou exercer outra atividade autorizada (BRASIL, 1984).

Mediante este modelo penal, a pena privativa de liberdade é
cumprida por intermédio de um sistema progressivo, o qual o
reeducando tem o direito de passar para um regime menos
rigoroso, assim que cumprir determinados requisitos (BRASIL,
1984). Apés progredir de regime, ou seja, sair do regime fechado
para o semiaberto ou aberto, os reeducandos prisionais sao
reinseridos na sociedade, reestabelecendo suas relacdes pessoais e
buscando formas de se incluir novamente no seu antigo meio

social, como emprego e familia.
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Nesse meio de mudanca, de volta a liberdade, o reeducando
busca se readaptar as normas e valores da sociedade, no entanto, a
forma como cada reeducando ira vivenciar tal momento é diferente
e enquanto alguns retornam felizes, outros ficam tensos, devido a
incerteza de ndo saberem o que irdo vivenciar na sociedade depois
de passar um periodo afastado (OLIVEIRA, 2010).

No entanto, apesar de ter cumprido a pena por ter
infringido as normas sociais, 0 que garante que ao retornar a
sociedade o individuo ndo ird cometer o mesmo delito? Como
podemos garantir que as penas privativas de liberdade estao sendo
meio de reeducacdo ou apenas uma forma de punicao?

Para tentar responder essas indagacdes, primeiro ¢é
importante lembrar que educar uma pessoa é tarefa dificil de ser
executada e no momento que o individuo entra para o sistema
penal espera-se que tenha uma nova oportunidade de receber a
educacdo necessaria para seu convivio social harmoénico. Portanto,
traduzindo em mitdos, caberia ao Estado a execucdo de uma pena
reabilitadora que levasse em consideracdo esse individuo em sua
globalidade e que existisse um corpo de profissionais capacitados
para investigar nesse individuo suas necessidades - sociais,
sanitdrias (fisicas e psicologicas), educativas, econbémicas,
religiosas - buscando transforma-lo em um novo individuo, capaz
de voltar a sociedade sem aquelas deficiéncias que contribuiram
para sua entrada no sistema, para com isso prevenir o seu retorno
ao sistema (FORMIGA; GOUVEIA, 2005).

Nessa lista de necessidades, é importante considerar a
participacdao ativa do individuo no seu proprio processo de
reconstrucao. Sem essa atitude proépria, qualquer projeto de
reconstrucdo pessoal tende ao fracasso. Nesse ponto, é
fundamental o conhecimento das motivacdes individuais e dos
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fendmenos ou construtos psicologicos que orientam suas atitudes e
valores, suas escolhas e em ultima instancia seus comportamentos.
Desta maneira, o conhecimento acerca dos valores humanos
considera-se de grande valia, pois vém trazendo respostas
interessantes para os problemas de condutas antissociais e pro-
sociais das pessoas (FORMIGA; GOUVEIA, 2005).

Mas, o que sdo valores? Qual a importancia que os valores
desempenham na vida dos individuos? De que servem e para que
servem?

Segundo Pedro (2014), os valores podem ser considerados
como supraindividuais, pois sao caracterizados ao que de comum
determina o ser humano, sendo algo subjetivo que esta presente no
mais intimo de cada sujeito, evidenciando-se pelo seu carater
relacional. Os valores sao sempre valores para alguém, resultando
da relacdao que se estabelece entre determinados objetos e o sujeito
e denotam certa ambivaléncia, por apresentarem, uma dimensao
objetiva e subjetiva.

O valores sao atributos universais derivados das
experiéncias socio-culturais, onde alguns podem ser incorporados
no processo de socializacdao, enquanto outros podem ser adquiridos
sob condicbes especificas, envolvendo experiéncias que sejam
significativas e tenham relevancia na vida do individuo (FORMIGA,;
GOUVEIA, 2005). Nesse sentido, “os valores sao derivados das
experiéncias culturais e sociais, pois alguns vao sendo
incorporados ao longo da socializacdo enquanto que outros sao
adquiridos sob condicdes especificas, principalmente através de
episédios ou experiéncias relevantes na vida da pessoa” (FORMIGA;
GOUVEIA, 2005, p. 106).

Dessa forma, os valores sdo tidos como “um conjunto de
principios fundamentais que transcendem situacdes especificas, e
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que sdo aprendidos por pessoas de determinada cultura, sociedade
e instituicdes, influenciando em atitudes, julgamentos, escolhas,
atribuicbes e acdoes dos individuos” (GOUVEIA, 2003 apud
ATHAYDE, 2012). Portanto, se os valores pessoais guiam as acoes
humanas e se esta premissa se cumpre, seria possivel através do
conhecimento dos valores conhecer mais do comportamento do
reeducando prisional e de seu processo de reintegracdo ou
ressocializacdao. Contudo, é importante dizer que outros aspectos
relacionados ao individuo (personalidade, saude, familia, etc.)
também configurariam as varidveis relacionadas na expressao do
comportamento e sobre o impacto do carcere como da volta a
sociedade dos reeducandos prisionais.

Existem varias teorias a respeito dos valores, a exemplo da
Teoria Funcionalista dos Valores Humanos (GOUVEIA, 2003). Essa
teoria defende que os valores basicos sdo proprios e tém a
capacidade explicativa das atitudes, crencas e comportamentos dos
individuos (ATHAYDE, 2012). Os valores basicos sdao definidos
como “categorias de orientacdo que sao desejaveis, baseadas nas
necessidades humanas e nas pré-condicdes para satisfazé-las,
adotadas por atores sociais, podendo variar em sua magnitude e
nos elementos que as constituem” (GOUVEIA, 2003, p. 443).

Assim, os valores bdasicos guiam o comportamento
cotidiano dos individuos, tendo um carater desejavel, tanto do
ponto de vista pessoal como de uma orientacdo social, sendo
construidos e adotados no processo de socializacdo, onde cada
individuo assume os valores como parte do seu repertério
cognitivo dando prioridade a determinados valores (GOUVEIA,
2003).

A teoria funcionalista focaliza-se nas funcdes valorativas -
pessoal, social e central - sendo cada uma dessas funcdes
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subdivididas em sub-funcdes. Os valores pessoais sdo subdivididos
em valores de experimentacdo (emocdo, prazer e sexualidade) e
realizacao (éxito, poder e prestigio), os valores sociais subdividem-
se em interativos (afetividade, apoio social e convivéncia) e
normativos (obediéncia, religiosidade e tradicdo), e os valores
centrais subdividem-se em valores de existéncia (estabilidade
pessoal, saude e sobrevivéncia) e suprapessoais (beleza,
conhecimento e maturidade) (GOUVEIA, 2003; ATHAYDE, 2012).
Assim, os valores humanos bdasicos sdao representados por

determinadas necessidades (Quadro 1).

QUADRO 1 - Valores humanos e respectivas necessidades.

VALORES NECESSIDADES

“Representa as necessidades mais basicas, como comer e

beber. Sua relevancia é evidente como principio-guia na vida

Sobrevivéncia daquelas pessoas socializadas em um contexto de escassez,
como também daquelas que atualmente vivem sem 0s recursos

econdmicos basicos”.
“Representa a necessidade fisiolégica de sexo, constituindo um
Sexual padrao de orientacdo para pessoas jovens ou para aquelas que
foram ou sao privadas deste estimulo”.
“Corresponde a necessidade organica de satisfacao, em um

LR sentido amplo (comer ou beber por prazer, ter diversao, etc.) .
Emociio Representa a necessida(_fl:e fi_siolégi_ca de efcitacéo e busca de
experiéncias arriscadas”.
“A necessidade de seguranca é parcialmente representada por
Estabilidade este valor. Enfatiza uma vida planejada e organizada. As
pessoal pessoas que assumem esta orientacdo tentam garantir sua
propria existéncia”.
“A pessoa que adota este valor lida com um drama pessoal
originado em um sentimento de incerteza que esta implicito na
Saude doenca. Assim, o individuo é orientado a procurar manter um
estado 6timo de saude, evitando coisas que possam ameacar
sua vida”.
“Ndo depende de nenhum preceito religioso. E reconhecida a
Religiosidade existéncia de uma entidade superior, através da qual as

pessoas podem lograr a certeza e a harmonia social requeridas
para uma vida pacifica”.
“Este valor representa a necessidade de seguranca. Expressa a
seguranca no sentido de ndo se sentir sozinho no mundo e

Apoio social . o
P receber ajuda quando a necessite”.
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“As relacoes proximas e familiares sao enfatizadas, assim como
Afetividade o compartilhamento de cuidados, afetos e pesares. Esta
relacionado com a vida social”.
“E centrado na dimensdo pessoa-grupo e tem um sentido de
socializacdo”.
R “Enfatiza ser eficiente e alcancar metas. As pessoas que adotam
Exito este valor tém uma ideia clara de sucesso e tendem a se
orientar nessa direcdo”.
“0 presente valor enfatiza a importancia do contexto social.
Nao é uma questao de ser aceito pelos demais, mas de ter uma
Préstigio imagem publica. Os individuos que assumem este valor
reconhecem a importancia dos demais, desde que isso resulte
em seu préprio beneficio”.
“As pessoas que atribuem importancia a ele podem nao ter a

Convivéncia

Poder ~ . D,
nocao de um poder socialmente constituido”.
“Enfatiza o sentido de autossatisfacdo de uma pessoa que se
. considera util como um ser humano. Os individuos que
Maturidade a

priorizam este valor tendem a apresentar uma orientacdo social
que transcende pessoas ou grupos especificos”.
“Sugere respeito aos padrdoes morais seculares e contribui para
Tradicao aumentar a harmonia na sociedade. Os individuos precisam
respeitar simbolos e padrdes culturais”.
“Este valor evidencia a importancia de cumprir os deveres e as
obrigacdes didrias, além de respeitar aos pais e aos mais
Obediéncia velhos. E uma questio de conduta individual; os membros da
sociedade assumem um papel e se conformam a hierarquia
social tradicionalmente imposta”.

“As necessidades cognitivas sdo representadas por tal valor,
que tem um carater extra social. As pessoas orientadas por este
valor procuram ter um conhecimento atualizado e saber mais
sobre temas pouco compreensiveis”.

“Representa as necessidades de estética. Evidencia uma
orientacao global, sem uma definicdo precisa de quem se

Beleza beneficia com o qué; ndo significa uma apreciacdao de um
objeto ou pessoa especifica, mas a beleza como um critério
transcendental”.
Fonte: Elaborag¢do prépria (2019).

Conhecimento

Ao guiar-se pelos valores pessoais, os individuos buscam
alcancar seus proprios objetivos, procurando obtencao de
beneficios particulares, mantendo na maioria das vezes uma
relacdo pessoal contratual. Enquanto, aqueles que sdo orientados
pelos valores sociais ddao prioridade a convivéncia com os membros
da sociedade, gostando de serem reconhecidos, considerados e

aceitos no endogrupo. Por fim, aqueles que se guiam pelos valores
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centrais possuem valores compativeis com os valores pessoais e
sociais (GOUVEIA, 2003).

Segundo Gouveia (2003), as funcdes psicossociais
exprimem dois modelos de relacdes sociais, onde um se

caracterizasse pela liberdade e outro pela igualdade.

Neste caso, as funcbdes de experimentacdo, suprapessoal e
interacional representam a dimensao horizontal, visto que
primam pelo principio de igualdade entre as pessoas. Por
outro lado, as de realizacdo, existéncia e normativa
correspondem a vertical, sugerindo que as pessoas sdo
diferentes, apresentando capacidades e condicbes de vida
diferenciadas (GOUVEIA, 2003, p. 436).

Portanto, considerando o carater influente dos valores
sobre as acdes humanas e a importancia de compreender mais
sobre o construto com populacdo carcerdria em progressdao de
regime, ainda que ponderando-se sobre a situacdo do carcere que
pudera ter estado submetida - superlotacao, maus-tratos, rebelides,
estabelecimentos prisionais inadequados (ROCHA, 2006) no
processo de pena, apresentar-se-a os resultados decorrentes de um
estudo empirico, realizado pelo Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica - PIBIC no ano de 2015-2016. A pesquisa esteve
vinculada ao projeto “Promoc¢ao de Comportamentos Proativos em
Reeducandos que Trabalham na Secretaria de Administracao
Penitencidria (SEAP) ” desenvolvida pelo Laboratério de Avaliacdo e
Intervencao Clinica Forense (LAICF) da UFPB/CNPqg, com o objetivo
geral de avaliar os valores bdasicos dos reeducandos que cumpriam
pena no regime semiaberto e aberto, e adicionalmente verificar a
implicacdo desses valores ao processo de ressocializacdo e sua

relacdo com determinados dados sociodemograficos.
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Método

Com o objetivo de conhecer a histdria pessoal e delitiva dos
reeducandos, utilizou-se um questionario sociodemografico que
continham algumas perguntas sobre dados pessoais e relacionadas
ao ambiente penitenciario como crime e regime atual, possibilidade
de reincidéncia, conhecimento sobre a familia e existéncia de
parentes no sistema, etc.

Para avaliacdo dos valores humanos, fez-se uso do
Questiondrio de Valores Basicos (QVB), constituido por 18 itens
indicantes de valores basicos (apoio social, éxito, sexualidade,
conhecimento, emocao, poder, afetividade, religiosidade, saude,
prazer, prestigio, obediéncia, estabilidade pessoal, convivéncia,
beleza, tradicdo, sobrevivéncia e maturidade), mediante o qual os
participantes informam o grau de importancia que o valor tem na
sua vida por meio de uma escala de sete pontos: 1) Nenhuma; 2)
Nao importante; 3) Pouco importante; 4) Mais ou menos importante;
5) Importante; 6) Muito importante; 7) Totalmente importante.

A andlise dos dados foi compilada no Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) - versao 23 - Realizaram-se andlises
descritivas como frequéncia, desvio-padrdo, correlacdo “r” de
Pearson entre os fatores do QVB e alguns dados do
sociodemograficos como idade e renda familiar, para verificar se
existia uma relacdo positiva ou negativa entre esses fatores.

O estudo contou com a participacdo de 50 reeducandos
prisionais, todos do sexo masculino e cumpriam pena em regime
aberto ou semiaberto na Penitenciaria de Seguranca Média Juiz
Hitler Cantalice na cidade de Joado Pessoa, Paraiba.

A pesquisa seguiu as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos como

252



Capitulo 10 - Vlores basicos e processo de ressocializacdo:
um estudo empirico

previsto na Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde,
recebendo parecer favoravel. Para resguardar as identidades dos
participantes foi-lhes apresentado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que garantia o anonimato e a
participacdo voluntdria, assegurando-lhes a possibilidade de
desisténcia sem nenhum 6nus na instituicao.

Inicialmente realizaram-se visitas a SEAP e direcao do
presidio correspondente em busca das autorizacOes necessarias.
Em ambos os locais foi apresentado os objetivos do estudo em
detalhe. E importante informar que toda a equipe executora passou
pelo processo de investigacdo da inteligéncia do sistema prisional
para poder receber as autorizacdes de entrada na instituicao
prisional e obter informacao dos prontuarios dos detentos.

Apo6s esse protocolo inicial, foram realizadas visitas ao
presidio durante quatro dias na semana, nas segundas-feiras,
quartas-feiras, sextas-feiras e sdbados. Durante a semana as visitas
eram feitas com o intuito de analisar os prontuarios dos
reeducandos que ja haviam respondido ao Questionario
sociodemografico e o QVB, sendo esta andlise realizada na sala da
Equipe Psicossocial da instituicio. Nos mesmos dias eram
realizadas entrevistas com aqueles reeducandos que se
encontravam no presidio trabalhando e que se dispunham a
participar. As visitas aos sabados eram feitas com o intuito de
explicar a proposta do projeto e solicitar sua participacao
voluntaria momento em que se lhes apresentava o TCLE e coletava-
se suas assinaturas o impressdo digital quando nao eram
alfabetizados. Tanto o questionario demografico como o QVB era
lidos e explicados pelo pesquisador, onde o reeducando assinalava

apenas sua resposta.
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Resultados

A maioria dos entrevistados era de homens solteiros
(48,0%), com uma media de idade de 30,8 anos, renda familiar de 1
a 2 salarios minimos (58,0%) e mais da metade da amostra
encontrava-se trabalhando no momento da pesquisa (52,0%). No
que se refere a seu historico criminal, a maioria estava cumprindo
pena no regime semiaberto (88,0%), sendo os artigos de roubo
(14,0%) e roubo com concurso de pessoa, - 0 que indica que mais de
uma pessoa estava envolvida no ato do crime (14,0%) os mais
significativos na amostra. A maioria da amostra ndo era reincidente
(80,0%), e informou ndo possuir familiares cumprindo pena (64,0%).

Os dados descritos, na (Tabela 1), referem-se aos valores
basicos dos reeducandos nas seis subfuncdes. De acordo com os
dados descritos, foi possivel notar que as médias mais altas foram
nos fatores de Existéncia (M=18,10; DP=2,822) e Normativos
(M=18,03; DP=2,089) e a média mais baixa correspondeu ao fator de
Realizacdo (M=13,68; DP=3,736).

TABELA 1 - Média, Desvio Padrido das variaveis do QVB.

VARIAVEL MEDIA DESVIO PADRAO
Interacional 15,94 3,076
Experimentacao 13,97 2,822
Existéncia 18,10 2,329
Realizacao 13,68 3,736
Normativo 18,03 2,089
Suprapessoal 16,68 2,613

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Na correlacdo “r” de Pearson entre os fatores do QVB e
idade (Tabela 2) e renda familiar (Tabela 3) verificou-se a

inexisténcia de correlacoes significativas.
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TABELA 2 - Correlacgio entre os fatores do QVB e idade dos reeducandos.

A CORRELACAO “r”

VARIAVEL DE PEARSON P
Interacional -0,031 0,831
Experimentacao -0,195 0,175
Existéncia -0,199 0,165
Realizacao 0,014 0,921
Normativo -0,174 0,228
Suprapessoal 0,134 0,355

Fonte: Elaborac¢do prépra (2019).

TABELA 3 - Correlacdo entre os fatores do QVB
e renda familiar dos reeducandos

< CORRELACAO “r”

VARIAVEL DE PEARSON P
Interacional -0,063 0,661
Experimentacao -0,158 0,274
Existéncia 0,039 0,786
Realizacao -0,136 0,347
Normativo 0,032 0,826
Suprapessoal 0,078 0,592

Fonte: Elaboracdo propra (2019).
Discussao

As anadlises realizadas evidenciaram a importancia dos
valores de “existéncia” (M=18,10; DP=2,822) e “normativos”
(M=18,03; DP=2,089) para a amostra de reeducandos entrevistada,
onde os primeiros correspondem a valores centrais, enquanto o0s
segundos a valores sociais. De acordo com Gouveia (2003) o
individuo ao guiar-se pelos valores sociais dao prioridade a
convivéncia com os membros da sociedade, gostando de serem
reconhecidos, considerados e aceitos pelo grupo. Portanto, ao
interpretarmos esses resultados é possivel inferir que os

reeducandos ao guiar-se pelos valores normativos podem estar
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buscando ser aceitos e integrados ao endogrupo, tendendo a
enfatizar o grupo, valorizando as normas, tradi¢des e culturas da
sociedade.

Esse resultado no contexto prisional pode ser considerado
positivo e estar relacionado com a possibilidade de uma reinsercao
adequada ao convivio social, ji4 que as condicdes poderiam ser
adversas nesse periodo de progressao de pena e temerem a rejeicao
e discriminacdo da sociedade (BIZZATO, 2005). Portanto, esses
reeducandos poderiam estd incorporando as normas sociais e
comportando-se de acordo com elas o que seria muito desejavel.
Isso poderia, inclusive, esta relacionado com as caracteristicas da
amostra, cuja maioria ndo era reincidente e se encontrava
trabalhando.

Ainda que os resultados das correla¢gées com o trabalho nao
chegaram a ser significativas, as futuras investigacdes com
populacdoes maiores e diferenciadas por subgrupos (reincidentes,
nado reincidentes, sexo, tipo de crime, etc.) podem ir em outra
direcao e serem mais esclarecedoras. Por outro lado, ndo podemos
deixar de levar em consideracao o fato da situacdo do carcere e do
momento da progressao de regime, ja que o bom comportamento é
a variavel mais importante e talvez a Unica a ser considerada pelo
sistema para ditar a progressao.

Nesse sentido, o reeducando precisa manter a
autodisciplina, pois caso pratique alguma conduta desviante
poderda regredir de regime (BRASIL, 1984). Esse fato, tem uma
interpretacdo duplamente vinculante ao tratar-se de um “bom
comportamento presente”, mas que poderia ser passageiro se ndo
fosse completamente apropriado e tornar-se permanente e sentido

como necessario para o bom convivio social.
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Desse modo, ndao ¢é possivel afirmar se os valores
normativos foram incorporados pelos reeducandos no processo de
reeducacdo no ambito prisional ou se foram adotados em contexto
especifico, devido ao medo de regredirem de regime, caso
infrinjam as normas sociais. Nesse Tultimo caso, seriam
incorporados através do medo de serem punidos. Ndao obstante,
independente das causas que fazem com que os reeducandos
tenham incorporado este valor normativo, esses resultados
apontam no sentido de que estes individuos podem apresentar
menor indicio de condutas antissociais.

Estudos prévios informam que jovens com maiores
pontuacdes em valores pessoais evidenciam maiores pontuacdes
nas medidas de condutas antissociais, enquanto outros com
maiores pontuacdes em valores sociais tiveram menos indicios
de condutas antissociais (FORMIGA; GOUVEIA, 2005). Desse
entendimento, valores que estimulam comportamentos dentro
das normas mais coletivas podem contribuir para uma
diminuicdo de condutas antissociais e delitivas, enquanto
aqueles que visam o individualismo fomentam condutas
desviantes mais frequentemente.

O segundo valor mais informado nos participantes da
pesquisa foi o de “existéncia” (M=18,10; DP=2,822), Esse valor
relaciona-se as necessidades basicas de sobrevivéncia. Portanto, diz
respeito as necessidades fisiolégicas e de seguranca, tendo como
énfase a existéncia individual. Ao levar-se em consideracdo o
contexto penitencidrio brasileiro e conhecidas as deficiéncias e
falta de assisténcia bdasica de todo tipo - saude, convivio social,
sexual - e ainda a existéncia de superlotacdo de presos na maioria
de presidios brasileiros (BIZZATO, 2005; AMORIM-GAUDENCIO;
RODRIGUES, 2017), é de esperar-se que exista um destaque
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importante desse valor, corroborando estudos prévios que
consideram esses valores “importantes para todas as pessoas,
principalmente em contextos de escassez econdémica, onde cada um
busca sua sobrevivéncia” (GOUVEIA, 2003, p. 436).

Ao comparar-se os resultados do estudo com reeducandos
com os dados do estudo realizado com pessoas da populacdao geral
paraibana [N= 12.706; Média de idade (20,1 anos); feminino (58,5%);
solteira (38,3%); ensino médio (41,8%)], observa-se uma grande
diferenca nas pontuacdes medias dos valores basicos informadas
[Interacional (M= 5,72; DP= 0,99); Experimentacdo (M= 4,85; DP=
1,21); Existéncia (M=6,12; DP=0,91); Realizacao (M=4,67; DP=1,18);
Normativo (M= 5,61; DP= 1,10); Suprapessoal (M= 5,56; DP= 1,02)]
(MEDEIROS et al, 2012) e curiosamente, a maior média (Existéncia) e
a menor media (Realizacdo) informadas, coincidem com os
resultados do estudo com amostra de reeducando prisionais.

A baixa média nos valores de “realizacao” (M=13,68;
DP=3,736) dos reeducandos pode indicar que os apenados nao
valorizam seus beneficios pessoais e nao procuram formas de
conseguir sua autopromocdo. Isso poderia ser interpretado como
uma desmotivacdo e falta de seguranca em uma possivel mudanca,
a melhor, de sua situacdo. Em outras palavras, uma descrenca em
suas possibilidades de maneira geral. Portanto, um dado
importante a ser levado em consideracao pelo sistema, ja que,
como informado no inicio desse capitulo, a participacdo ativa do
reeducando na sua “reconstrucdo pessoal” é condicdao fundamental.

Para melhor entendimento do leitor, se tivéssemos um
sistema penitenciario modelo, composto de pessoal altamente
treinado e especializado e condicdes fisicas perfeitas, onde o
apenado fosse visto como alguém que tem direitos e que retornara
a sociedade em algum momento, ndo obstante, a falta da integracao
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e motivacdo para a mudanca pessoal seria suficiente para o
fracasso do processo e objetivo principal da execucao da pena, a
reintegracao social do apenado. A baixa realizacdo informada ainda
pode ser interpretada como crenca do reeducando de que
continuara com o estigma de presidiario, perigoso, bandido. Isso,
de todos os modos é negativo para o éxito de sua adaptacdo social
e uma variavel que pode reforcar a reincidéncia criminal.

Uma importante estratégia para desenvolver as
potencialidades dos reeducandos considera-se a capacitacdo
para o trabalho, funcionando como uma ferramenta capaz de
restaurar a auto imagem “comprometida” por um sistema penal
que nao possibilita a uma execucao individualizada de sua pena
(CUNHA, 2001). Em determinados paises europeus, onde o
processo de execucao da pena é pensado para uma reintegracao
positiva do apenado, o trabalho e o estudo sdao condicOes
fundamentais e desde o primeiro momento de entrada em
estabelecimentos prisionais, os reclusos sdao avaliados em suas
necessidades e sdo estabelecidos objetivos a serem alcancados.
Isso tudo, logicamente, é realizado por equipes preparadas para
o acompanhamento do preso em todo o processo de sua

institucionalizacdo e devolucao a sociedade.

Consideracoes finais

Considerando o carater influente dos valores humanos nas
condutas do individuo, o estudo dos valores basicos em
reeducandos em progressao de regime pode ser importante, pois é
neste momento que estdao retornando ao contexto social. Contudo, é
interessante insistir que o conhecimento do reeducando deveria ser
realizado desde o inicio da sua institucionalizacdo para ver sua real
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evolucdo. Ainda assim, esse estudo pode contribuir para o melhor
conhecimento dos valores basicos em reeducandos prisionais,
oferecendo uma maior possibilidade de intervencdo com esta
populacdo, ja que, de acordo com Vygotsky “a natureza do
psiquismo humano representa uma sintese das relacdes
construidas em sociedade, que sdo interiorizadas pelo sujeito e
convertidas em oOrgaos de sua individualidade” (VIOTTO FILHO;
PONCE; ALMEIDA, 2009, p. 41).

Por fim, espera-se que esse capitulo contribua para o
desenvolvimento de outros estudos e que realmente sejam
aplicadas politicas mais efetivas para reinsercdo social de pessoas
que entraram para o sistema prisional e ali se encontram

esquecidas.
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Caracterizacao do Estabelecimento Prisional de Coimbra (EPC)

O local onde se situa atualmente o Estabelecimento
Prisional de Coimbra, anteriormente ocupado pelo Colégio de Nossa
Senhora de Conceicdao da Ordem de Cristo ou de Tomar, foi vendido
em hasta publica em 1852. A Camara Municipal de Coimbra, em
posse do colégio, decide em 1873 instalar nesse local uma Cadeia

Distrital, comecando a ser construida em 1876 a Penitenciaria
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Distrital e Comarca de Coimbra. Ao abrigo da carta de Lei de 1888 é
criada em 12 de dezembro a Cadeia Penitencidria de Coimbra. Em
1901, os primeiros 10 reclusos dao entrada no estabelecimento e
em 1912 esta passa a chamar-se Cadeia Nacional de Coimbra
(AGAREZ, 2005).

Apods a decisdo de construcao das oficinas, em 1919, passa
a designar-se Prisdo - Oficina de Coimbra, acentuando a sua
especializacdao industrial. Em 1932, pelo Decreto n° 20.877, de 13
de fevereiro, esta passa novamente a designar-se Cadeia
Penitencidaria de Coimbra. Em 1939, esta cadeia tem uma
capacidade para 160 homens e 20 mulheres. Em 1981 a nova Lei
prisional fixa a designacao Estabelecimento Prisional de Coimbra,
designacao que se mantém até hoje, tendo no ano de 1982 uma
lotacdo de 310 reclusos com penas superiores a 2 anos e
delinquentes de dificil correcdao. Em 1997 construiram-se pavilhdes
pré-fabricados onde viria a funcionar o Estabelecimento Prisional
Regional de Coimbra atualmente desativado (AGAREZ, 2005).

Construido na época fora do perimetro urbano da cidade,
para albergar reclusos condenados a penas superiores a 2 anos e
delinquentes dificeis, a construcdo da Cadeia penitenciaria de
Coimbra, hoje designada por Estabelecimento Prisional de Coimbra,
teve como base o modelo arquiteténico proposto por Jeremy
Bentham, filésofo e jurista inglés, adotando um sistema panético
que assenta no primado da vigilancia (GONCALVES, 2000); tem uma
arquitetura em forma radial ou em estrela, que se caracteriza
fundamentalmente por torres centrais de onde partem oito alas que
albergam reclusos em celas dispostas umas em frente das outras
em varios pisos (GONCALVES 2000).
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Esta disposicdo pode ter como fim a separacdo dos reclusos
segundo critérios internos de classificacdo, mas permite,
sobretudo, uma vigilancia eficaz que se estende desde o
vigilante do setor até ao chefe da ala acabando no controle
que estda situado na torre central e por onde tudo tem de
passar, ja que ndao ha outras ligacdes entre alas (GONCALVES,
1993, p. 101)

Inclui um edificio anexo, destinado ao corpo de guarda
prisional, a antiga casa de funcdo do diretor que agora é ocupada
com servicos de auditoria e inspecao do centro e o parque oficinal.
O edificio central do EPC, area de reclusdo, tem a configuracdo de
um octégono, onde os lados correspondem as respetivas alas
designadas pelas letras A a H. Na ala A funcionam a escola, os
servicos médicos e os gabinetes de atendimento aos reclusos. A ala
E dispboe de 163 celas, a ala C de 41 e a ala G de 53, as 3 alas
menores B, D e F tem apenas 4 celas cada uma e a ala H duas celas.
Na cave do estabelecimento existem as celas disciplinares. Todas as
alas tém corredores pandéticos que convergem para uma estrutura
octogonal, local onde é possivel vigiar todas as alas.

Na entrada do edificio do Estabelecimento Prisional de
Coimbra (EPC) funcionam os gabinetes de servicos administrativos
e 0 ponto de passagem obrigatoria para a revista e pelo detetor de
metais de todas as pessoas que entram no Estabelecimento
Prisional (EP), é um EP Central, estando classificado como um EP de

complexidade de gestdo elevada e seguranca alta.

Populacao do EPC

O Sistema de Informacdo Prisional (SIP) é a base de dados da
Direcao Geral Reinsercdao e Servicos Prisionais (DGRSP), onde é
inserida toda a informacdo referente ao individuo que entra no

sistema prisional. A populacdo do EPC a data de 7 de fevereiro de
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2016 era constituida por 498 individuos, dos quais 393 se
encontram a cumprir a medida privativa de liberdade em regime
comum, 98 em regime aberto no interior e 7 em regime aberto no
exterior.

Os individuos eram predominantemente de nacionalidade
Portuguesa, 468 individuos, sendo a segunda nacionalidade mais
comum Cabo Verdiana, 9 individuos, brasileira, 6 individuos,
Angolana, 4 individuos, Guineense, 4 individuos, existindo também
de outras nacionalidades 6 individuos.

Num total de 498 individuos do género masculino, a
populacdo distribui-se da seguinte forma no que concerne a sua
ocupacdo profissionalizante e de formacao: 176 estudantes, dos
quais 94 formados; 98 individuos em Sistema Aberto no Interior
(RAI) e 7 individuos em Sistema Aberto no Exterior (RAE).

As idades dos individuos no EPC estao compreendidas entre
os 20 e os 78 anos. Do total de 498 individuos privados de
liberdade no EPC, 254 individuos sdo primarios e 244 sao
reincidentes.

Na avaliacdo psicolégica em meio prisional, os
procedimentos e instrumentos utilizados sao comparaveis aos que
caracterizam outros contextos de saude mental, embora em meio
prisional, o processo aborde de forma mais intensa e atenta aspetos
especificos tais como: atitudes, valores e crencas antissociais,
comportamentos sexuais desviantes, risco de reincidéncia criminal
ou comportamento agressivo. A capacidade cognitiva, os tracos de
personalidade a presenca de psicopatologia sdo igualmente objeto
de avaliacao (BLACKBURN, 1993 apud PEDROSA; DIAS, 2005, p. 81).

Em 2011 foi desenvolvido pela Direcdo Geral Servicos
Prisionais (DGSP) - atualmente DGRSP - um modelo de
recomendacdes técnicas no sentido da intervencao do psicélogo
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clinico em meio prisional (DIRECAO GERAL REINSERCAO E SERVICOS
PRISIONALIS, 2011), tendo por base, o facto de o Codigo de Execucao
de Penas e Medidas Preventivas de Liberdade (Lei n® 115/2009 de
12 outubro), englobar nos cuidados de satide a vertente psicologica
do recluso, e ainda a sua avaliacdo para a posterior prossecucao do
Plano Individual de Readaptacao (PIR), afirmando como necessaria e
legitima a intervencao do psicélogo clinico em contexto prisional.

De acordo com o referido modelo,

“pretende-se que o psicélogo clinico em meio prisional tenha
a intervencao de um terapeuta e, num sentido mais amplo, a
de um agente transformador do recluso, com vista a
modelagem da sua personalidade, afastando-o da reincidéncia
e favorecendo o seu enquadramento social” (DIRECAO GERAL
REINSERCAO E SERVICOS PRISIONAIS, 2011).

Assim, postula que os objetivos da acdo do psicélogo,
deverdo ser: 1) promover a adaptacdo do sujeito a instituicao
prisional, prevenindo episdédios de desajustamento/inadaptacdao ao
contexto privativo da liberdade, de forma a evitar comportamentos
de risco para a integridade fisica do préprio ou de terceiros e
promover os relacionamentos interpessoais saudaveis, visando a
estabilidade da dinamica interna da instituicdo; 2) promover no
individuo competéncias pessoais e de relacionamento interpessoal
e devolver a autonomia ao individuo, podendo, em determinados
casos, manter uma regularidade no apoio que presta, especialmente
a individuos com estruturas mais frageis do ponto de vista dos
recursos cognitivos.

O papel do psicélogo na reclusdo reveste-se de elevada
importancia sobretudo porque se verifica que os individuos que
entram no sistema prisional apresentam caracteristicas

psicossociais problematicas, com  histérias de vida e
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enquadramentos sociofamiliares desestruturados, apresentando
elevados padrdes de agressividade e violéncia (PROVEDORIA DA
JUSTICA, 2003, p.234, apud PEDROSA; DIAS, 2005).

Do ponto de vista da psicologia, ndo é a natureza do crime
que merece maior destaque, mas sim a compreensao das razoes
que levam o individuo a adotar determinado comportamento. A
Psicologia no EPC, segundo Pedrosa e Dias (2005), tem como
principais atividades:

a) a prestacdo de consultas de psicologia a populacdo
reclusa;

b) a interacdao com outros técnicos e servicos do EPC no
sentido de articular intervencdes nas necessidades do
recluso;

¢) participacdo e colaboracdo com a Direcdo e Servico de
Vigilancia e Seguranca, no sentido de dar resposta no caso
de medidas disciplinares, com analise de informacao
psicolégica e de intervencdo, sugerindo estratégias de
relacionamento interpessoal;

d) elaboracao de pareceres e avaliacbes de personalidade
solicitadas pelo Tribunal de Execucdo de Penas, para a
orientacdo na tomada de decisao;

e) implementacdo de planos de intervencdao, com o
objetivo de organizar a rede de formadores, quer
constituidos pelos técnicos dos EPs (e.g. Plano de
Prevencao de Suicidio), quer constituidos pelos individuos
privados de liberdade residentes no EPC, tendo por base o
Plano Anual de Programas de Intervencao, aprovados pela
DGRSP.

No momento da entrada do individuo no EPC, este é
chamado nas 24 horas subsequentes, e é realizada uma entrevista
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de avaliacdo pelo Servico de Psicologia. Pretende-se neste primeiro
momento recolher informacdao a cinco niveis, nomeadamente:
Sociodemografico; Juridico-penal; Histéria de vida; Historial de
toxicodependéncia e/ou alcoolismo; Saude mental;
Comportamentos de automutilacdo; Tentativa/ideacdo suicida,
assim como a recolha de informacdo sobre caracteristicas do
individuo para futuras colocacdes, escola, trabalho ou programas.

Se nos parece incontestavel que o trabalho do psicélogo em
contexto prisional se apresente como um valor acrescentado ou
uma mais-valia, o mesmo ndo ¢é reconhecido pelo sistema
Portugués, dada a quase inexisténcia, ou o nimero muito reduzido
de psicologos nos Estabelecimentos Prisionais, 30 Psicdlogos para
14 mil individuos nos EP’s (ORDEM DOS PSICOLOGOS
PORTUGUESES, 2015).

Esta situacdo verifica-se na indefinicdo do papel do
psicélogo nos Estabelecimentos Prisionais, pois exercem funcoes de
psicélogo na categoria de técnicos de reeducacdo, o que nos leva a
concluir que existe uma lacuna na intervencdao de psicélogos no
ambiente prisional portugués (GONCALVES, 1993).

Na estratégia nacional de luta contra a droga em Portugal,
existe um compromisso explicito no sentido de disponibilizar aos
individuos privados de liberdade, cuidados de satide semelhantes
aos que se encontram disponiveis fora dos estabelecimentos
prisionais (GRIFFITHS et al, 2003). Tendo em conta este principio,
desde 2004, em parceria com o Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), foi criada
no EPC a consulta de toxicodependéncia, dirigida por uma equipa
que motiva os individuos na adesdao ao tratamento, dos quais

lideram o programa de metadona e o programa de antagonista.
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Ainda no ambito do projeto de estagio, seguindo uma linha
de orientacdo, ao encontro de atividades com interesse na
instituicdo, numa perspetiva de prevencdo primaria, foi
desenvolvida pela estagiaria sob orientacdao da psicologa do EPC,
uma base de dados para registo de todos os individuos que
entraram no sistema prisional, neste caso, no EPC, com recolha de
informacdo acerca do tipo de substancias consumidas,
nomeadamente: 1) Tipo de substancia; 2) Espaco temporal; 3)
Participacdo em tratamentos; 4) Tipo de tratamento, anteriores e/ou
atuais.

Esta base de dados permite diariamente obter informacao
sobre os consumos de estupefacientes e alcool, assim como, o
conhecimento dos tratamentos em curso; esta informacao é
essencial para a intervencdo nos comportamentos aditivos e
dependéncias e podera ser devolvida em forma de servico de

consultadoria a direcao do EPC.

Experiéncias traumaticas

As experiéncias traumaticas, ou traumas, dizem respeito a
acontecimentos que podem ameacar a saude fisica e psicolégica do
individuo (BISSON, 2007; FLANNERY, 1999). Estes provocam uma
desordem sequencial e alteram a estrutura da vida do individuo e a
severidade e persisténcia destes acontecimentos ndo estdo
diretamente relacionadas com a magnitude do trauma, mas antes
com a forma com que ocupam a mente e com os papéis que nela
representam (BASTOS, 2008).

De facto, este tipo de acontecimento provoca uma mudanca
no estado emocional do individuo, onde este sente que ndo tem o0s
recursos (pessoais e/ou sociais) necessarios para ultrapassar a
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situacdo, o que provoca a percecao de perda de controlo e uma
reacao de stress intenso (SERRA, 2003). Na opinido de Alexander e
Klein (2001) e Clohessy e Ehlers (1999), a crise do trauma ocorre
quando o acontecimento interfere com os mecanismos de coping,
originando um fraco funcionamento e um desequilibrio psicolégico,
podendo resultar, quando nao devidamente tratados, em
transtornos psicopatologicos que se podem prolongar por anos.

Assim e de acordo com a American Psychology Association
(2015), no DSM-V, uma situacao que se descreve como traumatica
“exposicdo a episddio concreto ou ameaca de morte, lesao grave ou
violéncia sexual em uma ou mais das seguintes formas: vivenciar
diretamente o evento traumatico, testemunhar pessoalmente o
evento traumatico ocorrido com outras pessoas, saber que o evento
traumatico ocorreu com familiar ou amigo préximo, sendo um
evento violento ou acidental” (idem). Ou seja, o trauma refere-se a
uma situacdo que representa uma ameaca a nossa vida ou a nossa
seguranca e a sua intensidade é muito maior que nas situacdes
comuns, dai que muitas vezes ndo saibamos lidar com estas
situacOes e entremos em panico, stress, ansiedade, angustia, entre
outros.

Uma experiéncia traumatica pode modificar a forma como o
individuo perceciona a realidade, sendo que cada individuo reage a
sua maneira, em funcdo das suas caracteristicas e do proéprio
acontecimento. Neste sentido, a forma como a realidade ¢
percecionada envolve diversos aspetos entre os quais a
personalidade do individuo, a imagem que tem de si mesmo, os
seus valores e histéria de vida e os conflitos que, por sua vez,
influenciam o processo de integracdo de novos significados na sua
estrutura cognitiva (PERES; MERCANTE; NASELO, 2005).
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Alids, ja percebemos que um acontecimento pode ser
traumatico para a vitima, mas também para quem o presencia e
estas, sdo as designadas vitimas primarias, aquelas que estdo
diretamente envolvidas na situacao (FERROS; RIBEIRO, 2003; SERRA,
2003). As vitimas secundarias ndo estdo diretamente envolvidas no
acontecimento, podendo corresponder a familiares das vitimas
primarias, espectadores, testemunhas ou aos individuos que
prestam auxilio (FERROS; RIBEIRO, 2003; SERRA, 2003).

Tendo em conta o que acabamos de expor, facilmente
percebemos que as experiéncias traumaticas podem ser muito
diversas e assumir varias caracteristicas. Estas podem constituir
uma ameaca para a vida ou seguranca da pessoa, tendo uma
natureza ameacadora ou catastréfica; ter longa ou curta duracao;
ter uma intensidade maior que as experiéncias comuns; provocar
medo, desespero ou horror no individuo durante algum tempo; e,
perturbar a vitima, mas também quem a presencia (SERRA, 2003).

Além disso, neste tipo de experiéncia a maioria das pessoas
sente-se de forma idéntica na mesma situacdo, é uma situacdo na
qual o individuo sente que nao tem capacidades, recursos pessoais
e/ou sociais para lidar com a circunstancia contribuindo para o
desenvolvimento de stress intenso e, acontecimentos como a morte
violenta ou inesperada de alguém ou a ameaca de morte vivida por
um familiar ou alguém préximo podem ser traumadticas para o
individuo (SERRA, 2003).

Além das suas caracteristicas, o0s acontecimentos
traumaticos podem ser integrados em diferentes categorias: 1)
Acidentes graves; 2) Desastres naturais; 3) Agressdes criminosas; 4)
Exposicdo a situacbes de combate; 5) Agressao sexual; 6) Abuso
sexual infantil; 7) Abuso fisico ou negligéncia Atendendo a
populacdo portuguesa.
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Surge a necessidade de mencionarmos o estudo realizado
por Albuquerque et al. (2003), onde verificaram que 75% da
populacdao adulta vivenciou e/ou presenciou, pelo menos, um
acontecimento traumatico e 43,5% afirma que foi mais do que uma
situacdo, sendo importante referirmos que os acontecimentos mais
apontados pelos participantes foram a morte violenta de um
familiar ou de alguém muito préximo, como um amigo, por
exemplo, o ser roubado ou assaltado e, testemunhar um acidente
grave ou uma morte.

Concluindo, uma experiéncia traumatica traduz-se num
acontecimento que ameaca a nossa vida, fazendo-nos sentir
inseguros e incapazes para lidar com ela e a ultrapassar. Esta nao
s6 ameaca a saude fisica do ser humano como ameaca a sua saude
mental e pode ter impacto em varias pessoas, ou seja, em quem
vivencia a experiéncia mas também para quem a presencia. Além
disso, ja sabemos que ao longo da sua vida o individuo se
confronta com situacdes adversas, mas o que distingue os
acontecimentos traumaticos dos restantes acontecimentos é a sua
intensidade, bem maior que nas situacdées comuns, o que pode
originar panico, stress, ansiedade, entre outros.

A vivéncia de uma experiéncia traumdtica exige a
reestruturacdo da vida e a readaptacdo do individuo a rotina. A
readaptacdo do individuo ao seu quotidiano nao é facil e varia de
pessoa para pessoa e, caso ndo recuperemos a nossa estabilidade
emocional, a possibilidade de qualquer um de nés desenvolver uma
Perturbacdo Pés-Stress Traumatico é maior (MAIA, 2006; MAIA &
FERNANDES, 2003).
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Psicopatia

Etimologicamente, o termo psicopatia é de origem grega,
derivando dos termos “psyché”’, que significa alma e “path”, que
significa paixao/sofrimento, o que nos remete para o sofrimento da
alma (SANTOS, 2014). Contudo, ainda que tenha sido uma das
primeiras perturbacées da personalidade a ser reconhecida e
investigada, a psicopatia e a sua definicao exata, clara e precisa tem
suscitado bastantes debates tedricos e concetuais, pelo que ainda
permanece a dificuldade em definir psicopatia (COOKE et al., 2012).

Na verdade, o conceito de psicopatia ainda é relativamente
recente e data de 1809, quando foi sugerido por Pinel, médico
francés e, na opinido de muitos estudiosos considerado o pai da
Psiquiatria, que se referia a psicopatia como a “mania sem delirio”,
presente em individuos que tinham acdes atipicas e agressivas
(GONCALVES; SOEIRO, 2010).

Para Pinel, os psicopatas apenas se comportavam de forma
irracional, apontando a falta de educacdo ou a existéncia de tracos
perversos naturais como as principais causas desta patologia.
Desde que foi descoberto, o conceito de psicopatia foi estudado por
diversos teéricos e novos termos foram surgindo. Como nos revela
a literatura sobre esta matéria, em 1835, Prichard, um psiquiatra

inglés, introduz na sua obra literaria o termo “insanidade moral”
para fazer referéncia a individuos que tinham uma moral e
condutas bastante diferentes da generalidade dos individuos,
descritas como pervertidas e antissociais, provocadas pela falta de
interacao social (SANTOS, 2014).

Ja no século XX, Magnan destaca a componente neurologica
que a psicopatia comportava, apresentando a nocao de
“desequilibrio mental”, que designava uma auséncia de
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coordenacdo harmoniosa entre os diferentes centros nervosos
(SANTOS, 2014). Contudo, a compreensdo da psicopatia deve-se,
essencialmente, a Escola Alema de Psiquiatria. Em 1888, Koch
refere-se a psicopatia como a “inferioridade psicopatica”, mas o
principal impulsionador da escola alema foi Emil Kraepelin que, em
1915, introduziu o termo, ainda em wuso, ‘“personalidade
psicopatica” para designar individuos com um funcionamento
amoral ou imoral (GONCALVES; SOEIRO, 2010).

Kurt Schneider, tendo como referéncia as investigacdes
realizadas pelos seus colegas antecessores Kraepelin e Koch,
introduz o conceito de psicopatia para designar a perturbacdao da
personalidade, defendendo que esta tinha origem na infancia ou na
adolescéncia e classificou as personalidades psicopaticas em dez
categorias: 1) Hipertimicos; 2) Depressivos; 3) Inseguros; 4)
Fanaticos; 5) Carentes de valor; 6) Labeis de humor; 7) Explosivos;
8) Apaticos; 9) Abulicos; 10) Asténicos (GONCALVES; SOEIRO, 2010).

Cleckley (1988) apresentou um conjunto de 16
caracteristicas que descrevem o perfil do individuo psicopata,
sendo elas: 1) Ter encanto superficial e boa inteligéncia; 2) Nao ter
alucinacoes ou sintomas de pensamento irracional; 3) Auséncia de
nervosismo ou de manifestacdes neurodticas; 4) Ser indigno de
confianca; 5) Ser mentiroso e insincero; 6) Auséncia de sentimentos
de culpa ou de vergonha; 7) Exibicdo de comportamentos
antissociais sem escrupulos aparentes; 8) Raciocinio pobre e
incapacidade de aprender com a experiéncia; 9) Egocentrismo
patolégico e incapacidade para amar; 10) Pobreza geral nas
principais relacdes afetivas; 11) Perda especifica da intuicdo
(insight); 12) Incapacidade para responder na generalidade das
relagdes interpessoais; 13) Comportamento fantasioso e pouco
recomenddvel com ou sem ingestdo de bebidas alcodlicas; 14)
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Ameacas de suicidio raramente cumpridas; 15) Vida sexual
impessoal, trivial e pouco integrada; 16) Incapacidade para seguir
qualquer plano de vida.

No Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais a psicopatia é definida como uma Perturbacdo Antissocial
da Personalidade, correspondendo a “um padrdao global de
menosprezo e violacdao dos direitos dos outros, com inicio na
infancia ou adolescéncia precoce e continuidade na vida adulta”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2006), apontando como
principais caracteristicas a fraude e a manipulacao.

De acordo com a American Psychiatric Association (2006) a
psicopatia pode estar associada a outras perturbacdes mentais
como Perturbacdes de Ansiedade, Perturbacées Depressivas,
Perturbacdes Relacionadas com Substancias, Jogo Patolégico, entre
outras. Dai que o problema de um psicopata esteja ao nivel dos
afetos e ndo no resto, isto é, geralmente sdo individuos inteligentes
e distinguem o certo do errado (SGARIONI, 2009).

Atualmente existem varias classificacdes, resultantes da
descricao clinica da patologia, entre as quais Franc¢a (2011) destaca:

a) Psicopatas com personalidade fanatica ou passional;

b) Psicopatas com personalidade Depressiva;

¢) Psicopatas com personalidade Narcisista e dependente;
d) Psicopatas com personalidade explosiva ou epileptoide;
e) Psicopatas Hipertimicos; Psicopatas com personalidade
cicloide ou Labeis de estado de animo;

f) Psicopata com personalidade borderline;

g) Psicopata com personalidade obsessivo-compulsiva;

h) Psicopata com personalidade histérica;

i) Psicopata com personalidade amoral, desalmados;

j) Psicopatas Ostentativos.
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Como ja vimos existem varias definicGes de psicopatia e o
préprio conceito foi evoluindo ao longo do tempo. Contudo, é
importante mencionarmos as principais caracteristicas
interpessoais, afetivas e comportamentais do psicopata e as quais
renem consenso na literatura sobre esta matéria (HARE, 2001). Os
individuos psicopatas tém tendéncia para serem:

a) Caracteristicas Interpessoais - superficiais, arrogantes,
insensiveis, dominantes, presuncosos e manipuladores;

b) Caracteristicas Emocionais - irritaveis, desprovidos de
emocdes, ndo sentem remorsos nem empatia e ndo tém
capacidade para estabelecer lacos afetivos profundos;

c) Caracteristicas Comportamentais - impulsivos e
irresponsaveis, adotam um estilo de vida desviante e tém
tendéncia croénica para ignorar e/ou violar as normas
sociais.

Quanto a sua prevaléncia, a American Psychiatric
Association (2006) diz-nos que é de 3% nos homens e 1% nas
mulheres, sendo que o baixo estatuto socioeconémico esta
associado. Verificamos assim que uma em cada 25 pessoas é
psicopata (SILVA, 2011).

Populacao privada de liberdade

Estudos evidenciam a relacdo existente entre criminalidade
e violéncia com psicopatia, ji que os individuos psicopatas tém
tendéncia para cometer um maior numero de crimes e também
mais variado quando comparados com o0s outros criminosos
(BABIAK; HARE, 2006; EDENS et. al, 2008; SKEEM; COOKE, 2010;

WALSH, 2013). Estes factos permitem-nos afirmar que a psicopatia é

276



Capitulo 11- Estabelecimento prisional de Coimbra-Portugal: Estados
emocionais negativos numa amostra de individuos privados de liberdade

um fator preditor do comportamento criminal (LEISTICO et al.,
2008).

Conforme Roesch (2016), a pratica de um crime é muitas
vezes associada a presenca de psicopatologia, principalmente, a
psicopatia e varios investigadores verificaram nos seus estudos a
relacdo entre psicopatia e a populacdo privada de liberdade. Foi o
caso de Hart e Hare (1997), que constataram que a percentagem de
psicopatas na populacao privada de liberdade varia entre os 15 e os
30%. Devido as caracteristicas que compdem o perfil de um
psicopata, ja que sao individuos frios, calculistas e isentos de
emocao, os crimes por eles cometidos sao mais violentos do que os
reclusos nao psicopatas (BABIAK; HARE, 2006). No mesmo sentido,
Kiehl e Hoffman (2011) afirmam também que os psicopatas tém
entre 20 a 25 vezes mais a probabilidade de estarem no carcere do
que os ndo psicopatas. A psicopatia provoca a sensacdao de
grandiosidade e torna o individuo bastante impulsivo, o que pode
aumentar a probabilidade deste cometer um crime (HART; HARE,
1997; JOHNSTONE; COOKE, 2006).

Além de ser um fator preditor do comportamento criminal
(LEISTICO et al., 2008), a psicopatia também se revela ser um fator
de risco para a reincidéncia (DHINGRA; BODUSZEK, 2013). E neste
sentido que varios estudos nos indicam que os psicopatas que ja
estiveram presos tém entre 4 a 5 vezes mais a probabilidade de
reincidirem, isto é, cometer novamente um crime e regressar a
prisdo, do que os criminosos nao psicopatas (HEMPHILL et al, 1998;
SERIN; AMOS, 1995).

Quanto as experiéncias traumaticas, a literatura mostra-nos
que o abuso e a negligéncia que o individuo sofreu na infancia sdo
fatores de risco da delinquéncia (SMITH; THORNBERRY, 1995).
Além disso, ndo é apenas quem vivencia uma experiéncia
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traumatica que incorre de um risco maior vulnerabilidade para se
tornar agressor, 0 mesmo acontece com quem as presencia
diretamente (FONSECA; MATOS; SIMOES, 2008). Windom (2003)
realizou um estudo sobre criancas abusadas e negligenciadas na
infancia, concluindo que as criancas que vivenciam este tipo de
acontecimento apresentam maior risco de serem presas por
cometerem um crime violento. Verificamos, através da literatura,
que as experiéncias traumaticas e a psicopatia estao associadas a
criminalidade. A perturbacdo mental, em particular, a psicopatia,
tem ligacdo com o crime, sendo influenciada por varios fatores
(NUNES, 2009).

Em estudos recentes, tém aparecido dados a demonstrar
que uma exposicdo a meios e a ambientes culturais desviantes
(como a pobreza, a discriminacdo, o consumo ou convivio com
produtos e substancias ilicitas), o abuso emocional ou fisico na
infancia, a rejeicido por parte dos pais, técnicas educacionais
inconsistentes e inadequadas podem originar comportamentos
agressivos e hostis que, associados a um desinvestimento escolar
se traduzem numa desorganizacao de conduta. Na adolescéncia,
essa desorganizacdo de conduta conjugada com fatores
psicolégicos podera evoluir para um quadro de delinquéncia e de
comportamentos antissociais, que, por seu turno, podera dar
origem a um processo de rotulacdo social e, na fase adulta,
progredir para um quadro de psicopatia como uma forma de
adaptacdo social (GONCALVES, 1999a; HARE, 2013).

Na revisdo de literatura ndo foram encontrados estudos de
andlise fatorial das versdes portuguesas da Experiéncias
Traumaticas (TEC), Escala de Psicopatia de Levenson (LSRP), Escala
de Depressdao, Ansiedade e Stress (DASS), numa amostra de
individuos privados de liberdade. Para Zeller e Carmines (1980), a
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andlise fatorial ndo se refere a uma Unica técnica estatistica, mas a
uma variedade de técnicas relacionadas e desenhadas para tornar
os dados observados mais facilmente interpretaveis. Por outro lado,
a analise fatorial oferece uma alternativa que agrupa mais
informacdes, dai a importancia deste estudo fatorial exploratoério,
nesta populacao especifica.

As respostas obtidas neste estudo sao relevantes, tendo em
conta que nao encontramos estudos que relacionem estes
constructos, experiéncias traumadticas, psicopatia e sintomas de
depressdao, ansiedade e stress, tendo em consideracdo que
apresenta diversas implicacdes no que se refere ao
desenvolvimento de programas de intervencao destinados a
prevenir ou tratar individuos reincidentes. Pois, aparentemente os
psicopatas descritos como secundarios apresentam-se como “mais
facilmente trataveis” do que os psicopatas ditos primarios
(GONCALVES, 1999).

Objetivos

O objetivo deste estudo é analisar as versdes portuguesas
do TEC, LSRP, DASS, numa amostra de individuos privados de
liberdade. Bem como investigar se existe correlacdo entre
Experiéncias Traumaticas, Psicopatia, Depressdao, Ansiedade e

Stress.

Participantes

A presente investigacdo consistiu num estudo de cariz
exploratorio e correlacional. A amostra do estudo foi composta por
101 individuos do género masculino de dois estabelecimentos
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prisionais da zona centro/norte de Portugal. A idade média dos
participantes foi de 35,05 anos, a minima foi de 20 anos e a
maxima de 60 anos (Tabela 1).

TABELA 1 - Caracterizacdo da Amostra face a Idade.

; 2 DESV. VALOR VALOR
VARIAVEL ME?D)IA ME(];IIQ)NA PADRAO MINIMO MAXIMO N°
(o) (Xumin) (Xmax)
Idade 35,05 34,00 8,617 20 60 101

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Em relacdo ao estado civil, verificAmos que 74,3% da
amostra era solteira e 15,8% casada e apenas 8,9% dos inquiridos
sdo divorciados e 1,0% vitvo. Constatamos que 69,3% dos
inquiridos nao tem companheira(o) e 30,7% tem companheira(o). Os
resultados mostraram ainda que 27,7% dos inquiridos possuiam o
3.° ciclo, 26,7% o secundario e 6,0% possuia a licenciatura (Tabela
2).

TABELA 2 - Caracterizacdo da Amostra face ao Estado Civil, ao Estado Civil
por Categorias e Grau de Escolaridade.

VARIAVEIS CATEGORIAS N° %
Casado 16 15,8
Solteiro 75 74,3
Estado Civil Divorciado 9 8,9
Viavo 1 1,0
Total 101 100,0
Sem
Estado Civil companheira 70 69.3
por categorias Com
companheira o S
Grau de 1.° Ciclo 16 15,8
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Escolaridade 2.9 Ciclo 24 23,8
3.° Ciclo 28 27,7
Secundario 27 26,7
Licenciatura 3 6,0
Total 101 100,0

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Na (Tabela 3) podemos observar que a média de anos de
estudo foi de 8,37 anos, sendo que o valor minimo desta variavel

foi de 1 ano e o valor maximo foi de 17 anos.

TABELA 3 - Caracterizacdo da Amostra face ao Numero de Anos de Estudo.

< . DESV. VALOR VALOR
VARIAVEL M%D)IA ME&IQ)NA PADRAO MINIMO MAXIMO N°
(0') (Xmin.) (Xmax.)
Anos
Estudo 8,37 9,00 3,325 1 17 101

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Atendendo a profissdo dos inquiridos, a que apresenta
valores mais significativos foi a construcao civil (15,8%), estudantes
(5,9%), serralheiros civis (5,9) e vendedores (5,9%). E ainda de
referir que 13,9% dos respondentes referiram estar desempregado
(Tabela 4).

Face ao numero de prisdes e de condenacdes constatamos
que, quanto ao numero de prisdes, o valor médio foi de 2,15, com
valores minimos e maximos compreendidos entre 1 e 7. Em relacao
ao numero de condenacdes, a média foi de 5,70 condenacdes,

variando entre 0 e 40 (Tabela 4).
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TABELA 4 - Caracterizacdo da Amostra face o n° de Prisdes e Condenacdes.

" - DESV. VALOR VALOR
VARIAVEIS Mf‘fD 1A ME&IQ)NA PADRAO MINIMO MAXIMO N°
) (0') (Xmin.) (Xmax.)
N° 2,15 2,00 1,384 1 7 101
N° Cond. 5,70 3,00 6,421 0 40 101

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Os resultados demonstram que o0s crimes mais comuns
entre os participantes do estudo foram o Furto Qualificado (24,0%),
o Trafico (15,0%) e o roubo (7,0%). Os resultados também
permitiram constatar que os Homicidios, Homicidios Qualificados e
a Tentativa de Homicidios foram crimes cometidos por 15,0% dos

inquiridos (Tabela 5).

TABELA 5 - Caracterizacdo da Amostra face aos Crime mais Comuns.

VARIAVEL CATEGORIAS N° % CATEGORIAS N° %
Sequestro/ 1 1.0 Furto/Roubo/ 1 1.0
Roubo ’ Falsas Declaracoes ’
Abuso Furto/Roubo/
Confianca/ 1 1,0 Ofensa 1 1,0
Burla Integridade
Agressao .
Sulkiicsck 1 1,0 Homicidio 6 6,0
Burla Relativo Homicidio
Trabalho 110 Qualificado > 50
Coacao/
Tipo de Falsificacao/ 1 1,0 Incéndio Florestal 1 1,0
Crime Usurpacao
Conducao com Ofensa
alcool 1 1,0 Integridade Fisica 3 3.0
Conducao sem
Habilitacao 1 1,0 Pedofilia 1 1,0
embriagado
Conducdo sem
Habilitacao 2 2,0 Roubo 7 7,0
Legal
Conducdo sem -
Habilitacio 1,0 Roubo/Extorsao 1 1,0
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Corrupcao/ 1 1.0 Roubo/Violéncia 1 1.0

Trafico Doméstica
Roubo/Furto/
Qu;)l?frilcoado 1 1,0 Agressao/ 1 1,0
Ameaca
Desercao/
Coducéo 1 1,0 Roubo/Trafico 3 3,0
Perigosa
Desobediéncia 1 1,0 Sequestro 3 3,0
~ Tentativa
Extorsao 1 1,0 Homicidio 4 4,0
Sl 1 1,0 Trafico 15 15,0
Testemunho
Falsificacao Trafico/
Notacdo 1 1,0 Conducdo sem 1 1,0
Técnica Habilitacoes
Furto 2 s
Qualificado 3 24,0 Violéncia 1 1,0
Furto Simples 3 3,0 ioleneia 1 1,0
oméstica
Furto/
Conducao sem 2 2.0 Total 101 100
Habilitacoes

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Quanto ao tipo de crime cometido, observamos que 77,2%
dos inquiridos cometeu crime contra pessoas e que 22,8% cometeu

crimes contra o patrimoénio (Grafico 1).

GRAFICO 1 - Caracterizacio da Amostra face ao Tipo de Crime.
Pessoas
‘ . = Patriménio

77.2%

Fonte: Elaboracdo propra (2019).
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Em relacio ao tempo de pena aplicada aos inquiridos,
constatamos que a média se situou nos 88,23 meses, com valores
de minimo e de maximo igual a O meses e 318 meses,
respetivamente.

Quanto a idade com que foram presos pela primeira vez,
verificamos que a média cifra os 27,29 anos. O valor minimo é de

16 anos e o maximo de 60 anos (Tabela 6).

TABELA 6 - Caracteriza¢do da Amostra face a Pena Aplicada
e a Idade da 1.2 vez como Preso.

DESV. VALOR VALOR

VARIAVEIS ~ MEDIA  MEDIANA  p\ppin  MiNIMO MAXIMO N

@) (Md) (o) (Kon) (Kin)
N° de
meses de 88,23 60,00 82,586 0 318 101
Pena
Idade da 12
vez como 27,29 25,00 9,291 16 60 101
Preso
Fonte: Elaboracdo propra (2019).
Procedimentos

Todos os procedimentos éticos e deontolégicos foram tidos
em conta. Inicialmente, pedimos autorizacao a DGRSP do Ministério
da Justica para dois estabelecimentos prisionais do centro/norte de
Portugal, para a realizacdao do estudo. Concedida a autorizacao
solicitamos a participacdao de 101 individuos privados de liberdade,
os quais informamos sobre os objetivos da investigacdo e que a sua
participacao era voluntdria, anénima e a informacao por eles cedida
era confidencial, foi-lhes entregue uma declaracdo de
consentimento informado, a recolha de dados decorreu entre

janeiro e junho de 2016.
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Recolhidos os dados, construimos uma base de dados. Em
seguida, inserimos e submetemos os dados para tratamento e
analise estatistica com o recurso ao SPSS versao 20.

Relativamente aos procedimentos estatisticos que
utilizamos, na andlise do LSRP recorremos a anadlise fatorial
exploratoria para analisar a validade dos constructos psicopatia
Primaria e Secundaria e ao teste de Barttlet, pois nao rejeitamos a
hip6tese de normalidade dos dados. Para avaliacao da consisténcia
interna utilizamos o coeficiente Alfa de Cronbach.

Na andlise da TEC e da DASS recorremos, igualmente, a
andlise fatorial exploratéria e ao teste de Barttlet, que permitiu
evidenciar a existéncia, ou nao, da correlacdo estatisticamente
significativa entre as varias questdes. Para avaliacdo da
consisténcia interna das duas escalas, utilizou-se o coeficiente Alfa
de Cronbach. Na pesquisa das correlacdes entre Experiéncias
traumaticas, Psicopatia, Depressao, Ansiedade e Stress, optou-se

por utilizar a correlacao de Pearson.

Instrumentos

Para alcancarmos os objetivos definidos para o nosso
estudo, recorremos a trés instrumentos distintos, entre os quais as
versdes portuguesas da DASS, a LSRP e o TEC.

Originalmente, a DASS foi concebida por Lovibond e
Lovibond (1995) como um instrumento de autorresposta que avalia
trés estados afetivos:

a) Depressdao*’, permitindo-nos identificar sintomas de

inércia, anedonia, disforia, falta de

“ Jtens correspondntes: 3; 5; 10; 13; 16; 17; 21.
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interesse/envolvimento, autodepreciacdo, desvalorizacado
da vida e desanimo;

b) Ansiedade*®, onde avaliamos sintomas como a excitacao
do sistema nervoso auténomo, efeitos musculo-
esqueléticos, ansiedade situacional, experiéncias
subjetivas de ansiedade;

c) Stress*, permitindo-nos avaliar a dificuldade em
relaxar, a excitacdo nervosa, facil perturbacao/agitacao,
irritabilidade/reacdao exagerada e impaciéncia.

A versdo original é composta por 42 itens, neste estudo
optamos pela versao reduzida (DASS-21) e adaptada a populacado
portuguesa proposta por Apdéstolo, Mendes e Azeredo (2006). Os 21
itens sdo respondidos segundo uma escala tipo Likert, de 4
pontos*, sendo de facil aplicacdo em ambiente clinico e néo clinico,
podendo ser utilizada e populacées adolescentes e de adultos
(APOSTOLO et al., 2006).

A DASS fornece uma nota por subescala e a pontuacdo de
cada uma delas resulta da soma dos respetivos sete itens que lhes
correspondem, tendo cada uma um valor minimo de 0 e 0 maximo é
21. As pontuacOes mais elevadas em cada subescala indicam
estados afetivos mais negativos (APOSTOLO et al., 2006; COSTA;
PINTO-GOUVEIA, 2011; LOVIBOND; LOVIBOND, 1995).

O LSRP é um inventario de autoavaliacdo e procura
identificar uma “filosofia interpessoal protopsicopatica” em
adultos, nomeadamente em populacdes nao forenses (LEVENSON;
KIEHL; FITZPATRICK, 1995). £ uma medida pré-moérbida, na medida

“ Itens correspondentes: 2; 4; 7; 9; 15; 19; 20.
4 Jtens correspondentes: 1; 6; 8; 11; 12; 14; 18.
4 Na DASS 0 corresponde a Ndo se aplicou a mim; 1) - Aplicou-se a mim um pouco, ou
durante parte do tempo; 2) Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do
tempo; 3) Aplicou-se muito a mim, ou durante a maior parte do tempo.
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em que mede as atitudes disposicionais e as crencas que
contribuem para o desenvolvimento da psicopatia. O LRSP ¢é
composto por 26 itens, os quais sdao pontuados numa escala Likert

m

de 4 pontos que varia entre o "discordo fortemente™ e o “concordo
fortemente”. Este avalia a psicopatia primdria e secundaria
permitindo identificar estilos interpessoais e filosofias que
caracterizam os psicopatas primarios e secundarios (LEVENSON et
al., 1995) e em pouco tempo, ja que sdao de autopreenchimento
(LYNAM; WHITESIDE; JONES, 1999).

A versdo portuguesa do LRSP é composta por 19 itens
(COELHO; PAIXAO; SILVA, 2010). A subescala de psicopatia primaria
inclui 16 itens focados nas caracteristicas interpessoais e afetivas
da psicopatia, envolvendo a postura de egoismo, descuido e
manipulacdo de outros. A subescala de psicopatia secundaria inclui
10 itens e mede a impulsividade, a tolerancia a frustracdo e o
carater autodestrutivo (LEVENSON et al., 1995).

A TEC foi desenvolvida por Nijenhuis, Van der Hart e
Vanderlinden (1996) e inicialmente abordava 25 tipos de traumas.
Atualmente é um questionario de autopreenchimento composto por
49 itens que abordam 29 experiéncias traumaticas, a idade em que
ocorreram, o tempo que perduraram e o seu impacto (NIJENHUIS et
al., 2002). Esta foi adaptada a populacdo portuguesa por Espirito-
Santo et al. (2009) e avalia diferentes tipos de trauma (a negligéncia
emocional, abuso emocional, abuso fisico, assédio e abuso sexual e
ameaca corporal) e o ambiente psicossocial em que os mesmos
ocorreram na familia de origem, familia alargada ou outra situacao
social, como elementos externos a familia (DOM et al, 2007,
NIJENHUIS et al., 2002; NIJENHUIS et al. 2004).
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Este questionario permite calcular a gravidade do trauma
emocional*®, do trauma fisico*” e do trauma sexual*®. A gravidade do
trauma total pode variar de 0 a 13 em relacao a negligéncia e
abusos emocional, fisico e sexual e assédio sexual, ou de 0 a 24,

face a ameaca corporal, dor e punicdes bizarras.

Resultados

Andlise da Escala LSRP, na andlise fatorial da Psicopatia
Primaria (itens 1 a 16) obtivemos um valor de KMO de 0,568,
revelando uma boa andlise das componentes principais. O teste de
Barttlet evidencia a existéncia de correlacio estatisticamente
significativa entre as questdes que compdem os fatores:
(x3(120)=291,260; p<0,000).

Através da (Tabela 7), podemos observar que foram criadas,
com a aplicacao do método de rotacdao Varimax, cinco componentes

principais, sendo o seu total de variancia explicada de 56,567%.

4 O trauma emocional inclui experiéncias traumaticas como a negligéncia emocional e
o abuso emocional.

4 0 trauma fisico inclui experiéncias traumaticas como o abuso fisico e a ameaca
corporal.

4 O trauma sexual inclui experiéncias traumaticas como o abuso sexual e o assédio
sexual.
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TABELA 7 - Peso dos Itens no Fator apds a Analise Fatorial Exploratoria,
com Rotacao Varimax, Valores Proprios e Variancia Explicada
(Psicopatia Primaria).
DIMENSOES
QUESTOES

Escrupu- Neuro- Abertura p/

Socializacdo  Extroversao 3 P e b
¢ losidade ticismo experiéncia

11 0,771
4 0,748

N

0,682

8 ) 0,673 ) ) )

6 0,671

16 0,665

5 0,531

1 0,468

10 | 0,726

7 i 0,726

3 i 0,487

15 | 0,778

13 i 0,673

14 i 0,647

12 i 0,731
9 i 0,721

Valores 2,063 2,062 1,787 1,695 1,443
Proprios

Variancia o o 9 0 9
Explicada 12,896% 12,888% 11,167% 10,596% 9,020%

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Através da avaliacdo da consisténcia interna (Tabela 8),
concluimos que a primeira dimensdo - socializacdo - é a que

apresenta maior Alfa de Cronbach (0,658). A excecdo da abertura
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para a experiéncia, todos os valores demostraram uma aceitavel
consisténcia interna, inclusivamente a dimensao total (Alfa =
0,575).

TABELA 8 - Valores de Coeficiente Alfa Cronbach das
Dimensdes Psicopatia Primaria.

DIMENSOES ALFA DE CRONBACH N.° DAS QUESTOES
Socializacao 0,658 2,4ell
Extroversao 0,611 1,5,6,8¢e 16
Escrupulosidade 0,559 3,7e10
Neuroticismo 0,560 13,14 e 15
Abertur_anpafa a 0,440 9e12
Experiéncia
indice Geral 0,575 16

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Com base na (Tabela 9) concluimos que existe uma forte
dependéncia entre o Indice Geral da Psicopatia Primaria e as quatro
primeiras dimensdes, sendo de realcar a dimensdo da socializacao
(r(101)=0,647; p < 0,000). Também a extroversdo apresentou uma
correlacdo bastante significativa: (r(101)-0,555; p<0,000). As restantes
dimensdées manifestaram correlacdes positivas e estatisticamente

significativas.
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TABELA 9 - Correlacao entre o indice Geral da Psicopatia Primaria e as
Cinco Dimensoes®.

DIMENSOES CORRELACAO COM O

(QUESTOES) INDICE GERAL DE LSR PRIM VALOR-P
Socializacao 0,647** <0,000
Extroversao 0,555** <0,000
Escrupulosidade 0,461%* <0,000
Neuroticismo 0,526%* <0,000
Abertura para a "
Experiéncia hPA0k “hle

Fonte: Elaborac¢do propra (2019).

Na andlise da validade do constructo da Psicopatia
Secunddria (itens 17 a 26) também procedemos a andlise fatorial
exploratoria. O valor de KMO foi de 0,678, o que revela uma boa
andlise das componentes principais. Também o teste de Barttlet
evidenciou a existéncia de correlacdo estatisticamente significativa
entre as questoes que compdem 0s fatores:
(x*(45)=(45)149,341;p<0,000)

Através da (Tabela 10), podemos constatar que foram
criadas, com a aplicacdo do método de rotacdo Varimax, trés
componentes principais, sendo o seu total de varidncia explicada
de 54,685%.

4 %% A correlacdo é significativa ao nivel de 0,01 (2 extremidades). | * A correlacao é
significativa ao nivel de 0,05 (2 extremidades).
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TABELA 10 - Peso dos Itens no Fator apds a Andlise Fatorial Exploratoria,
com Rotacao Varimax, Valores Proprios e Variancia Explicada
(Psicopatia Secundaria).

DIMENSOES

I e e P o
17 0,780 ) )
18 0,770 ) )
19 0,680 ) )
20 0,499 ) )
24 - 0,766 ’
25 - 0,698 '
22 - 0,680 ’
23 - 0,481 '
21 - - 0,796
- - - 0,786

I};%l;:it:)ss 2,078 1,834 1,556

Fonte: Elaborac¢do propra (2019).

Para avaliacdo da consisténcia interna utilizdmos o
coeficiente Alfa de Cronbach (Tabela 11), e verificAmos que a
impulsividade foi a dimensdo que apresenta maior consisténcia
interna. Com a excecao da falta de metas a longo prazo, a baixa
tolerancia a frustracdo e o indice geral apresentam uma boa

consisténcia interna.
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TABELA 11 - Peso dos Itens no Fator apos a Analise Fatorial Exploratoéria,
com Rotacao Varimax, Valores Proprios e Variancia Explicada
(Psicopatia Secundaria).

DIMENSOES ALFA DE CRONBACH N° DAS
QUESTOES
Impulsividade 0,655 17,18, 19 e 20
Baixa Tolerancia a Frustracao 0,611 22,23,24e25
Falta de Metas a Longo Prazo 0,560 21 e 26
indice Geral 0,655 10

Fonte: Elaborag¢do prépra (2019).

Pudemos ainda concluir, que existe uma forte dependéncia
entre o Indice Geral e Psicopatia Secunddaria e as trés dimensdes
(Tabela 12), sendo de realcar a baixa tolerancia a frustracao:
(r(101)=0,774;p<0,000). Também a impulsividade apresentou uma
correlacdo bastante significativa: (r(101)=0,763;p<0,000). Todas as
restantes dimensdes manifestaram correlacdes positivas e

estatisticamente significativas.

TABELA 12 - Correlacédo entre o indice Geral da Psicopatia Secundaria e as
Trés Dimensdes™.

DIMENSOES CORRELACAO COM O INDICE /o0 o
(QUESTOES) GERAL DE LSRP SEC
Impulsividade 0,763** <0,000
Baixa Toleraflcm a 0.774%% <0,000
Frustracao
Falta de Metas a Longo 0,412% <0,000
Prazo

Fonte: Elaboracdo propra (2019).

Anadlise da Escala TEC

Para analisarmos a validade do constructo da TEC

recorremos a analise fatorial exploratoria, onde obtivemos um valor

o ®% A correlacdo é significativa ao nivel de 0,01 (2 extremidades).
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de KMO de 0,564, o que revela uma razoavel analise das
componentes principais. Também o teste de Barttlet demonstrou a
existéncia de correlacdo estatisticamente significativa entre as
questdoes que compdem os fatores: (x2(406)=1521,451; p<0,000)

Através da (Tabela 13) pudemos constatar que foram
criadas, com a aplicacdo do método de rotacdo Varimax, trés
componentes principais, sendo o seu total de variancia explicada
de 54,685%.

TABELA 13 - Peso dos Itens no Fator apds a Analise Fatorial Exploratoria,
com Rotacao Varimax, Valores Proprios e Variancia Explicada (TEC).

DIMENSOES

2 3 4 5 6 7 8
28 0,81 - - - - - - -
27 0,81 - - - - - - -
25 0,77 - - - - - - -
17 0,75 - - - - - - -
29 0,74 - - - - - - -
24 0,72 - - - - - - -
26 0,67 - - - - - - -
18 - 0,76 - - - - - -
21 - 0,74 - - - - - -
19 - 0,62 - - - - - -
22 - 0,57 - - - - - -

7 - - 0,69 - - - - -
20 - - 0,66 - - - - -
2 - - 0,51 - - - - -
16 - - 0,44 - - - - -
9 - - -

5 - - - 0,66 - - - -
23 - - - 0,62 - - - -
8 - - - 0,40 - - - -
12 - - - - 0,75 - - -
11 - - - - 0,61 - - -
3 - - - - 0,54 - - -

QUESTOES
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14
15
6

11
13

Valores
Proprios

Variancia
Explicada

4,30 2,64 2,61 2,23 2,07
5 1 2 3 9

14,8 9,11 9,01 7,70 7,17
7% % % % %

Fonte: Elaborac¢do prépria (2019).

1,81 1,67
1 0
6,24 5,76

%

%

Para a avaliacdo da consisténcia interna utilizamos o

coeficiente Alfa de Cronbach (Tabelal4), tendo-se concluido que a

primeira dimensdo foi a que apresentou maior Alfa de Cronbach

(0,890). Apenas as duas primeiras dimensfes apresentaram uma

boa consisténcia interna, as restantes apresentaram valores que

revelaram uma insuficiente consisténcia interna. Por outro lado, o

valor de Alfa referente a dimensao total foi moderado (0,842).

TABELA 14 - Valores do Coeficiente de Alfa de Cronbach das

DIMENSOES

N O VT A WN =

8

Dimensdes TEC.
ALFA DE CRONBACH

0,890
0,739
0,661
0,585
0,553
0,349
0,524
0,430

Indice Geral 0,842

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

N° DQUESTOES

17,24,25,26,27,28,29

18,19,21,22
2,7,16,20

5,8,9,23

3,11,12
1,4

14,15

6,11,13

29

Pudemos ainda concluir que se verificou uma forte

dependéncia entre o Indice Geral de LSRP Secundaria e as 8
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Dimensdes (Tabela 15), sendo de realcar a dimensao 3:
(r(101)=0,651;p>0,000). Também a dimensdo 8 apresentou uma
correlacdo bastante significativa: (r(101)=0,641;p>0,000). Todas as
restantes dimensdes manifestaram correlacdes positivas e

estatisticamente significativas.

TABELA 15 - Correlacio entre o Indice Geral da TEC e as Oito Dimensdes®'.

DIMENSOES CORRELACAO COM O VALOR-P

(QUESTOES) INDICE GERAL DE TEC
1 0,543** <0,000
2 0,599** <0,000
3 0,651%* <0,000
4 0,464** <0,000
5 0,547** <0,000
6 0,384** <0,000
7 0,442** <0,000
8 0,641%* <0,000

Fonte: Elaboracdo propria (2019).
Analise da Escala DASS

A DASS-21 é uma escala constituida por 21 itens de
autorresposta, permite medir trés dimensdes: Depressao (3, 5, 10,
13, 16, 17 e 21); Ansiedade (2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20); e, Stress (1, 6, 8,
11, 12, 14 e 18). Para avaliacdo da consisténcia interna, utilizou-se
o coeficiente Alfa de Cronbach (Tabela 16), onde concluimos que a
primeira dimensao (depressdo) é a que apresenta maior Alfa de
Cronbach com um valor de 0,874. A excecdo da dimensdo 2
(ansiedade), todos os valores demostraram uma razoavel

consisténcia interna, inclusivamente a dimensao total (0,937).

st=x A correlacdo é significativa ao nivel de 0,01 (2 extremidades).
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TABELA 16 - Valores do Coeficiente Alfa de Cronbach da
Dimensodes da DASS.

DIMENSOES ALFA DE CRONBACH N° DE QUESTOES
Depressao 0,874 7
Ansiedade 0,844 7

Stress 0,867 7
indice Geral 0,937 21

Fonte: Elaborac¢do prépria (2019).

Analisando a (Tabela 17), verificamos que existe uma forte
dependéncia entre o Indice Geral de DASS e as trés dimensdes
(depressdo, ansiedade e stress), sendo de realcar a dimensao
Depressao: (r(101)=0,907;p<000). Também a dimensao Stress
apresentou uma correlacao bastante significativa:
(r(101)=0,905;p<0,000). A dimensdo Ansiedade apresenta igualmente
correlacoes positivas e estatisticamente significativas:
(r(101)=0,889;<0,000).

TABELA 17 - Correlacao entre o indice Geral da DASS e as
Trés Dimensdes®.

DIMENSOES CORRELACAO COM O

= INDICE GERAL DE VALOR-P
(QUESTOES) DASS
Depressao 0,907** <0,000
Ansiedade 0,889%* <0,000
Stress 0,905** <0,000

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Correlacoes entre o TEC, DASS e LSRP

Da analise das correlactes existentes entre a TEC e a DASS,
concluimos que apenas existe correlacdo estatisticamente

significativa entre a subescala DASS Depressdao com as subescalas:

szxx A correlacdo é significativa ao nivel de 0,01 (2 extremidades).
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1) TEC_1; 2) TEC_2; 3) TEC_Total. Com os respectivos valores
(Tabela 19): r(101)=0,220;<0,05 | r(101)=0,199;<0,05 |
r(101)=0,214;<0,05

TABELA 19 - Teste de Correlacdo da TEC vs DASS®.

DASS_Dep DASS_Ans DASS_Stress DASS_Total

Pearson 0,220 0,090 0,148 0,172

TEC_1 Sig. 0,027 0,370 0,140 0,085
N 101 101 101 101

Pearson 0,199 0,059 0,127 0,145

TEC_2 Sig. 0,045 0,560 0,206 0,147
N 101 101 101 101

Pearson 0,160 0,018 0,106 0,108

TEC_3 Sig. 0,111 0,857 0,290 0,281
N 101 101 101 101

Pearson 0,049 -0,110 0,006 -0,016

TEC_4 Sig. 0,624 0,273 0,953 0,870
N 101 101 101 101

Pearson 0,021 -0,098 0,106 0,015

TEC_5 Sig. 0,835 0,329 0,291 0,879
N 101 101 101 101

Pearson 0,103 -0,115 0,130 0,050

TEC_6 Sig. 0,304 0,253 0,194 0,617
N 101 101 101 101

TEC_7 Pearson 0,063 0,000 0,111 0,067

53 % Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed).
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Sig. 0,530 0,996 0,270 0,506

N 101 101 101 101

Pearson 0,090 -0,084 0,028 0,016

TEC_8 Sig. 0,369 0,403 0,785 0,870
N 101 101 101 101

Pearson 0,214 -0,055 0,178 0,131

TEC_Total Sig. 0,032 0,582 0,075 0,191
N 101 101 101 101

Fonte: Elaborac¢do proépria (2019).

Através da analise (Tabela 20), verificamos a existéncia de
correlacdo negativa e estatisticamente significativa entre a
subescala PSIC_P5 e as subescalas TEC_4, 5, 8 e Total. Também se

constatou entre as subescalas PSIC_P2 e TEC_3, embora positiva.

TABELA 20 - Teste de Correlacdo da TEC vs Psicopatia Primaria®.

PSIC_P PSIC_P PSIC_P PSIC P PSIC P PSICP

1 2 3 4 5 _Total
Pearson -0,016 -0,090 -0,060 0,082 -0,065 -0,070
TEC_1 Sig. 0,876 0,372 0,550 0,415 0,521 0,489
N 101 101 101 101 101 101
Pearson  -0,009 0,078 -0,034 0,091 -0,045 0,049
TEC_2 Sig. ,932 ,440 ,739 ,364 ,657 0,623
N 101 101 101 101 101 101
Pearson 0,058 0,230° -0,073 0,012 -0,151 0,091
TEC_3 Sig. 0,564 0,020 0,468 0,905 0,132 0,366
N 101 101 101 101 101 101
Pearson 0,094 0,127 0,015 0,139 -0,220° 0,123
TEC_4 Sig. 0,351 0,205 0,881 0,166 0,027 0,221
N 101 101 101 101 101 101
st * Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed). | **. Correlation is significant

at the 0,01 level (2-tailed).
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Pearson -0,100 0,099 0,054 0,054 -0,205° -0,001

TEC_5 Sig. 0,320 0,326 0,591 0,593 0,040 0,993
N 101 101 101 101 101 101

Pearson 0,041 0,175 0,191 0,064 -0,055 0,163

TEC_6 Sig. 0,685 0,081 0,055 0,526 0,587 0,104
N 101 101 101 101 101 101

Pearson -0,079 -0,007 0,005 0,076 -0,123 -0,029

TEC_7 Sig. 0,431 0,942 0,959 0,451 0,222 0,771
N 101 101 101 101 101 101

Pearson -0,094 0,116 0,049 0,181 -0,219° 0,033

TEC_8 Sig. 0,349 0,250 0,626 0,070 0,028 0,743
N 101 101 101 101 101 101

Pearson -0,025 0,164 0,035 0,170 -0,261" 0,082

;E&t_l Sig. 0,808 0,101 0,726 0,090 0,008 0,413
N 101 101 101 101 101 101

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Através da (Tabela 21) concluimos que apenas existe uma
correlacio negativa e estatisticamente significativa entre a
subescala PSIC_S2 e a subescala TEC_6.

TABELA 21 - Teste de Correlacido da TEC vs Psicopatia Secundaria®.

PSIC_S_Total PSIC_S1 PSIC_S2 PSIC_S3

Pearson 0-,005 0,009 -0,030 0,021

TEC_1 Sig. 0,957 0,930 0,766 0,835
N 101 101 101 101

Pearson 0,029 -0,008 -0,023 0,141

TEC_2 Sig. 0,775 0,934 0,816 0,160
N 101 101 101 101

Pearson 0,174 0,155 0,075 0,139

TEC_3
Sig. 0,081 0,123 0,454 0,164

» *_ Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed).
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N 101 101 101 101

Pearson 0,011 -0,030 0,112 -0,112

TEC_4 Sig. 0,912 0,766 0,264 0,265
N 101 101 101 101

Pearson 0,049 -0,006 0,002 0,152

TEC_5 Sig. 0,629 0,956 0,985 0,129
N 101 101 101 101

Pearson -0,166 -0,125 -0,230° 0,105

TEC_6 Sig. 0,097 0,214 0,021 0,294
N 101 101 101 101

Pearson 0,010 0,006 -0,041 0,092

TEC_7 Sig. 0,921 0,954 0,682 0,359
N 101 101 101 101

Pearson 0,011 0,082 -0,113 0,096

TEC_8 Sig. 0,909 0,414 0,260 0,341
N 101 101 101 101

Pearson 0,027 0,021 -0,044 0,125

TEC_Total Sig. 0,786 0,836 0,661 0,214
N 101 101 101 101

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

A andlise da (Tabela 22) permitiu concluir que existe uma
correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre a
subescala PSIC_P2 e todas as subescalas de DASS, Depressao,
Ansiedade e Stress, sendo que se identifica maior correlacdo na
subescala Depressdo: r(101)=0,438;p<0.01. Igualmente entre todas as
subescalas de DASS e a subescala PSIC_P_Total: r(101)=0,438;p<0.01,
sendo que a subescala Ansiedade a que se revelou com maior

correlacao.
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TABELA 22 - Teste de Correlacdao da DASS vs Psicopatia Primaria®.

PSIC_P1

PSIC_P2

PSIC_P3

PSIC_P4

PSIC_P5

PSIC_P_
Total

Pearson
Sig.

N
Pearson
Sig.

N
Pearson
Sig.

N
Pearson
Sig.

N
Pearson
Sig.

N
Pearson
Sig.

N

DASS_Dep

0,109
0,276
101
0,438~
0,000
101
-0,166
0,096
101
0,046
0,645
101
0,184
0,066
101
0,269
,007
101

DASS_An
S

0,140
0,161
101
0,291~
0,003
101
-0,112
0,264
101
0,155
0,122
101
0,261"
0,008
101
0,304"
,002
101

DASS_Stres
S

-0,023
0,820
101
0,432"
0,000
101
-0,180
0,072
101
0,033
0,743
101
0,079
0,434
101
0,201"
,044
101

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

DASS_Tota
1

0,081
0,420
101
0,434"
0,000
101
-0,171
0,087
101
0,083
0,407
101
0,190
0,057
101
0,284~
,004
101

Na (Tabela 23) apresentamos as correlacdes positivas e

estatisticamente significativas entre a subescala PSIC_S1 e todas as

subescalas de DASS, Depressdao, Ansiedade e Stress, sendo que

identificamos uma maior correlacio na subescala DASS_Total

r(101)=0,342;p<.01.

Também verificamos a existéncia de uma

56 % Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed). | **. Correlation is significant

at the 0,01 level (2-tailed).
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correlacdo entre a subescala PSIC_S_Total e todas as subescalas de

DASS, destacando-se a subescala Ansiedade r(101)=0,343;p<0.01.

TABELA 23 - Teste de Correlacdo da DASS vs Psicopatia Secundaria®.

DASS. DASS. DASS_ DASS.
Dep Ans Stress Total
Pearson 0,333" 0,323 0,269" 0,342"
PSIC_S1 Sig. 0,001 0,001 0,007 0,000
N 101 101 101 101
Pearson 0,141 0,221° 0,138 0,183
PSIC_S2 Sig. 0,159 0,026 0,169 0,067
N 101 101 101 101
Pearson 10,023 0,120 20,023 0,023
PSIC_S3 Sig. 0,820 0,233 0,817 0,818
N 101 101 101 101
Pearson 0,256 0,343" 0,219 0,300
P?(ﬁ;j— Sig. 0,010 0,000 0,028 0,002
N 101 101 101 101

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Discussao e Conclusao

O objetivo deste estudo é analisar as versdes portuguesas
de trés instrumentos distintos aplicados a populacdo privada de
liberdade: TEC, LSRP, DASS, e investigar se existe correlacdo entre
Experiéncias Traumaticas, Psicopatia e a presenca de dimensdes de

psicopatologia sintomatica de depressdao, ansiedade e stress.

57 %% Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed). | *. Correlation is significant
at the 0,05 level (2-tailed).
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caracteriza-se como transversal e quantitativa; a pesquisa
quantitativa permite testar teorias objetivas, examinando a relacao
de variaveis. Essas variaveis podem ser medidas por meio de
instrumentos, possibilitando a andlise dos dados numéricos
mediante procedimentos estatisticos. O estudo transversal é
caracterizado pela limitacdo do tempo, para a realizacdo da analise
dos dados, foi utilizada estatistica descritiva,

Na analise fatorial da Psicopatia Primadria, obtivemos uma
boa andlise das componentes principais existentes na literatura
(socializacdo, extroversdo, escrupulosidade, neuroticismo e
abertura para a experiéncia), sendo evidenciada a existéncia de
correlacdo estatisticamente significativa entre as questdes que
compodem os fatores da psicopatia primadria. Através da avaliacdo da
consisténcia interna concluimos que a socializacdo é a dimensao
que apresenta melhor consisténcia interna (0,658) e, a excecdo da
abertura para a experiéncia, as restantes dimensodes (extroversao,
escrupulosidade, neuroticismo) demostram uma aceitavel
consisténcia interna, inclusivamente a dimensao total.

Da analise da Psicopatia Primaria verificamos também uma
forte dependéncia entre o Indice Geral de Psicopatia e as dimensdes
da socializacdo, extroversao, escrupulosidade, neuroticismo, sendo
de realcar a socializacdo e a extroversdo, duas dimensdes que
apresentam uma correlacdo bastante significativa. As restantes
dimensbées manifestaram correlacdes positivas e estatisticamente
significativas.

Contudo, estes resultados ndo vao ao encontro do que é
exposto por Chabrol e Leichsenring (2006) e Lynam et al. (1999) que
referem que os niveis de consisténcia interna considerados
aceitaveis ou muito bons variam entre (0,78) e (0,84) na escala de
psicopatia primaria. Também no estudo de Coelho et al. (2010), os
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resultados obtidos quanto a escala da psicopatia primdria sdo de
0,82, um valor um pouco elevado do que o obtido neste estudo.

Na andlise da validade do constructo da Psicopatia
Secundaria procedemos igualmente a andlise fatorial exploratoéria, e
concluimos que ha uma boa andlise das componentes principais -
impulsividade, baixa tolerancia a frustracdao e falta de metas de
longo prazo. Verificamos também que impulsividade é a dimensao
que apresenta maior consisténcia (0,655). A excecdo da falta de
metas a longo prazo, todas dimensdes apresentam uma razoavel
consisténcia interna, inclusivamente a dimensdao total. Os
resultados obtidos por Coelho et al. (2010) sao préximos dos que
obtivemos neste estudo (0,73) para a escala de Psicopatia
Secundaria). Estes resultados vao ao encontro do que é mencionado
por Chabrol e Leichsenring (2006) e Lynam et al. (1999) que referem
que os niveis de consisténcia interna considerados aceitaveis ou
muito bons variam entre 0,54 e 0,68 na escala de Psicopatia
Secundaria.

Concluimos ainda que existe uma forte dependéncia entre o
Indice Geral de Psicopatia Secundaria e as trés dimensées, sendo de
realcar a baixa tolerancia a frustracdo e a impulsividade. Através da
andlise do LSRP verificamos que sdao seguidas as facetas de
personalidade e a estrutura bifatorial original do PCL-R (HARE,
1991).

A analise fatorial exploratéria realizada a TEC revelou-nos
uma razoavel andlise das componentes principais e o teste de
Barttlet evidenciou a existéncia de correlacdo estatisticamente
significativa entre as questdes que compdem os fatores da escala. A
primeira dimensao é a que apresenta maior consisténcia interna
(0,890), sendo que apenas as duas primeiras duas dimensdes
apresentam uma boa consisténcia interna. A consisténcia interna da
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dimensdo total é bastante significativa (0,842). A consisténcia total
obtida no nosso estudo distancia-se um pouco dos resultados
obtidos por Espirito Santo et al. (2009) (0,93), por Silva (2014)
(0,94).

Podemos ainda concluir que existe uma forte dependéncia
entre o indice Geral de Psicopatia Secundaria e as 8 Dimensdes
(Tabela 16), sendo de realcar a dimensdao 3 (r(101)=0,651;p<0,000).
Também a dimensao 8 apresentou uma correlacdo bastante
significativa (r(101)=0,641;p<0,000). Todas as restantes dimensdes
manifestaram correlacdes positivas e estatisticamente
significativas.

A avaliacdo da consisténcia interna da DASS, demonstrou-
nos que a primeira dimensdo (depressao) é a que apresenta maior
Alfa de Cronbach com um valor de (0,874). A excecdo da dimensao
2 (ansiedade, obteve um valor de Alfa de Cronbach de 0,844), a
subescala do stress e também a dimensdao total revelam uma
razodavel consisténcia interna, (0,867) e (0,937), respetivamente. Os
resultados obtidos nesta andlise sao um pouco diferentes dos
obtidos por Apodstolo et al. (2006) que definem como valores de
uma boa consisténcia interna de (0,90) para a depressao, (0,86) para
a ansiedade, (0,88) para o stress e (0,95) para o total das trés
subescalas.

Verificamos que existe uma forte dependéncia entre o
Indice Geral de DASS e as trés dimensdes (depressdo, ansiedade e
stress), sendo de realcar a dimensao Depressdo e a dimensao Stress
que apresentam uma correlacdo bastante significativa.

A partir das correlacdes realizadas, observou-se uma
correlacdo positiva, estatisticamente significativa, entre sintomas
depressivos e ansiosos com a dimensdao de impulsividade na
subescala da psicopatia secunddria, correlacdo positiva e
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estatisticamente significativa dos sintomas depressivos e stress
com a dimensdo de escrupulosidade na subescala de psicopatia
primaria. O presente estudo também encontrou correlacdao positiva,
estatisticamente significativa, entre os resultados totais de
psicopatia primaria e secunddria e o sintoma de ansiedade.

Embora alguns dados tenham sido concordantes com os
encontrados na literatura, a pesquisa apresentou resultados nao
encontrados em estudos anteriores. Desta forma, evidencia-se a
necessidade de realizar novos estudos nesta area e neste tipo de
populacao.

No trabalho de Torkelsen e Myklebust nao foi encontrada
associacao entre psicopatia e transtornos depressivos nem entre
psicopatia e transtornos de ansiedade numa populacao de
individuos privados de liberdade, embora os autores tenham
utilizado outras escalas para investigar a associacdao entre o
transtorno psicopatico e afetividade negativa. Por outro lado, a
pesquisa de Stinson et al. evidenciou que 26,5% dos participantes
apresentavam psicopatia e também caracteristicas depressivas,
assim como 15% dessa mesma populacdo investigada apresentaram
psicopatia e sintomas consistentes com um diagnostico de
transtorno de ansiedade (TORKELSEN; MYKLEBUST, 2013, apud
VARGAS et al., 2015).

De outro modo, a respeito da correlacdo entre dimensao da
psicopatia secunddaria e sintomas depressivos e ansiosos,
encontrada neste estudo, a pesquisa de Stinson et al. obteve
resultados bastante semelhantes. As autoras investigaram a
correlacdo entre os transtornos e descobriram que individuos que
apresentaram sintomas mais recorrentes vinculados a transtorno de
humor pontuavam mais no fator 2 do que no fator 1 da Escala Hare,
equivalente as subescalas de psicopatia primaria e secundaria da
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escala de LSRP. Uma das hipoteses que se apresenta com base nos
resultados obtidos é a de que tal relacdo sintomadtica pode ser
identificada em niveis mais moderados, ainda que socialmente
problematicos, no que se refere a manifestacdo de comportamentos
antissociais. Os resultados podem auxiliar no trabalho de
profissionais que atuam nos estabelecimentos prisionais,
possibilitando, assim, intervencdes precoces e tratamentos

adequados a esta populacao.
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A dor de nao saber:
Pessoas com entes desaparecidosss

Karen Karoline Costa Silva
Jaqueline Silva Batista Vaz
Marta Helena de Freitas

Um dos grandes problemas enfrentados as escuras no Brasil
é o desaparecimento de milhares de pessoas em todo o pais.
Estima-se que existam cerca de 250 mil pessoas desaparecidas em
todo o territério brasileiro. Segundo o Ministério Publico de Sao
Paulo, 60 pessoas desaparecem por dia, ultrapassando uma média
de 20 mil desaparecimentos por ano somente no Estado de Sao
Paulo.

Garcia (2010) nos fala que a dor da morte de um ente

querido pode ser insuperavel, mas ndo saber se ele esta vivo ou

5% Trabalho resultante de monografia de final de curso, no Curso de Psicologia da
Universidade Catolica de Brasilia, desenvolvido pelas duas primeiras autoras, sob
orientacao de terceira.
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morto, em decorréncia de um desaparecimento, e, portanto, nao
saber se um dia ele sera encontrado, pode ser infinitamente mais
angustiante. Muitas familias parecem experimentar um luto sem um
corpo, mantendo a esperanca de que um dia vao encontrar seus
entes desaparecidos.

Discute-se sobre o assunto em diversos ambitos, apontando
como problema de ordem juridica, social, politico e econ6mica.
Santos (2012) ressalta que esse assunto ainda esta restrito a poucos
representantes do governo e a familias que tiveram entes queridos
desaparecidos, tornando-se agentes no processo, com
reivindicacoes de acdes governamentais ou sites com informacdes
sobre prevencao do desaparecimento. Os estudos apresentam que a
impunidade e a indiferenca do estado perpetuam o sofrimento,
prevalecendo entre os familiares da pessoa desaparecida os
sentimentos de dor e impoténcia. Dor pela perda e impoténcia
diante do descaso do governo. O Estado soberano é encarnado

como aquele que emudece o choro e provoca mais dor.

A pessoa desapareceu, mas ndo necessariamente para sempre.
Para os membros da sua familia, essa incerteza é fonte de um
sofrimento indescritivel. Muitas vezes, os familiares se
aferram a crenca de que a pessoa desaparecida esta viva até
que se prove definitivamente o contrario. Aguardam,
alimentando a esperanca de que ela voltara para casa. Muitos
precisam ver o corpo ou restos mortais possiveis de serem
identificados antes de aceitar que a pessoa desaparecida esta
morta (COMITE INTERNACIONAL DA CRUZ VERMELHA, 2015, p-
6).

Santos (2012) aponta que nao ha uma efetiva sistematizacao
dos dados por 6rgdos publicos e os numeros sobre o assunto
permanecem camuflados. Dessa forma, ndo ha diagnéstico
situacional da realidade, o que prejudica a insercdo do tema na

agenda politica de governantes e compromete o desenvolvimento e
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a implementacao de politicas publicas. Percebe-se que, embora haja
um entendimento de que o fendmeno do desaparecimento é um
problema real, existe um jogo de fuga de responsabilidades, onde
nao ha um consenso nem uma interpretacdo unica sobre os fatos, o
que inviabiliza o efetivo trabalho das autoridades e potencializa a
inseguranca e o sofrimento dos familiares envolvidos.

Do ponto de vista psicolégico, independente da forma em
que ocorreu o desaparecimento, prevalece o sentimento de vazio e
recusa ao esquecimento, culpa e saudade, fomentando uma
reflexdao acerca das relacdes antes vivenciadas. Neumann (2010)
afirma que a espera é um comportamento comum para aqueles que
estdo vivenciando essa situacao. A culpa também aparece como um
sentimento reativo. O fato de nao encontrar a pessoa desaparecida,
alimenta a culpa e a frustragdo se evidencia a cada dia de auséncia.
O desaparecimento para alguns se assemelha ao luto.

A natureza especifica da elaboracao do luto é algo marcante
nesse processo, pois os familiares sdo roubados do seu direito de
despedida do corpo, do encerramento simboélico de um ciclo de
vida, das lagrimas derramadas em uma despedida. Enquanto nao se
cumpre o luto, a pagina nao vira. Afinal, o ritual do luto cumpriria a
funcdo de permitir que os que ficaram se adaptem a auséncia dos
que se foram. A auséncia do corpo sugere morte, mais ndo permite
a realizacdo dela no imagindario. Essa auséncia de simbolizacao
significa o ndo poder esquecer, pois sO existe esquecimento quando
algo foi registrado na ordem simbolica. (RUBERT, 2012).

Com a auséncia do corpo e as duvidas que giram em torno
do desaparecimento, a lacuna acaba se prolongando na vida dos
familiares. Para quem ficou, a ferida esta sempre aberta, mesmo
que tudo em sua volta pareca seguir em frente. A auséncia do ritual
de luto produz uma situacao inversa, em que tudo parece continuar
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como se nada tivesse acontecido. O corpo marca a transicdao da vida
para a morte. No caso dos desaparecidos, ndo ha morte porque nao
ha o corpo e nem o ritual de despedida. Nao ha o limite divisor de
aguas entre a vida e a morte. Nao ha a liberdade gerada com o
tamulo. (CATELA, 2001, p.156).

Gattas e Figaro-Garcia (2007, p. 15) ressaltam que o que
diferencia a morte de um desaparecimento é que, nela, ha um corpo
que transmite a materialidade de uma vida que se foi, seja qual for
o0 motivo. Nao ter um corpo para velar potencializa as esperancas
de que o ente desaparecido esteja vivo ou fomenta a angustia de se
imaginar o que poderia ter acontecido com ele. Duvidas como “em
qual situacdo esta? ”, “estara se alimentando, sofrendo, passando
frio? ”, “tera moradia? ”, “estara preso, perdido, doente? ”, “um dia
ira voltar? ”, dentre outras, podem atormentar os familiares por
uma vida inteira. Ao mesmo tempo que os familiares mantém a
esperanca no reencontro, vivenciam também a indignacdo e a
ansiedade das incertezas que permeiam esse processo.

Orozco et. al (2014) salientam que o estado de luto em que
os familiares dos desaparecidos permanecem pode ser
ressignificado por meio do encontro com a verdade sobre os
acontecimentos. Por outro lado, algumas pessoas reagem a essa
perda através da melancolia, a qual é caracterizada, por Freud
(1917 [1915]), como um desanimo profundamente penoso, a
cessacao de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade
de amar, a inibicdo de toda e qualquer atividade, e uma diminuicao
dos sentimentos de autoestima a ponto de encontrar expressao em
autorrecriminacdo e autoenvilecimento, culminando numa
expectativa delirante de punicao.

No estado melancélico, a libido outrora presa é deslocada
para o préprio “EU” estabelecendo uma identificacdo com o objeto
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perdido. Desse modo, Freud (1917 [1915]) afirma que a perda do
objeto se transformou numa perda do préprio EU, passando a ser
enxergado como indigno, incapaz e desprezivel, insultando a si
mesmo. O melancoélico apresenta, assim, um extraordinario
rebaixamento da autoestima, um enorme empobrecimento do EU.
Desagrada-se diante dos outros e tem pena de seus familiares, por
serem ligados a alguém tdao indigno. Nesse sentido, podemos
compreender que os sentimentos de culpa vivenciados pelos
familiares de pessoas desaparecidas aproximam-se bastante deste
EU indigno a espera de rejeicdo e castigo.

Na melancolia, a relacdo com o objeto nao é simples, sendo
complicada pelo conflito de ambivaléncias. Nela, travam-se
inumeras batalhas em torno do objeto, nas quais 6dio e amor lutam
entre si, um para desligar a libido do objeto, o outro, para manter
essa posicao da libido contra-ataque (FREUD, 1917 [1915]). A libido
direcionada ao objeto perdido possui muitas ligacdes de
representacdes inconscientes. As lembrancas, a saudade, o nao
dito, enfim, sdo impressdes singulares que carregam em si forte
carga emocional. Freud (1917 [1915]) afirma que execucdo dessa
retirada de libido ndao pode ser um evento momentaneo, e sim,
como no luto, um processo demorado e de lento progresso.

Diante da problematica apontada, este trabalho volta-se
para o tema em pauta: “A dor de nao saber: pessoas com ente
desaparecidos”, o qual é abordado a partir de um levantamento
descritivo exploratério da literatura sobre as implica¢des
psicossociais de pessoas desaparecidas, com objetivo de identificar
como o tema tem sido abordado, como se caracterizam esses
estudos e quais sdo os impactos psicolégicos e sociais que os
familiares de pessoas desaparecidas sdao submetidos. Baseia-se,
portanto, na discussao no campo de diferentes areas do
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conhecimento onde se tem publicado trabalhos sobre esta tematica:
Psicologia Juridica, Ciéncias Sociais, Antropologia Social e Politica.
Trata-se, portanto, de um levantamento descritivo exploratorio
realizado com fins de produzir familiaridade com um tema

interdisciplinar e de decorréncias clinicas, juridicas e psicossociais.

Metodologia

O levantamento descritivo exploratério enquadra-se na
categoria dos estudos que buscam descobrir ideias e intuicdes, na
tentativa de adquirir maior familiaridade com o fenémeno
pesquisado. Nem sempre ha necessidade de formulacdo de
hipéteses nesses estudos. Eles possibilitam aumentar o
conhecimento do pesquisador sobre os fatos, permitindo a
formulacdo mais precisa de problemas, criar novas hipdteses e
realizar novas pesquisas mais estruturadas (SELLITIZ, 1965).

No caso especifico deste trabalho, tomou-se como recorte
temporal os ultimos dez anos, de modo que foram considerados
estudos publicados entre os anos de 2008 e 2018. Inicialmente,
tomou-se como base de dados da pesquisa o Google Académico. O
Google Académico retne diversas fontes em sé lugar e configura-se
numa ferramenta que auxilia o pesquisador a encontrar literatura
académico-cientifica, tais como: teses de mestrado ou doutorado,
livros, resumos, artigos cientificos, bibliotecas de pré-publicacdes e
material produzido por organizacdes profissionais e académicas.

Na sequéncia, buscou-se complementar e ampliar a relacao
dos trabalhos inicialmente encontrados empregando-se a técnica da
“bola de neve”, ou seja, indo em busca de artigos também citados

nos trabalhos originalmente encontrado naquela base de dados.
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A busca foi realizada nos meses de fevereiro a outubro de
2018. Os descritores empregados para as primeiras buscas, no
Google Académico, foram: crianca(s) desaparecida(s), Iuto e
desaparecimento, espera de ente desaparecido, mulher(es)
desaparecida(s), busca por desaparecidos, significados e
desaparecimento, adultos(s) desaparecidos e idoso(s)
desaparecido(s), para cada um dos quais foram encontrados o
numero de trabalhos relacionados no (Quadro 1), alcancando, em
seu conjunto, um total de 113.900 trabalhos.

QUADRO 1 - Descritores relacionados ao tema.

PALAVRAS-CHAVES TOTAL DE TRABALHOS

ENCONTADOS
Crianca(s) desaparecida(s) 15.600
Luto e desaparecimento 16.000
Espera de ente desaparecido 15.500
Mulher(es) desaparecida(s) 16.700
Busca por desaparecidos 15.400
Significados e desaparecimento 15.300
Adulto(s) desaparecido(s) 15.700
Idoso(s) desparecido(s) 3.700
TOTAL 113900

Fonte: Elaboracao propria (2019).

Sobre este total encontrado inicialmente, foram aplicados
os seguintes filtros de busca: idioma portugués e titulos contendo
o(s) termo(s) “desaparecido(o),(a),(0s),(as). Realizado 0]
levantamento bibliografico de producdo cientifica, deu-se os
seguintes procedimentos: exclusao de materiais sem
disponibilizacdo do texto completo, exclusdo de bibliografias
repetidas, leitura dos resumos e selecdo de material relacionando
ao objetivo proposto, leitura integral da bibliografia selecionada e

ultima selecdo das produc¢des agregadas a pesquisa.
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Subsequentemente, como critério de selecio para andlise
optou-se por trabalhos de diferentes areas do conhecimento, sendo
elas: Psicologia, Ciéncias Sociais, Antropologia Social, Politica e
Policial. Optou-se, em seguida, por realizar um estudo minucioso
nas producdes advindas da Psicologia. Entretanto, para nao ferir ao
principio de interdisciplinaridade que rege o tema e o proéprio
campo da Psicologia Juridica, houve a inclusao de algumas
publicacOes das outras areas ja mencionadas, considerando o grau
de relevancia observada nos trabalhos.

A andlise dos trabalhos ocorreu entre os meses de outubro
e novembro de 2018. O processo foi realizado por duas pessoas,
sob supervisdo. Nao houve conflito de interesses. Além da
utilizacdo de planilhas eletrénicas, os dados também foram
agregados em graficos, considerando o ano de publicacdo, a area do

conhecimento e o tipo de publicacao.

Resultados e discussao

Considerando-se os critérios apontados na metodologia,
foram selecionados um total de 29 trabalhos®, conforme
distribuicdo apresentada no (Quadro 2), com predominancia dos
artigos (18), seguidos das monografias (5) e teses (4). Quanto a
natureza do trabalho, conforme se verifica na mesma tabela,
encontrou-se o mesmo numero de trabalhos teéricos (15) e
empiricos (15), mas, dentre estes ultimos, a maioria macica (14) é

de cunho qualitativo.

59 Os trabalhos encontrados encontram-se relacionados em planilha mais detalhada
disponibilizada no Apéndice (clique aqui).
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QUADRO 2 - Distribuicdo das publicacoes
segundo a natureza do trabalho.

NATUREZA DO TRABALHO

. TEORICO
TIPODE  1p4Rrico ](Exelx)lllglts/? EMPIRICO E JLOILA
PUBLICACAO T pat (qualitativo) EMPIRICO = GERAL
(qualitativo)

Artigo 9 1 7 1 18
Livro 1 0 0 0 1
Tese 2 0 2 0 4

Dissertacao 0 0 1 0 1
Monografia 2 0 3 0 5
TOTAL 14 1 13 1 29

Fonte: Elaboracao propria (2019).

O (Grafico 1) apresenta a distribuicdo dos estudos ao longo
dos ultimos 10 anos. Verifica-se que, no ano de 2013, houve maior
prevaléncia na publicacdo de artigos (4) relacionados ao fenémeno

do desaparecimento de pessoas.

GRAFICO 1 - Frequéncia anual dos estudos ao longo dos ultimos 10 anos.

gural: Freguénciaanual dos estudos
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Fonte: Elaboracdo propria (2019).

O (Quadro 3) mostra a distribuicdo das publicacdes
conforme a teoria de suporte, as quais se mostram bem
diversificadas. Infere-se que, por se tratar de um tema que nao
pode ser analisado isoladamente e que precisa ser enxergado

através dos aspectos individuais e coletivos, as teorias de suporte
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que mais predominaram foram aquelas ligadas a Psicologia (9) e as

Ciéncias Sociais (3).

QUADRO 3 - Distribuicdo dos trabalhos, segundo a teoria de suporte.

TEORIA DE SUPORTE TOTAL

Antropologia Social
Assisténcia Social
Politicas Publicas

Arte

w = = =N

Ciéncias sociais
Estudos psicossociais e a
investigacao genética 1
(Politica)

Memoria cultural 1
Psicologia 9

Reportagem em formato de 1
um perfil

Socioantropologia

Sociologia

= NN

Teoria Sistémica

TOTAL GERAL 29
Fonte: Elaboracdo propria (2019).

Alguns autores se destacaram por terem publicado mais de
um trabalho sobre a tematica do “desaparecimento de pessoas’,
sendo eles: Leticia Carvalho de Mesquita Ferreira (3), na Area
Policial; Claudia Figaro Garcia (2), em Psicologia; Rafael Andrés
Patifio (2), em Psicologia; e Francisco Ramos de Farias (2), em
Psicologia. Outros merecem também destaque pela riqueza e
relevancia observada em suas publicacbes em torno da
problematica estudada, dentre eles: Marcelo Moreira Neumann, da
area da Sociologia e Psicologia; Dijaci David de Oliveira, Politica e

Sociologia; Silvania Rubert, Politica e Psicologia. Cabe ressaltar que
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todos os trabalhos selecionados no levantamento foram de suma
importancia para a analise sistematizada dos dados.

Na Psicologia, as teorias que mais se destacam e
aparentemente tém contribuido mais com estudos sobre o tema sao
a Psicandlise e a Psicologia Social. Tais abordagens alcan¢aram
destaque por servirem de plano de fundo para diferentes trabalhos.
Especificamente em relacdo a contribuicdo e ao envolvimento da
psicologia com o tema abordado, foi observado que, além dos
aspectos psicolégicos apontados como fonte de grande sofrimento
para os familiares, urge um aprofundamento cientifico no que
concerne as estratégias de enfrentamento, e informacdes de
recursos disponiveis na area que podem auxiliar os envolvidos
nesse doloroso processo.

Mesmo em se tratando aqui de um levantamento de cunho
descritivo exploratério, este breve cendrio permite afirmar que,
embora a literatura nos apresente um expressivo quantitativo de
informacdes em relacdo ao desaparecimento de pessoas, ainda
existem muitas lacunas a serem preenchidas. Os dados
quantitativos precisam ser melhor sistematizados e as publicacdes
cientificas carecem de divulgacido e insercdo no meio académico,
favorecendo a visualizacdo e a problematizacdo dos intmeros
impactos psicossociais decorrentes do desaparecimento de

pessoas.

Conceituacao de desaparecimento

A partir de uma analise qualitativa da literatura encontrada
neste levantamento exploratério, verificou-se que nao existe um
consenso e nem uma contextualizacdo sistematizada para o
conceito do termo desaparecido. Diferentes interpretacdes sao
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apontadas de acordo com a competéncia e interesses das instancias
envolvidas, sendo elas: familia, policia, justica, governo, sociedade
e até mesmo para o proprio desaparecido, caso seja encontrado.

Santos (2012) refere que, para muitas pessoas, o0 termo
desaparecido vincula-se a uma acdo praticada por terceiros para um
determinado fim, colocando a vida daquele que desapareceu em
risco (motivos politicos, crimes de extorsao, crimes sexuais,
vinganca). Para outros, o desaparecimento pode estar vinculado a
um desastre natural (furacdes, tsunamis, enchentes, avalanches) ou
acidentes com meios de transporte (avido, navio, barco).

Mas, para a policia, por exemplo, uma pessoa desaparecida
é aquela que sumiu sem deixar vestigios, ou seja, até que se prove
o contrario, ela nao foi levada por ninguém, uma vez que pode ter
desejado desaparecer (motivos pessoais) ou desapareceu por
problemas decorrentes da idade (senilidade) ou por problemas de
saude (deficiéncia mental). Portanto, o desaparecimento pode
ocorrer por vontade propria do individuo ou nao, com pessoas de
ambos os sexos e de qualquer faixa etaria, porém por motivos
diferentes.

Oliveira (2014) destaca que existem duas definicdes que
podem ser juridicamente utilizados para definir o “desaparecido
civil”. O primeiro deles é desaparecido, do qual se tem uma
possibilidade de morte, como exemplos de desastres naturais,
acidentes ou homicidios com ocultacdo e/ou destruicao de
cadaveres, ou os conflitos referentes a época da ditadura no Brasil.
O segundo termo é ausente, onde ndo se tem a certeza da morte
nem informacao alguma das razdoes do desaparecimento. Para
compreendermos melhor essa questdo, cabe explicar que,
juridicamente, quando ndao ha nenhum indicio, pista ou informacao
sobre o paradeiro de uma pessoa, o termo legal é ausente.
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O desaparecido civil é caracterizado como uma pessoa que
saiu de um ambiente de convivéncia familiar, ou de algum
grupo de referéncia emocional/afetiva, como uma roda de
amigos, para realizar qualquer atividade cotidiana, nao
anunciou a sua intencao de partir daquele lugar e jamais
retornou. Sem motivo aparente, sumiu sem deixar vestigios.
(OLIVEIRA, 2014)

Ferreira (2012) aponta que o desaparecimento de pessoas é
classificado nas Delegacias de Policia (DPs) brasileiras como “fato
atipico”, isto é, como espécie de ocorréncia que nao corresponde a
qualquer tipo penal previsto pela Lei brasileira. Nao constitui
crime, ndo possui materialidade, ndo prescreve em prazos
determinados e ndo pode gerar inquérito policial e, por essas
razoes, tratados somente em processos administrativos, integrando
o rol de ocorréncias que ficam a cargo de policiais.

Os desaparecimentos politicos sdao aqueles cometidos em
virtude da existéncia de um projeto politico do estado, que utiliza o
desaparecimento como forma de se manter e se legitimar. Os
desaparecimentos sem vinculacdo a um projeto politico de estado
serdo designados como comuns (FREIRE, 2013).

A literatura ainda nos apresenta outros termos que, por
falta de orientacdo conceitual e juridica, confunde-se com o
conceito de desaparecido, sendo eles; foragido, ausente, subtracao
de incapaz, sequestrado, pessoas desaparecidas e desaparecido
civil. Por outro lado, fica evidente a necessidade de uma legislacao
mais abrangente e adequada que defina sobre a condicdo dos
desaparecidos civis. Ela servira para romper com a situacdao de
inércia dos aparatos legais, trazendo uma expectativa de conforto
para as angustias de familiares e conhecidos dos desaparecidos
(OLIVEIRA, 2014).
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Natureza do desaparecimento

Um dos aspectos relacionados a natureza do
desaparecimento, refere-se a suas causas, ou seja, aos fatores que
levaram ao sumico da pessoa. Em geral, os autores classificam
estas causas em externas (do mundo da rua) e internas (do mundo
da casa), muitas vezes associados entre si, constituindo-se num
fendmeno de natureza multicausal. De todo modo, as causas mais
comumente exploradas na literatura sdo a fuga, seguida de “se
perder”, tendo, na sequéncia, o sequestro, a fuga por maus-tratos, o
abuso sexual e, por fim, os acidentes (OLIVEIRA, 2014).

Ferreira (2013) afirma que, consideravelmente heterogéneos
em seus enredos, casos de desaparecimento sao protagonizados
por idosos acometidos por perdas tempordarias ou definitivas de
memoria, adolescentes que fogem de casa ou de abrigos e outras
instituicoes publicas, adultos que optam por deixar suas casas,
empregos e rotinas, além de vitimas fatais de acidentes,
calamidades ou crimes cujos cadaveres nao sdo localizados.

Em se tratando de criancas, as causas de grande incidéncia
sdo os sequestros por quadrilhas especializadas para realizarem o
trafico infantil, para venda de o¢rgdos, trabalho escravo,
prostituicao, pedofilia e adocdo ilegal. Criancas ainda fogem de
casa devido a maus tratos e condicOes precarias de cuidado. Ja
quanto aos adultos desaparecidos, boa parte sdo casos de pessoas
que saem de casa para realizarem mendicancia, por motivos de
dependéncia quimica, ou para ndo arcarem com responsabilidades,
tais como: dividas, empregos, rotinas ou até mesmo casamento
e/ou relacionamentos conturbados (OLIVEIRA; VIEIRA, 2016).

Nesse sentido, Garcia (2010) aponta dois conceitos que
evidenciam aspectos relacionados as causas do desaparecimento de
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criancas e adolescentes. O primeiro deles diz respeito ao contexto
criminal, em que criancas e adolescentes desaparecem devido ao
contexto politico de seu pais, quando envolve crimes de guerra ou
crimes de estado. Podem também desaparecer devido ao contexto
politico interno de um pais, como exemplo a ditadura. O segundo
contexto é o familiar, que se refere a criancas e adolescentes que
fogem de casas ou abrigos seja pela presenca de um ambiente
familiar disfuncional ou conflituoso, ou de um ambiente
institucional que coloque em risco seu bem-estar.

Segundo pesquisa realizada pelo Ministério Publico do
Estado do Rio de Janeiro (RIO DE JANEIRO, 2018), alguns casos de
desaparecimento sdao produzidos pelas maos dos agentes do
préprio Estado, como seriam os casos de desaparecimento forcado.
Ha outras situacdes em que o Estado é o responsavel pelo
desaparecimento de pessoas, enterrando pessoas como indigentes,

as quais, no momento do 6bito, ndo apresentavam identificacao.

Aspectos sociais abordados

A vivéncia de ter uma pessoa desaparecida no seio familiar
traz consigo uma carga de sentimentos e emocdes que, de algum
modo, tem a forca suficiente para mobilizar pessoas como uma
convocacdo sem palavras, letras ou sons; efetivada pela dor
infindavel daquele que sofre. Tais sentimentos diante da realidade
de alguém desaparecido pode ser externado de diferentes m (
aneiras, sendo direcionado para si ou para outros. Em buscas sem
resultado por entes desaparecidos os familiares se véem
desmotivados e alguns até pensam em deixar de procurar. Tal

atitude ndo é aceita dentro de nosso contexto social e esse
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contrassenso intensifica um sentimento de culpa como forma de
justificativa e responsabilizacdo individual pelo desaparecimento.

A violéncia, revelada simbdlica e/ou fisica, em que um ente
é retirado de sua familia desestabiliza os lacos familiares, promove
uma vulnerabilidade econOmica, desencadeia um trauma e pode
levar a transtornos psiquicos. Além de ter sobre aquele que perdeu
uma marca estigmatizada de vitima que produz dilemas individuais
e coletivos. Segundo as autoras Casellato e Motta (2002), o impacto
de se perder um filho é tdo grande que abrange quatro dimensdes,
designadamente, a individual, a conjugal, a familiar e a social. Na
dimensdao social, a perda de um filho é um acontecimento
significativo. Passaro e Gerardi (2006) afirmam que a sociedade
nem sempre reage adequadamente por nao saber lidar com esses
pais, mas o apoio social que os rodeia é vital na resolucdo desse
trabalho de luto.

Na 11° Edicdo do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2016; 2017), os
dados estatisticos apontaram que, em 10 anos, ao menos 694.007
pessoas foram dadas como desaparecidas nos registros policiais e,
em 2016, foram 71.796 notificacdes de pessoas desaparecidas no
Brasil. Na versdo de 2017, os numeros demonstram um
significativo aumento expresso em 82.684 registros de
desaparecimentos apenas em 2017. Esse mesmo documento revela
que, em pesquisa realizada pelo Datafolha, 23,8 milhdes de
brasileiros reportaram possuir algum amigo, conhecido ou familiar
desaparecido. Esses dados chamam atencdo para que haja uma
intervencdao da Psicologia diante desse infortinio nacional, como
alerta a Cruz Vermelha, através do Comité Internacional da Cruz
Vermelha (CICV):
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Essas incluem as necessidades de saber a sorte e o paradeiro
do seu ente querido, de realizar rituais de recordacdo, de
receber apoio econémico, psicolégico e psicossocial, de que o
seu sofrimento seja reconhecido e de justica. Enquanto essas
necessidades nao forem satisfeitas, as familias muito
dificilmente conseguirdo reconstruir as suas vidas. (COMITE
INTERNACIONAL DA CRUZ VERMELHA, 2017).

Ao ponderar sobre o desaparecimento de criancas e
adolescentes e o que é apregoado pelo Estado, verificamos
divergéncias entre Leis e praticas estatais. Embora o Estado
intencione a protecdo a criancas e adolescentes, a precariedade do

sistema nao torna sua acao efetiva.

Apesar de no ECA constar que é dever do estado garantir uma
politica de atendimento de criancas e adolescentes
desaparecidos com o auxilio de todos, pertencentes ou nao a
6rgaos governamentais, foi apenas a partir de 2002 que
efetivamente algumas medidas foram tomadas. Em agosto de
2009 foi instalada uma comissdo Parlamentar de Inquérito
(CPI) para investigar o desaparecimento de criancas e
adolescentes no pais. Em novembro foi aprovado o projeto de
Lei 60 para a criacdo do Cadastro Nacional de Criancas e
Adolescentes desaparecidos entre outras acdes (GARCIA,
2010).

Outra demanda trazida pela literatura diz respeito ao
atendimento nas DPs. Como mencionado anteriormente, a falta de
um consenso sobre como caracterizar um desaparecido faz com
que os policiais fiquem livres para atuar conforme seu
entendimento, resumindo seu trabalho a registros e procedimentos
administrativos. O termo ganha regimento de sindicancia, o que, na
percepcdo dos policiais, sdo considerados procedimentos
administrativos sem relevancia (OLIVEIRA; VIEIRA, 2016).

H4 uma importancia nos procedimentos administrativos,
todavia, a reivindicacdo dos familiares vai além, perpassando por

um sentido figurativo que o papel pode proporcionar devolvendo
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ao governo a incumbéncia de atuar. A psicologia juridica, quando
interpretada como uma area que nao apenas foca suas ac¢des no
comportamento do individuo para explica-lo de acordo com a
necessidade juridica, é convidada a se envolver nessa problematica
a partir das implicacbes da pratica sob a subjetividade dos
envolvidos.

Conforme destaca Franca (2014), para a Psicologia Juridica
nao ha nenhum problema em responder as perguntas e as
demandas do setor juridico. Entretanto, o que nao pode ocorrer é a
sua estagnacdo neste tipo de relacdo. A Psicologia Juridica deve
transcender as solicitacoes do mundo juridico. A literatura aponta
que a Psicologia Juridica como ciéncia autbnoma pode dialogar com
outros saberes como a sociologia, criminologia, politica, dentre
outros, e pode ser subdividida em diferentes areas, como por
exemplo: Psicologia Juridica e o Menor; Psicologia Juridica e o
Direito de Familia; Psicologia Juridica e Direito Civil.

Com base nisto, podemos inferir que, além de estar
envolvida com questdes de cunho psicologico, social, policial,
politico e estatal, a problematica do desaparecimento de pessoas
esta igualmente entrelacada em aspectos juridicos que possibilitam
a atuacdo da Psicologia Juridica em setores estratégicos da infancia
e juventude, bem como da familia, contribuindo assim para a
visibilidade e reconhecimento dessa vivéncia de dor do eu, da
familia e da comunidade que perde um de seus entes.

Franca (2014) ressalta que ndo podemos ignorar problemas
sociais da magnitude dos nossos, 0os quais muitos permeiam ou sao
permeados pelo juridico. Nesse entendimento, o trabalho
psicologico pode também vislumbrar uma provocacdo, a fim de
promover, naqueles que tém algum membro da proépria familia
desaparecido, a possibilidade de ressignificacdo, considerando-se o
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binémio individuo-sociedade, sem perder o olhar sensivel, ja que a

dor de nao saber pode pertencer a todos.

Aspectos psicoldgicos abordados

A dor dos familiares que nao sabem a respeito de um ente
querido desaparecido tende a ser vivida com um dos piores
pesadelos, acompanhado de uma luta continua por acordar. O
corpo participa deste processo, uma vivéncia real, atual, onde “o
coracdo palpita sem direcdo, treme, soa, encontra-se como se
estivesse preso, encurralado, o grito nao sai, ninguém ouve,
ninguém vé, ninguém ajuda, ninguém se importa”’. Assim, muitos
familiares vivem o drama de se sentir sonhando e, quando
acordam, ddo-se conta de estar mesmo num pesadelo, mas um
pesadelo real: sim, aconteceu e continua acontecendo todos os
dias, um pesadelo sem fim.

Rubert (2012) afirma que diariamente, centenas, talvez
milhares de pessoas, enterram seus familiares, amigos, amores.
Outras centenas, nao possuem esse tdo primario direito. Conviver
com a auséncia transformada em vazio, acoplada de dor, tem sido o
cotidiano de muitas familias. A perpetuacdao do sofrimento, pela
incerteza sobre o destino do ente querido, é uma pratica de tortura
muito mais cruel do que o mais criativo dos engenhos humanos de
suplicio.

O ser humano carece de significados para as coisas, de
explicacdes para tudo o que acontece a sua volta, sejam rasas,
vazias, desprovidas de sentidos, mas estdo ali, existe uma ancora
para se apoiar, uma explicacdo para o existir, sejam elas ditas ou
criadas de acordo com a busca subjetiva de cada sujeito. Todos
anseiam por respostas e, em um dado momento, elas poderiam ser
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dadas, sejam pelas Leis da natureza, pela religido, pela cultura ou
pelas préprias verdades subjetivas. Por outro lado, a perda de um
ente querido coloca em xeque esta possibilidade: como conviver
com algo que foge a realidade humana, apenas com as expectativas
das respostas criadas ou inventadas? Os familiares dos entes
desaparecidos se véem impotentes, pois eles nao buscam
simplesmente mais um significado para as coisas, eles buscam suas
historias, marcada pela existéncia de alguém que subitamente
sumiu, desapareceu e levou consigo a tdo procurada e desejada
resposta.

Sem respostas, resta para os familiares e amigos apenas as
lembrancas guardadas na meméria, que geram alguns sentimentos,
como a saudade, a inseguranca, o medo, o sofrimento e a esperanca
de reencontrd-lo bem e com vida. Junto a esperanca existe a
necessidade de entrega ao outro, que diante da falta de
informacdes e mecanismos de investigacdes se resume a espera, 0
que pode produzir ainda mais sofrimentos e angustias. Ao evitar o
sofrimento e infligir uma postura de negacdo, os impactos
relacionados ao fendmeno podem acarretar traumas nas vidas dos
familiares (OLIVEIRA; VIEIRA, 2016).

Santos (2012) nos fala que os familiares dos entes
desaparecidos podem vivenciar uma “perda ambigua”’, termo
utilizado para definir a magoa nao resolvida que pode ocorrer
quando ndo existem formas de atestar se uma pessoa desaparecida
esta viva ou morta. Sem informacdes corretas e claras quanto ao
que aconteceu com o ente desaparecido, os familiares podem
adotar posturas ambivalentes em relacdo a sua dor entre sofrer a
perda, ou aguardar o retorno.

Brito (2018) destaca que a teoria da perda ambigua reporta
que essa é uma perda inquietante. £ o tipo mais estressante e

335



CAPITULO 12 - A dor de néo saber: pessoas com entes desaparecidos

traumatizante perante os demais tipos de perdas, porque nao ha
confirmacao, fechamento ou rituais de apoio e, portanto, nao ha
uma resolucdo verdadeira. O referido autor ainda aponta que os
efeitos negativos do desaparecimento de um filho geram
transtornos ambivalentes, mesclando sentimentos de esperanca e
de desespero, diversos conflitos familiares, a alegria e a tristeza, a
motivacao para a busca e o desanimo pelo fracasso e, sobretudo, da
ambiguidade entre a presenca e a auséncia da pessoa desaparecida.

Para todo e qualquer incbmodo ou sofrimento existencial, o
ser humano busca uma valvula de escape, podendo desenvolver
diferentes mecanismos de defesas para que, de alguma forma,
possa aplacar aquilo que machuca, incomoda ou configura-se em
algo sem sentido, significado e razbes aparentes. No processo
normal do luto, pode ocorrer um movimento mais saudavel destes
mecanismos a partir da constatacdo de que algo de fato se desfez.
Existem causas, ha um corpo e a possibilidade de despedir-se dele.
Podemos inferir que, nesse sentido, Freud (1917 [1915]) nomeia
esse movimento como o exame da realidade, do qual nos mostra
que o objeto amado ndo mais existe, e entdo exige que toda libido
seja retirada de suas conexdes com esse objeto. Entretanto, no
desaparecimento, este processo fica em questdo.

Freud (1917 [1915]) descreve o luto como a reacdo a perda
de uma pessoa amada, que via de regra é desencadeado somente
pela perda real, a morte do objeto, e aponta que pode ser superado
aos poucos, com grande aplicacio de tempo e energia de
investimento. O referido autor destaca que, ap6s a consumacao do
trabalho do luto, o “EU” fica novamente livre e desimpedido, sendo
possivel a superacao da perda do objeto. O trabalho de luto visa
admitir a perda vivida na realidade, elaborar a dor provocada por
esta, adaptar-se ao meio ambiente onde o objeto perdido nao esta
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mais presente e recolocar-se emocionalmente em relacdo a este,
podendo dar prosseguimento a vida (PARKES, 1998).

Na vivéncia da perda ambigua de um ente desaparecido, o
processo descrito acima é dificultado, considerando que o “EU” nao
estda convencido e ndo consegue elaborar a perda. A libido
permanece presa ao objeto amado que, teoricamente, se perdeu e
ndo consegue romper os vinculos. Nesse caso, os familiares
vivenciam o luto de forma continua, sem elaboracdo ou fim. Para
Rubert (2012), se a pessoa se ausenta, existe a suspeita da morte,
nao confirmada justamente pela auséncia do corpo. Assim, a morte
nio se consolida, fica em aberto, e a vida nao pode ser

ressignificada.

Consideracoes finais

O tema do trabalho aqui apresentado tem sido motivo de
um grande apelo mididtico, por meio de diversas reportagens,
noticias e sites de pessoas desaparecidas. Entretanto, o tema tem
sido muito pouco abordado no contexto da formacdao em psicologia,
por isso as questdes que motivaram este trabalho nos remetiam a
expectativa acerca do quanto a Psicologia tem produzido a respeito
do assunto. Pode-se dizer que estas expectativas foram atendidas,
mostrando que, embora ainda que nao seja de modo muito
significativo e em quantidades expressivas, o campo da psicologia
tem si também se debrucado sobre esta problematica.

Foi possivel identificar que diferentes areas da sociedade
conceituam o desaparecimento de forma limitada ao seu campo de
atuacao. Juridicamente ha duas grandes defini¢cOes, que seriam a do
desaparecido civil e o desaparecido ausente. No primeiro caso, ha a
possibilidade de morte, enquanto no segundo nao ha informacdes
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suficientes sobre as razdes do desaparecimento. A bibliografia
ainda aponta para o risco de se confundir terminologias usadas no
senso comum para indicar desaparecimento como, por exemplo,
foragido, subtracao de incapaz, e sequestrado.

A falta de consenso sobre o conceito de desaparecimento
indica a urgente necessidade de uma ampla discussdao com diversos
setores da sociedade, a fim de promover maior clareza sobre o que
vem a ser desaparecimento de pessoas, e também a necessidade de
se aprofundar mais o didlogo interdisciplinar, envolvendo cada vez
mais o campo da psicologia juridica. Considerando a natureza do
desaparecimento, nos deparamos com um fenémeno multicausal
que, de forma simpléria, pode se dividir em aspectos internos, que
estdo relacionados a familiares, e externos, relacionados a aspectos
comunitarios. Mas, em todos eles, os aspectos psicologicos estao
presentes e sao fundamentalmente afetados, devendo ser
adequadamente cuidado.

Associando o desaparecimento ao contexto, destacam-se
alguns cendrios principais dentre eles: o criminal, onde criancas e
adolescentes desaparecem devido ao contexto politico de seu pais;
o politico, tendo como principal exemplo a ditadura; o familiar, no
qual, em funcdo de um ambiente disfuncional e insalubre
emocionalmente falando, o sujeito opta por sair desse ambito; ou
ainda um contexto institucional, em que a pessoa tem seu bem-
estar sob ameaca.

As causas do desaparecimento podem ser distintas o que
nao diminui os impactos sobre aqueles que esperam encontrar um
corpo vivo ou ndo. Desse modo, deve-se sempre ter em vista 0s
impactos sociais e psicologicos apontados na literatura encontrada.
Sob os aspectos sociais, sdo levantadas reflexdes sobre como o
individual pode afetar o coletivo e vice-versa. Os estudos
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demonstram que os familiares de um ente desaparecido ficam em
situacdo de vulnerabilidade conjugal, familiar e social, sendo
transposta para a sociedade quando se refere as dificuldades
econOmicas enfrentadas e a estigmatizacdo por parte daqueles que
nao sabem lidar com um dilema que transpde os muros da casa.

O Estado ocupa o ponto central nessa discussdo por estar
sentado no banco dos réus, ora como aquele que promove o
desaparecimento, ora como aquele que ndo reage ao
desaparecimento. Ao avaliarmos Leis e praticas estatais,
compreendemos que ha uma iniciativa, mesmo que recente e
desvanecida, por parte do Estado de atuar na causa, mas a estrutura
organizativa pode ser colocada como um grande entrave entre o
querer e o executar. Por outro lado, também, a sociedade civil
exerce uma atividade expressiva de apoio as familias e, ao mesmo
tempo que assume um papel de reivindicador de direitos, atua nas
brechas deixadas pelo Estado, ou seja, passa a intervir onde seria
de responsabilidade do governo.

Dentre os aspectos psicologicos, podemos comparar a dor
da auséncia como uma forma de suplicio: a necessidade de
significar e de saber; e quando isso é tirado da pessoa que sofre, o
que ancora suas vidas pode vir a ruir. Conviver com o incerto é algo
angustiante e traz a sensacdo de impoténcia. Os familiares de um
ente desaparecido buscam ndo apenas um corpo para se elaborar o
luto; além de tudo estao a procura de suas historias que extraviou
junto com aquele que se foi.

Aqui a Psicologia encontra o maior desafio diante do tema.
A Psicologia é convocada a se envolver promovendo meios de
ressignificacdo, a fim de que pessoas impactadas com tal fenémeno
tenham condicdes de prosseguir dando continuidade a suas vidas.
Em resposta aos questionamentos levantados, podemos afirmar que
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a Psicologia tem se destacado como ciéncia atuante em teoria e
pratica. Além de agir promovendo reflexbes no meio académico,
que por vezes sdo estendidas a comunidades, os profissionais
encontram-se em diferentes contextos da sociedade, promovendo
bem-estar individual e coletivo.

Dessa forma, concluimos declarando que o desafio esta
posto. A expectativa é de que este trabalho instigue outros
estudantes e profissionais a se envolverem, a fim de que os rostos
sem nome, com vozes sem tom e sem som possam ter, através da
acdo concreta da psicologia, em interface com outras areas, uma
possibilidade de ressignificacdo da histéria e da vida. Por seu lugar
de interface entre a clinica psicolégica e o direito, a psicologia
jurifica tem muito a contribuir, auxiliando em questdes relativas a
saude mental de todos os envolvidos neste processo, mas em

especial as vitimas - o desaparecido e suas respectivas familias.
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A identificacao do risco de suicidio pelo
método de Rorschach

Ana Claudia Lachaitis Maltz
Roberto Menezes de Oliveira
Marta Helena de Freitas

O suicidio, antes no ambito das discussdes filosoficas e
religiosas, alcancou na contemporaneidade o patamar de dado
epidemiolégico, sendo, portanto, um problema de satude publica
(BOTEGA, 2015). Tal fenémeno, referendado por uma época em que
impera a liquidez das relacdes, onde “sempre se pode apertar a
tecla e deletar” (BAUMANN, 2004, p.13), tem afetado diretamente a
pratica dos profissionais de saude e do contexto juridico, na
medida em que 0s mesmos sdao convocados a pensar em estratégias
de prevencao.

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) afirma que “um

maior namero de pessoas comete o suicidio anualmente do que as
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que morrem em todos os conflitos mundiais combinados”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2006, p.1), e aponta, como
diretriz no trabalho da prevencao, a identificacdo de pessoas em
risco e o entendimento das circunstancias que influenciam o
comportamento autodestrutivo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2006).

Diante de tal cenario, é necessario discutir estratégias que
possam auxiliar o psicélogo na instrumentalizacdao da identificacao
do risco de suicidio, inclusive no ambito de sua atuacdo em
Psicologia Juridica. A avaliacdo psicoldgica tem ganhado espaco em
pesquisas, sendo o Rorschach um método utilizado regularmente
na avaliacdao do risco de suicidio, a exemplo do que atestam alguns
estudos brasileiros (MARTINS, 2008; VAZ, 2010) e argentinos
(PASSALACQUA, 1999; VEGA et al., 2015 e 2016; SAMBUCETTI et al.,
2011 e 2013), fornecendo informacdes significativas sobre
estrutura e dindmica da personalidade (VAZ, 2010). Na Psicologia
Juridica, a elaboracdo de psicodiagndésticos continua sendo um
campo predominante de atuacdo profissional (LAGO et al., 2009).

Na prevencdo do suicidio, o Rorschach pode ser um
instrumento valioso de identificacio de elementos de risco
(MARTINS, 2008), contribuindo para os esforcos de prevencdo e,
correspondendo a expectativa do Ministério da Saude, que propde
que a prevencao do suicidio precisa se configurar em intervencoes
com fundamentacdo, baseadas em dados seguros (BRASIL, 2017).

Diante da necessidade de conhecer a utilizacdo do teste
nesse contexto, esse trabalho tem por objetivo contribuir para a
identificacdao do risco de suicidio pelo Método de Rorschach. Deste
modo, apresenta uma revisao de estudos empiricos dos ultimos

vinte anos, nos idiomas portugués/espanhol e, uma sistematizacao
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dos elementos do teste, relacionados com os fatores de risco

levantados pela OMS.

Os numeros do comportamento suicida

O desafio da prevencao perpassa pela complexidade que o
comportamento suicida, sendo definido pela OMS como um
fendmeno multifatorial, multideterminado e transacional com
trajetérias complexas, porém identificiveis, sendo que, tal
comportamento ainda é atravessado por tabus, estigma e vergonha,
o0 que impede o acionamento dos servicos publicos e a notificacao
de casos (BOTEGA, 2015).

O comportamento suicida é todo ato pelo qual o individuo
causa lesdo a si mesmo, independente do grau de intencdo letal e
do verdadeiro motivo desse ato, agregando pensamentos de
autodestruicao (ideacao), ameacas, gestos, tentativas de suicidio e,
o suicidio (BOTEGA, 2015). A ideacdo suicida pode ser descrita
desde pensamentos passageiros de que a vida ndo vale a pena ser
vivida, até preocupacdes intensas sobre a continuidade da
existéncia (BOTEGA, 2015). Diferencia-se da tentativa de suicidio,
que corresponde ao ato de retirar a prépria vida, mas interrompido
antes que dele resulte a morte (DURKHEIM,1897/2013).

Com relacdo aos numeros sobre suicidio a nivel mundial,
temos dados alarmantes. Dados da OMS apontam para mais de 800
mil mortes em 2012, o que significa que mais de duas mil pessoas
pdem fim a vida diariamente, sendo os jovens e adultos os mais
afetados. Em termos globais, o suicidio é responsavel por 1,4% do
total de mortes, sendo, em 2012, a 152 causa de mortalidade na
populacao geral (BRASIL, 2017).
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O total de mortes por suicidio supera as mortes causadas
por homicidios, acidentes de transporte, guerras e conflitos civis
(BOTEGA, 2015), sendo que, para cada suicidio, temos pelo menos
outros 20 casos de tentativas (BRASIL, 2017). Esses numeros
consideram apenas os dados notificados. Quanto a ideacado suicida,
estudos internacionais mostram variacdo de prevaléncia de 2 a 19%
ao longo da vida, mais frequente em mulheres com sintomas
depressivos (BOTEGA, 2015).

O Brasil ocupa o oitavo lugar no nimero de mortes por
suicidios, sendo que o coeficiente de mortalidade por suicidio® no
ano de 2012 foi de 5,8%. O coeficiente mundial, para o mesmo
periodo, foi de 11,4%. Apesar de baixo, em comparaciao com outros
paises, essa taxa vem crescendo: de 1980 a 2000 houve um
aumento de 21% e, de 2000 a 2006, 29%. Em 2012, foram
registrados 11.821 suicidios no pais, o que representa, em média,
32 mortes por dia (BOTEGA, 2015). Com base nos dados do SIM e
Datasus entre 2000 e 2012, o crescimento das taxas de suicidio no
Brasil tem contribuido para o aumento de 6ébitos por causas
externas, sendo a terceira desse tipo de causa, apés os homicidios e
os acidentes de transito. Esses dados podem ser ainda mais
expressivos, tendo em vista a subnotificacio (MACHADO; SANTOS,
2015).

Quanto as caracteristicas dos dados informados acima, tem-
se que:

a) O suicidio no Brasil tem sido mais frequente nas
pessoas de sexo masculino e com os maiores de 60 anos;
b) Os oObitos sdao decorrentes de lesdes autoprovocadas

(enforcamento, armas de fogo, precipitacdo de lugares

% QO coeficiente de mortalidade de suicidio representa o nimero de suicidios para cada
100 mil habitantes ao longo do ano (BOTEGA, 2015).
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elevados e lesdo com objetos cortantes ou contundentes),
seguidas de autointoxicacdo (pesticidas, medicamentos,
produtos quimicos/nocivos e narcoticos/alucinégenos);

c¢) A maior incidéncia é com pessoas de escolaridade
precaria (63%, em 2012, em pessoas com até 7 anos de
estudo);

d) Os indigenas tém a maior taxa de mortalidade por
suicidio (8,6/100.000)¢, seguidos dos amarelos
(6,4/100.000) e brancos (5,4/100.000);

e) Ocorrem com maior frequéncia na regido Sul
(9,8/100.000) e Centro-Oeste (7,6/100.000);

f) Entre 2000 e 2012 observou-se um aumento do numero
de suicidios de aproximadamente 20% em todas as faixas

etarias.

Grupo de risco de suicidio

Um grupo de risco é um conjunto de pessoas que, por
terem determinados atributos, ou por estarem expostas a
circunstancias especificas (fatores de risco), passam a ter maior
probabilidade de desenvolver determinada doenca ou condicdo
clinica (BOTEGA, 2015). Os fatores de risco sdo informacdes que
derivam da consolidacao de dados de um grande numero de
individuos. Na pratica clinica, sdao correlacionados com a historia
de vida de cada individuo e, por se tratarem de dados estatisticos,
as transposicdoes para quadros individuais devem ser feitos com
cuidado, considerando que os fatores de risco tém valores
preditivos distintos e relativos (BOTEGA, 2015).

¢ Percentual por 100.000 habitantes.
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O suicidio é fendmeno multifatorial, cujos fatores de risco
podem ser associados a genética, historia pessoal/familiar, fatores
culturais/socio/econémicos, acontecimentos estressantes, tracos
de personalidade, transtornos mentais e acesso a meios letais
(BOTEGA, 2015). O (Quadro 1) apresenta uma relacio mais

detalhada destes fatores.

QUADRO 1 - Fatores de risco do suicidio (OMS).

FATORES SOCIODEMOGRAFICOS FATORES PSICOSSOCIAIS

Abuso fisico ou sexual

Perdaa ou separacao dos pais na
infancia

Sexo masculino

Adultos joovens (19 a 19 anos) e
idosos
Estados civis, viuvo, divorciado e

solteiro (principalmente entre Instabilidade familiar

homens)
Orientacdo homossexual ou Auséncia de apoio social
bissexual
Ateus e protestantes tradicionais > Perda afetiva recente ou outro
catdlicos acontecimento estressante

Grupos étnicos minoritarios

TRANSTORNOS MENTAIS

Depressao, transtrono bipolar,
abuso/dependéncia de alcool e de
outras drogas, esquizofrenia,
transtornos de personalidade
(especialmente bordeline)
Comorbidade psiquiatirca
Histérico familiar de doenca
mental
Falta de tratamento ativo e
continuado em saude mental

Ideacao ou plano suicida
Tentiva de suicidio pregressa

Histéria familia de suicidio

Datas importantes (reacdes de
aniversario)

Desemprego

Aposentadoria

Violéncia doméstica

Desesperanca, desemparo

Ansiedade intensa

Vergonha, humilhacao (bullying)
Baixa autoestima

OUTROS

Acesso a meios letais (arma de fogo, veneno)
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Doencas fisicas incapacitantes, estigmatizantes, dolorosas e terminais

Estados confusionais organicos

Falta de adesao ao tratamento, agramento ou recorréncia de doencas
preexistentes

Relacao terapéutica fragil ou instavel
Fonte: Botega (2015, p. 87).

(0] (Quadro 2) relaciona os chamados fatores
predisponentes, ou discais, que criam o terreno para O
comportamento suicida e, os fatores precipitantes, proximais ou
desencadeantes, ou sejam, 0s estressores associados ao risco
(BERTOLOTE; MELLO-SANTOS; BOTEGA, 2010).

QUADRO 2 - Principais fatores predisponentes e precipitantes
de risco de suicidio (OMS).

PREDISPONENTES PRECIPITANTES
Tentiva de suicidio Desilusao amorosa
Transtornos psiquiatricos Separac¢ao conjugal
Suicidio na familia Conflitos relacionais
Abuso fisico ou sexual na . .
. en . Derrocada financeira
infancia
Impulsividade/agressividade Perda de emprego
Isolamento social Desonra, humilhacao
DIE G Embriaguez
incapacitantes/incuraveis g
Desespero e inquietude Acesso a um meio letal
Alta recente de internacao )
psiquiatrica

Fonte: Botega (2015, p.149).

Os transtornos mentais, com destaque a depressao,
continuam tendo um peso significativo na avaliacdo do risco de
suicidio (OMS, 2006). Uma autdpsia psicologica de 15.629 casos de
suicidio na populacao geral, com base na revisdo de 31 artigos

cientificos entre 1959 e 2001, em paises do hemisfério norte
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concluiu que 36% dos casos de suicidio atestavam a presenca de

transtornos mentais (BERTOLOTE; FLEISCHMANN, 2002 apud
BOTEGA, 2015).

A andlise do risco de suicidio deve ser contraposta pela
avaliacdo dos fatores de protecdo, onde a resiliéncia emocional, a
capacidade para resolver problemas e habilidades sociais podem
reduzir o impacto das adversidades, contrabalanceando o peso de
certos fatores de risco (BOTEGA, 2015). Tais fatores estdo descritos

no (Quadro 3).

QUADRO 3 - Fatores de protecdo contra o suicidio (OMS).

PERSONALIDADE E ESTILO
COGNITIVO
Flexibilidade cognitiva

Disposicao para aconselhar-se em
caso de decisdes importantes

Disposicao para buscar ajuda
Abertura a experiéncia de outrem
Habilidade para se comunicar

Capacidade para fazer boa avaliacao
da realidade

Habilidade para solucionar
problemas na vida

OUTROS

Gravidez, puerpério

Boa qualidade de vida
Regularidade do sono

Boa relaao terapéutica

ESTRUTURA FAMILIAR

Bom relacionamento interpessoal
Senso de responsabilidade em
relacao a familia
Criancas pequenas em casa
Pais atenciosos e consistentes
Apoio em situacdes de necessidade

FATORES SOCIOCULTURAIS

Integracao e bons relacionamentos
em grupos sociais (colegas, amigos,
vizinhos)

Adesao a valores e normas
socialmente compartilhadas
Praticas religiosas e outras praticas
coletivas (clubes esportivos, grupos
culturais)

Rede social que proporcia apoio
pratico e emocional
Estar empregado
Disponibilidade de sservicos de
saude mental

Fonte: Botega (2015).

Uma importante acao clinica é o fortalecimento de fatores

de protecdo que se encontram enfraquecidos ou ausentes. Avaliar
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fatores de riscos, contrapondo com os de protecdo, é um desafio
para o profissional da area de saude, que requer sensibilidade para
avaliar os varios elementos depositados nessa balanca clinica,
principalmente no caso do risco de suicidio, que é atravessado por
questdes multifatoriais (BOTEGA, 2015).

O Método de Rorschach

O Método de Rorschach leva o nome daquele que o criou
(Rorschach, 1921/1978, p.15), e consiste em interpretar formas
fortuitas, figuras formadas ao acaso, técnica aparentemente
simples, mas comportando fundamentacdo fenomenoldgica de
grande alcance clinico, desde suas origens (FREITAS, 2005). E
composto por dez imagens ou pranchas, sendo a primeira de cor
negra, as duas seguintes, em preto e vermelho, seguidas de outras
quatro em preto, e as trés ultimas, coloridas (ANZIEU, 1989). O
examinando deve dizer o que poderiam ser as manchas de tintas,
tarefa que envolve processos de atencdo, percepc¢do, tomada de
decisdo e analise 16gica (SAKAMOTO; LAPASTINI; DA SILVA, 2003).

Apés a aplicacdo do teste, tem-se a fase do inquérito, onde
o examinando é convidado a que explique onde e como viu cada
uma de suas respostas (ANZIEU, 1989), permitindo entdo a
classificacdo das respostas e interpretacdo dos resultados. A
duracao do teste varia de meia até duas horas (ANZIEU, 1989). Na
correcdo, sdo analisadas algumas categorias de respostas e seu
significado como a Produtividade ou Numero de Respostas, o Ritmo
de Elaboracdo, os Modos de Apercepcdao, os Determinantes na
construcao das respostas, Contetidos, Banalidades e Fendmenos
Especiais (ANZIEU, 1989; TRAUBENBERG, 1998).

352



CAPITULO 13 - A identificacdo do risco de suicidio pelo
método de Rorschach

O Método de Rorschach estd entre a modalidade dos testes
projetivos, via influéncia das obras de Freud, Kraepelin e Jung
(CUNHA et al., 2000), fundando-se nas semelhancas e diferencas do
método em relacdo a situacao psicanalitica (ANZIEU, 1989). Apesar
da classificacdo como um método projetivo, o Método de Rorschach
é também visto por alguns autores como também um método
perceptivo onde, “coexistem o0s processos perceptivos e o0s
processos dinamicos”, pois, o préprio Rorschach “procurava
compreender as capacidades criadoras do individuo e a maneira
como elas se inscreviam na dindmica da personalidade”
(TRAUBENBERG, 1997, p.7), sendo que, o que lhe motivou no estudo
das laminas, “ndo se apoiou tanto no que o sujeito via, mas muito
mais na maneira como ele manuseava o material de estimulacdo”
(FREITAS, 2005, p. 104).

Com relacdo aos diferentes sistemas de analise do
Rorschach, na contemporaneidade, prevalece na literatura
internacional o Sistema Compreensivo de Exner e, na literatura
nacional, o Sistema Francés de Traubenberg (NASCIMENTO;
PEDROSO; SOUZA, 2009). O Sistema Compreensivo de Exner é um
método de coleta de dados com flexibilidade tedrica para
interpretacdo. Os trabalhos evidenciados por esse método sdao mais
de ordem quantitativa e priorizam a avaliacdo cognitiva. Por sua
vez, na Escola Francesa predomina o referencial psicanalitico,
norteiando a leitura dos protocolos pelo principio de que o
comportamento humano se insere num “continuum psiquico,
caracterizado por oscilacdes na consciéncia” (NASCIMENTO;
PEDROSO; SOUZA, 2009).

O Método de Rorschach tem-se destacado como uma das
técnicas mais utilizadas tanto no contexto clinico, para
identificacdo do risco de suicidio (MARTINS, 2008), como também
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no contexto da Psicologia Juridica, com vistas aos
psicodiagnésticos diferenciais, envolvendo pericias técnicas no
contexto das relacdes entre a psicologia e o direito. Inserido dentre
procedimentos de psicodiagndstico da categoria “projetivos”, tem
relacao direta com as questdes que sdo propostas e com a demanda
de quem faz a solicitacdo, sendo que, com o objetivo de prevencao,
pode ser utilizado para identificar problemas precocemente, avaliar
riscos, estimar as forcas e fraquezas do ego e a capacidade para
enfrentar situacdes novas, dificeis e estressantes (CUNHA et al,
2000). Na perspectiva da prevencdo, em conjunto com uma
avaliacdo clinica dos fatores pessoais e outros fatores de risco do
suicidio, o Método pode colaborar para uma intervencao clinica que
altere o curso autodestrutivo do paciente (FOWLER, 2009 apud VAZ,
2010).

Objetivos

Temos como objetivo geral: Identificar os elementos do
Método de Rorschach relacionados com fatores de risco de suicidio,
por meio de um levantamento sistematico de literatura.

Para isto delineamos quatro objetivos especificos, a saber:

a) Realizar mapeamento dos estudos empiricos sobre o
teste de Rorschach na avaliacdo do risco de suicidio,
publicados na lingua portuguesa e espanhola nos ultimos
20 anos;

b) Descrever metodologias de pesquisas que utilizam o
Rorschach na identificacdo do risco de suicidio;

c) Sistematizar os principais indicadores do Rorschach

relacionados com os fatores de riscos de suicidio;
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d) Relacionar os indicadores de risco de suicidio no
Método de Rorschach, com os fatores de risco de suicidio

elencados pela OMS.

Método

Trata-se de um levantamento de literatura do tipo
exploratoria descritiva que possibilita descrever um assunto
especifico, sob o ponto de vista tedrico ou contextual, de modo que
se atualize o conhecimento sobre um determinado tema em um
curto periodo de tempo (ROTHER, 2007 apud BOTELHO; CUNHA;
MACEDO; 2011). As bases de dados em que se deu o levantamento
foram: Portal Capes, a qual comporta 250 bases referenciais,
dentre elas, Lilacs, Medline, Pubmed e Scielo; Biblioteca Virtual de
Saude - BVS; Periédicos eletronicos em Psicologia - Pepsic; Revista
cientifica da América Latina, Caribe, Portugal e Espanha - Redalyc;
Portal brasileiro de publicacdes cientificas de acesso aberto - Oasis-
Br, que comporta 819 revistas cientificas, 78 repositérios
institucionais e 56 bibliotecas de teses e dissertacoes.

Estas bases foram escolhidas por incorporam importantes
referenciais na area da saude, tanto a nivel nacional, na América
Latina e em outros paises de idioma espanhol. O foco nos idiomas
portugués e espanhol visou contemplar dados mais préximos a
realidade latino americana.

Outro critério utilizado para a selecdo das bases foi o de
selecionar bases que disponibilizassem um maior namero de
artigos com textos integrais. Foram incluidas as publica¢cdes que
atendessem o0s seguintes critérios: Artigos; Disponiveis
integralmente; Publicados nos idiomas portugués e espanhol e nos
altimos 20 anos (1997-2018) ou, anterior a 1997, mas, que tivesse
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relevancia ao estudo. Empregaram-se os seguintes descritores
chaves, presentes nos resumos: suicidio/suicide AND Rorschach. (A
palavra suicidio em espanhol tem a mesma grafia que em
portugués).

Selecionaram-se os trabalhos que contemplassem elementos
do Rorschach que apontassem fatores de risco de suicidio. Tais
indicadores foram analisados e sistematizados tendo como base a
Escola Francesa de Rorschach, que é a referéncia teodrica de
conhecimento destes/as autores/as. Na sequéncia, tais indicadores
foram relacionados com os principais fatores de risco de suicidio
elencados pela OMS, objetivando, assim, mensurar qual a

abrangéncia do teste frente a complexidade do fenémeno.

Resultados / Discussao

Com base nos critérios de selecdo estabelecidos, foram

encontrados 143 resultados, conforme descrito na (Quadro 4).

QUADRUO 4 - Distribuicao dos artigos segundo a base de dados e idioma
em que foi publicado.

BASE DE  PERIODO DE ARTIGOS | ARTIGOS ARTIGOS

D EM EM EM TOTAL
DADOS | PUBLICACAO | ycifs | ESPANHOL PORTUGUES
Capes 1999-2016 01 18 05 24
Capes | 2005-2016 08 04 10
BVS 1997-2014 . 16 03 19
Pepsic i )
) 1983 01 01
Redalyc 2007-2012 - 53 33 86
Oasis: 2007-2009 i 01 02 03
TOTAL = 1997-2016 01 94 48 143

Fonte: Elaboracdo propria (2019).
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Apo6s eliminar artigos em duplicidade, deste total foram
selecionados 114 resultados. Na leitura dos resumos destes 114
trabalhos, apesar de empregado o modo de “busca avancada -AND”
verificou-se que diversos artigos faziam referéncia apenas ao
suicidio ou, ao Rorschach. Na Redalyc, por exemplo, 78 resultados
tinham tais caracteristicas, por isso optou-se por fazer uma
delimitacdo adicional pelo assunto “Psicologia”’”. Outro fator de
exclusdo foi avaliar se os estudos faziam a analise e/ou descricdes
dos elementos do Rorschach associados aos fatores de risco do
suicidio. Com base nesses critérios, selecionamos 19 artigos, sendo
que, desses, 13 tinham a disponibilidade de textos completos.

Quanto as inclusdes fora dos critérios de selecdo
estabelecidos, o artigo de Adrados (1983), anterior aos ultimos 20
anos, foi selecionado devido a sua relevancia especifica: foi o
primeiro artigo a empregar o Rorschach na deteccdo do risco de
suicidio, publicado em lingua portuguesa, e apresentava uma
descricdo detalhada de indicadores do teste. O artigo de
Passalacqua (1999) também foi outra excecdo, pois, apesar de ser
estudo desenvolvido na Argentina, teve sua publicacao
disponibilizada somente em inglés. Nesse estudo, a autora descreve
como foi elaborada a “Escala de Prevencdo de Suicidio para
Adultos” (E.S.P.A), que é referéncia para diversos trabalhos no
contexto analisado nessa pesquisa e, considerando a sua relevancia
e origem latina, também foi selecionado. A (Figura 1) retrata o
processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusao dos

artigos.
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FIGURA 1 - Identificacdo, selecao, elegibilidade e inclsusido dos artigos.

Base de dados

« Capes, Bvs, Pepsic, Redalyc, Oasis-br

Pesquisa

= Palavras-chave: suicidio; suicide AND Rorchach. Sendo os artigos disponiveis
integralmente, nos diomas Portugués/Espanhol, no periodo: 1997 — 2018 ou,
anteriores com relevéncia para o estudo.

N° de resultados nas Bases
* 143 artigos.

N° de resultados ap06s a leitura dos resumos

= 19 artigos — Sendo os critérios de inclusdo:
= 1° Suicidio e Rorschach, 2° Indicadores do Rorschach de risco de suicidio.

N° de resultados selecionados com textos completos

= 13 artigos, sendo: 2 Portugués, 1 Inglés (argentino) e 10 Espanhol.

Fonte: Elaboracao prépria (2019).

Os artigos selecionados foram analisados quando aos
objetivos, métodos, escolas de referéncia e principais conclusdes
sobre a identificacdao de risco de suicidio pelo Rorschach, conforme

descrito no (Quadro 5).

QUADRO 5 - Relacdo dos artigos selecionados para o estudo, por ordem
de data de publicacao.

AUTORES/ANO ¢
- LOCAL OBJETIVOS METODO -
- IDIOMA - ESCOLA PRINCIPAIS CONCLUSOES
Adrados -Poucas respostas; -Enfase no
(1983); Mapear Estudo de caso; Dd;
- Rio de indicativos de -Exner -Percentual de F+% alto;
Janeiro; protocolo. (Compreensivo); -8 itens da escala Exner -
- Portugués; Introversivo;
Passalcqua Deteccio do Estudo de caso
(1999); ote%cial multiplo/E,S.P.A; -E.S.P.A: 44 signos + 6 sinais
-Argentina; psuici da -Exner suplementares;
-Inglés; . (Compreensivo);
Piccone Anélise do ESt;%?ﬁdi;/aso
(2005); potencial ES PpA- -Rigidez;
-Argentina; suicida (testes -.E);n'er’ -Funcoes egobicas diminuidas;
-Espanhol; projetivos). (Compreensivo);
La Carruba Detectar Andlise de -Respostas na média;-D>G
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(2008);
-Paraguai;
-Espanhol;

Hisatugo;
Yazigi;Del
Porto (2009);
-Sao Paulo;
-Portugués;

Peralta et al
(2009);
-Espanha;
-Espanhol;

Sambucetti et
al (2011);
-Argentina;
-Espanhol;

Garcia (2012);
-Espanha;
-Espanhol;

Sambucetti et
al (2013);
-Argentina;
-Espanhol;
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ideacdo suicida
em
adolescentes.

Analisar
aspectos
afetivos,
cognitivos e
interpessoais
de pacientes
com transtorno
bipolar.

Diferencas
entre
protocolos com
e sem intenc¢ao
suicida.

Risco de
suicidio em
migrados;

Identificacao
de risco de
suicidio (testes
projetivos).

Risco de
suicidio em
migrados.

protocolos;
- Exner
(Compreensivo)

Estudo de caso
multiplo;
-Exner
(Compreensivo);

Estudo de caso
multiplo/E.S.P.A;
-Exner
(Compreensivo);

Estudo de caso;
-Exner
(Compreensivo);

Estudo de caso;
-Exner
(Compreensivo);

Estudo de caso
multiplo/E.S.P.A;
-Exner
(Compreensivo);
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-Coartivos / coartados;
-F+; -ma>M; CF>FC;-mobj; fb
e textura;

-Choque inicial e ao
vermelho, Respostas de
negacdo; Mutilacdo e Critica
objetiva;

-Laminas que menos gostou:
TelV;
-Simbolismo: abismo;

-Alteracdes no movimento
humano;
-Representacao humana
pobre;

- H, Hd; - Sombreado;
-Caréncia de capacidade
empatica;
-Constricao emocional;
-Infantilizacdo na percepcao;
-Dificuldades
relacionais/afetivas;

-% significativo nas respostas
simbolicas; - Presenca de
critica;
-Diminuicdo da consciéncia;
-llusao de semelhanca;
-Perseveracao;
-Respostas de desfecho/PES;
-Choque ao vazio/cor; -Cor
simbolica;

-F%+ e estendida diminuida;
-Contaminacdo/perda de
consciéncia;
-Respostas banais baixas;
-Poucas respostas de cor em
laminas; coloridas; -Detalhe
% diminuido;
-Animal% aumentado;
-Combinacao/Confabulatoria;
-Nivel de contetido interno
danificado alto (MOR);
-Excessiva constricao
emocional: (C’);

-Alto nivel de necessidades
internas sem satisfacao (FM);
-Mecanismos de negacao;
-Rigidez cognitiva: (a/p);
-Dificuldade adaptativa das
emocoes (C e FC:CF + C);
-Percepcao estimulo/poucos
filtros (L); -Impulsividade
(Ma:Mp);
-Fen6menos especiais
associados a intensa
ansiedade paranoide;
-Vivéncias de dano (Mor);



Greco et al
(2014);
-Argentina;
-Espanhol;
Vega et al
(2015);
-Argentina;
-Espanhol;
Vega et al
(2016);
-Argentina;
-Espanhol;

Greco;Vega
(2016);
-Argentina;
-Espanhol;
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-Perigo de desintegracao
psiquica (indicativos de
divisao);
-Conteudos de respostas de
porta e tunel,
Estudo de caso

Ris,cc_) de maltiplo./E.S.P.A; -Alteragdes de ju.izo
suicidio em “Exner (pensam_ento)l
migrados. (Compreensivo); -Desorganizacao psiquica;
Risco de Estudo de caso
suicidio em multiplo./E.S.P.A; -E.S.P.A;
migrados. -Exner
(Compreensivo);
Risco de Estudo de caso P ial d L
suicidio em multiplo./E.S.P.A; ) (I)vt[enma autodestrutivo;
) -Menor preservacdo da
migrados. -Exner L PO
(Compreensivo); organizacao psiquica;
-F (alto);-A% alto;
-Fenémenos Especiais:
evidéncia, diminutivo, fusao
figura-fundo, manchas;
gesticulacdo; contaminacdo;
-Sinais: choque ao cinza;
Risco de Estum}:zlos cPl’eA combinacao confabulatoéria;
suicidio em cas?ﬁéﬁe£ o resposta de posicao; negacao
migrados . da cor;
(adolescentes). (Compreensivo). -Resposta de

desfecho/envolvimento;
valorizac¢do;-Contetido
morbido;
-Acdo padecida;- Critica ao
objeto;
-Alteracdo de memoria.
Fonte: Elaborag¢do proépria (2019).

Dos 13 artigos analisados, apenas dois foram publicacdes

brasileiras. O primeiro artigo identificado na literatura nacional

abordando o Rorschach na deteccdo do risco de suicidio foi o de

Adrados (1983), afirmando que o teste pode fornecer informacoes

relevantes para medidas de prevencdao mais enérgica. Para tanto,

apresenta a andlise do protocolo de uma mulher de 37 anos que

cometeu suicidio, tendo como referéncia os estudos de Exner. Com

base neste estudo, aponta que os principais indicios de risco de

suicidio mensurados no Rorschach:

a) baixo nivel de autoestima aliados a componentes auto

agressivos sugeridos por perceptos de espaco em branco;
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b) um protocolo com sinais depressivos;

¢) indicios de isolamento afetivo;

d) tracos de impulsividade e potencial de agressividade
suficientes para levar a termo a autodestruicao (ADRADOS,
1983, p. 102).

A autora descreve a compilacdo dos estudos de Exner,
apontando nove fatores preponderantes no comportamento suicida:
1) Respostas FK denotam sombreados/dimensionalidades =
afetividade prudente/matizes depressivos; 2) Respostas de
perspectiva; 3) Respostas multiplas: num mesmo percepto cor e
sombreado (prazer e dor psiquica); 4) Percentual de F+% baixa; 5)
Escasso interesse humano; 6) Lambda (respostas de forma
pura/respostas restantes) < que 0,35 ou > que 1,0 (labilidade
emocional ou constricdo emocional exagerada); 7) Razdo afetiva
(proporcao afetiva entre as 3 ultimas e 7 primeiras laminas) < que
0,50: tendéncia a retraimento; 8) Indices de egocentrismo baixo:
afastamento, isolamento, consideracdo excessiva pelos outros e
valores do mundo externo; 9) Perceptos de espaco em branco
relacionados com oposicionismo, obstinacdo, raiva (ADRADOS,
1983, p. 103).

O outro artigo brasileiro, de Hisatugo; Yazigi e Del Porto
(2009) analisou aspectos afetivos, cognitivos e interpessoais de
pacientes com transtorno bipolar, num estudo de caso de quatro
mulheres com diagnostico de bipolaridade apresentando ideacao
suicida. Foi aplicado o Rorschach (Sistema Compreensivo),
destacando-se o0s elementos: 1) AlteracOoes na resposta de
movimento humano; 2) Qualidade da representacdao humana pobre
- H, Hd.; 3) Respostas de sombreado; 4) Caréncia de capacidade
empatica; 5) Constricdo emocional; 6) infantilizacdo na percepcao;
7) Dificuldades cognitivas relacionais com afeto e contato.
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Com relacdo aos artigos publicados em espanhol, a
producdo argentina teve um destaque significativo (8 artigos). Esses
trabalhos foram impulsionados pela pesquisa de Passalacqua (1999)
que, com o objetivo de encontrar elementos comuns nos protocolos
de pessoas que cometeram suicidio, numa investigacdo com
conotacdes preventivas, elaborou uma escala de 65 sinais, que foi
sucessivamente avaliada em diferentes populacdes:

a) Pessoas que haviam cometido suicidio;

b) Casos com potencial de suicidio e posterior

confirmacao;

c) Casos de tentativa de suicidio;

d) Pacientes sem evidéncias de risco de suicidio;

e) Pessoas que ndao eram pacientes. Foram aplicados cerca

de 20 protocolos por grupo.
Desse trabalho resultou a “Escala de Prevencao de Suicidio para
Adultos” (E.S.P.A.), onde foram levantados 44 signos de risco de
suicidio, separados por elementos de codificacdo e interpretacdo do
Rorschach: Localizacdo, Determinantes, Contetildos e Fendmenos
Especiais, e, mais 6 signos complementares, detectados
exclusivamente na populacdo de casos de suicidio concluidos
(PASSALACQUA, 1999), conforme sistematizado no (Quadro 6).

QUADRO 6 - Escala de Prevencdo de Suicidio para Adultos (E.S.P.A.)

LOCALIZACAO FENOMENOS ESPECIAIS
. 18.Acao Sofrida; 19.Combinacao
Ll L e confabulatoéria;
DETERMINANTES 20.Contam1nacao_ a~ter.1uada;
21.Contradicao;
2.FM <6 = 0; 22.Critica do Rorschach, ou ao

examinador, ou dos cartoes;
23.Critica do objeto; 24.Falta de

3.Cor Pura >0; energia;
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4.C e C’ e MD (qualquer
predominancia formal);

5.M, K ou c com MD com C ou C’
(qualquer predominancia formal);

CONTEUDOS

6.Abismo, poco, buraco, entrada
ou saida, porta, caminho,
escadaria (espaco em branco
separadamente ou em
combinacao);

7.Figuras abstratas;

8.Borroes ou Manchas;

9.Respostas simbdlicas envolvendo
morte como solucao;

10.Figuras misticas;

11.Seres humanos como "figuras",
"sombras", "esqueletos" ou
"personagens";
12.T.P. >50; /13.A% <
30%;/14.Pop% <30%;
15.I.R. < S;/16.F+% <80% e F+
estendida% < 75%;
17.Hd + Ad> mais da metade de H
+ A;

método de Rorschach

25.Diminuicao ou perda de
consciéncia de interpretacao;
26.Dissociacao; 27.Dividido ou
dividido; 28.E Q a; 29.Evidéncia;
30.Fabulacao ou superelaboracao;
31.Fusdo Figura-Fundo;
32.1lusdao de semelhanca; 33.Légica
autista; 34. MOR;

35. Movimento de Klein; 36.
Perseveracao; 37. Resposta do
desfeito; 38. Respostas de “um”;
39.Resposta “0”; 40. Sequéncia;

41. Choque em resposta ao espaco
vago, ou cor branca;
42. Choque cinestésico; 43. Simetria;
44. Transparéncia.

SINAIS SUPLEMENTARES

1.PES;
2.Cor Simboélica (cromatica ou acromatica), ligada a ideia de morte;
3.Respostas sobre duvidas, segredos ou, confabulacées semelhantes a
seitas;
4.M em D relativas a jogar-se ou, queda;
5.Choque em resposta a cor;
6.Choque em resposta ao cinza.

Fonte: Passalacqua (1999, p. 4-5)%

Ainda na producdo argentina, destacam-se as pesquisas que

avaliaram o risco de

suicidio

em populacdes imigrantes,

2 Livre traducao
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desenvolvidos na Universidade de Buenos Aires, resultando em
artigos que utilizaram a E.S.P.A em alguns grupos distintos como:
a) criancas migrantes escolarizadas (SAMBUCETT et al,
2011);
b) criancas migrantes e imigrantes (SAMBUCETTI et al,
2013);
c) adolescentes e adultos migrados (GRECO et al, 2014);
d) pessoas de 12 e 22 geracao de migrados (VEGA, 2015);
e) homens e mulheres descendentes de migrados (VEGA et
al, 2016);
f) irmaos adolescentes migrados (GRECO; VEGA, 2016).

Com relacdo aos indicadores do Rorschach, esses trabalhos
destacaram um fator de risco global de suicidio, baseado nos
indicadores da E.S.P.A e algumas conclusées mais abrangentes,
como a presenca de potencial autodestrutivo e menor preservacao
da organizacdao psiquica. Devido a isso, esses trabalhos nao
descrevem muitos elementos de codificacdo e interpretacao do
Rorschach, com excecdo dos trabalhos com populacdes menores,
como nos estudos de caso de Sambucetti e tal (2011) e Greco; Vega
(2016). Os elementos pontuais destacados foram: 1) Determinantes
formais (F+% e F%+ estendido), com proporcao acima e abaixo da
média; 2) Poucas Respostas Banais; 3) Respostas reduzidas de cor
em laminas coloridas; 4) Conteuidos morbidos e de desfecho; 5)
Fen6menos Especiais de choque ou negacdao da cor, combinacao
confabulatoéria, contaminacao e critica.

Outros estudos também utilizaram a E.S.P.A. como andlise
do potencial suicida. Dentre eles, no contexto argentino, o trabalho
de Piccone (2005), que utilizou o teste projetivo “Pessoa na Chuva”
e a aplicacdo individual no teste de Rorschach em 41 pessoas, com
baixo e alto risco de suicidio. Como conclusdo, apresentou o
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indicador geral de risco da escala da E.S.P.A, a presenca de rigidez e
funcodes egdicas sensivelmente diminuidas.

Na Espanha, Peralta et al (2009) desenvolveu um estudo de
avaliacdao de risco de suicidio também utilizando a E.S.P.A., numa
populacdo de 70 pessoas, com e sem ideacdo suicida. Como
resultado dos elementos do Rorschach apresenta: 1) Percentual
significativo de respostas simbolicas; 2) Presenca de critica; 3)
Diminuicao da consciéncia; 3) Fenémenos Especiais de ilusdao de
semelhanca, perseveracdo, respostas de desfecho, respostas com
PES, choque ao vazio, cor simbélica e choque a cor.

Ainda no contexto espanhol, Garcia (2012) apresentou o
estudo de caso de uma crianca com tentativa de suicidio,
empregando testes projetivos, dentre eles o Método Compreensivo
do Rorschach (Exner). Concluiu que a complexidade do fenémeno
do suicidio é multifatorial e abarca situacdoes subjetivas, que
dificultariam uma sistematizacdo de indicativos, mas apresentou
alguns elementos do Rorschach indicativos de risco de suicidio ja
citados em outras pesquisas: 1) Nivel de contetdo interno
danificado alto (MOR, R, S, FV e EGOI); 2) Excessiva constricao
emocional (C’); 3) Alto nivel de necessidades internas sem
satisfacdo (FM); 4) Mecanismos de negacdo; 5) Rigidez cognitiva
(a/p); 6) Dificuldade de manejar emocdes de forma adaptativa (C;
FC:CF + C); 7) Auséncia de filtros na percepcdo do estimulo (L); 8)
Inquietude, rapidas decisdes e acdes (Ma:Mp).

Por fim, o estudo realizado por La Carruba (2008), no
Paraguai, analisou doze prontuarios de Rorschach de adolescentes
com tentativas de suicidio, apresentando a seguinte compilacao de
indicadores comuns: 1) Numero de respostas entre 18 e 23; 2)
Localizacdo D>G; 3) Tipo vivencial: 8 coartivos e 4 coartados; 4)
Determinantes: F+; ma>M; CF>FC; mobj; fb e textura; 5) Fendmenos
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Especiais: choque inicial, choque ao vermelho, respostas de O,
respostas de negacao; mutilacdo e critica objetiva; 6) Selecdo de
laminas que menos gostou: I e IV; 7) Simbolismos: abismo, bilis
negra, desenho mal feito. Como conclusdes apresenta: presenca de
baixa auto estima; desconformidade consigo mesmo; preocupacao
com seus pensamentos; fantasias de morte; necessidade de afeto;
oralidade; inseguranca; ansiedade; mecanismo de repressao e
introversao.

Com relacdo aos artigos analisados, podemos verificar uma
inexpressividade de trabalhos de producdao nacional. Encontramos
nas bases de dados apenas um artigo, de Adrados, datado de 1983,
dentro da tematica. O outro artigo brasileiro, de Hisatugo; Yazigi e
Del Porto (2009) faz mencdo ao suicidio, mas, ndo propde a
avaliacdo de risco através do Rorschach. De fato, o emprego do
Rorschach no Brasil perpassa pelo desafio do Psicodiagnéstico que
vem se recuperando de uma crise e um descrédito entre a maioria
dos profissionais de satide mental (ARZENO, 1995). O teste também
impoe desafios de ordem técnica, demandando tempo e
aprofundamento tedrico, questdoes que podem inibir sua aplicacao
numa escala mais significativa, justificando, em parte, a pouca
producao nacional.

No entanto, ampliando a selecdo de trabalhos para teses e
dissertacOes, encontramos dois trabalhos desenvolvidos pela
Universidade de Brasilia (UNB), sob a orientacdo do Prof. Dr.
Marcelo Tavares. Tratam de estudos extensos (MARTINS, 2008; VAZ,
2010) que visam a avaliacao do risco de suicidio com a utilizacdo
da “Constelacdo de Suicidio (SCON)”, elaborada por Exner. A SCON é
um indice que prevé comportamentos reais de ameaca suicida,
além de tracos de impulsividade ou tendéncias destrutivas como no
caso de outras técnicas (FOWLER et al, 2001 apud VAZ, 2010) e, foi
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utilizada por Passalacqua (1999) na pesquisa que deu origem a
E.S.P.A (VAZ, 2010).

Essas pesquisas foram realizadas com populacdoes de 40
sujeitos (MARTINS, 2008) e 4 sujeitos (VAZ, 2010), sendo que na
populacdo mais numerosa foi utilizado o software de correcdo do
Rorschach: RIAP5 (MARTINS, 2003). Nessas pesquisas, a avaliacao
de pacientes em risco de suicidio ofereceu informacdes
importantes, indicando principalmente quadros patolédgicos
(MARTINS, 2008) e, que, o investimento recente no emprego do
Método de Rorschach no grupo de pessoas suicidas exige
capacitacdo e reciclagem constante dos avaliadores (VAZ, 2010).
Nao se encontrou artigos referentes a essas pesquisas, dificultando
uma andlise pontual, especialmente em contexto clinico.

Nos trabalhos analisados, verificou-se a prevaléncia do
Método Compreensivo, o que se justifica pelo pioneirismo de Exner
na elaboracdo da SCON. No Brasil, a Escola Francesa é a referéncia
mais utilizada, principalmente no ambito clinico (NASCIMENTO;
PEDROSO; SOUZA, 2009), no entanto, como instrumento de analise
dos indicadores de risco de suicidio, o Método de Exner também
prevaleceu nos estudos nacionais.

O periodo mais produtivo ocorreu nos ultimos 10 anos,
impulsionados pelos trabalhos argentinos com a utilizacdo da
E.S.P.A (PASSALACQUA, 1999). As metodologias mais utilizadas
foram os Estudos de Casos simples e maultiplos, baseados nas
analises de protocolos. Nao foram encontrados estudos de revisao
de literatura. Em parte, tal fato se deve pela existéncia de diferentes
sistemas tedéricos, o que dificulta uma andlise comparativa e
generalizacdo de resultados (PASIAN, 2002). No entanto,
localizamos um trabalho de origem indiana (KUMAR et al, 2014),
publicado em inglés, de uma revisdo sistemdatica da literatura da

367



CAPITULO 13 - A identificacdo do risco de suicidio pelo
método de Rorschach

identificacdo do risco de suicidio através dos métodos projetivos,
entre eles o Rorschach, utilizando dados desde 1961. Essa pesquisa
destacou os trabalhos de Exner, Passalacqua e Fowler, mas nao
apresentou sistematizacdo de fatores do Rorschach relacionados ao
risco de suicidio.

Com relacdo as conclusdes dos estudos apresentados,
verificamos que as pesquisas com populacdées mais numerosas
apresentaram indicadores globais de risco de suicidio e sinteses
mais amplas de resultados. Estudos de Casos com poucos sujeitos
viabilizaram uma andlise mais detalhada dos prontudrios, com a
apresentacdo de indicadores especificos do Rorschach. Conclusdes
mais globais podem nao acrescentar elementos numa analise mais
individualizada, principalmente no contexto clinico, no entanto,
estudos mais pontuais produzem resultados numa base
comparativa e de extrapolacio menor, o que nao é desejavel na
producdao de dados de perspectiva preventiva mais abrangente.
Portanto, as duas metodologias se mostraram relevantes para o
estudo.

Outro ponto a discutir é a evidéncia da utilizacdo do
Rorschach como instrumento de prevencdo do suicidio. Adrados
(1983) afirma que, pelo Rorschach, é possivel detectar a sindrome
do suicidio, mesmo em protocolos de pessoas que estdo numa
condicao dita de “normalidade”. Passalacqua (1999) diz que o
Método viabiliza a deteccdo prematura do risco de suicidio. La
Carruba (2008) destaca que, através do Rorschach, é possivel
detectar sinais de ideacdo suicida antes que a mesma seja
manifestada verbalmente. Piccone (2005) aponta que, no
psicodiagnéstico, o psicologo pode ter acesso a elementos
quantificaveis que lhe permitam detectar a tempo o potencial
suicida, podendo ser articulado dentro de atividades e programas

368



CAPITULO 13 - A identificacdo do risco de suicidio pelo
método de Rorschach

de prevencdo. Sambucetti et al (2011 e 2013), Greco et al (2014) e
Vega (2016) também defendem o emprego do Rorschach para
avaliacdo do potencial autodestrutivo e de andlise das estruturas
egolicas.

Tais evidéncias contemplam o fato de que o Método de
Rorschach possibilita anadlises além do que se pode evidenciar pelo
auto relato, ou por sintomas (SCORTEGAGNA; VILLEMOR-AMARAL,
2012), e, possibilita ao sujeito a livre expressdao da sua
personalidade sem que se sinta ameacado pela objetividade de
questionarios/inventarios (SCORTEGAGNA; AMARAL, 2012). A forma
como o teste é estruturado, também propicia uma experiéncia
sensorial sustentada em estimulos ambiguos e desestruturados,
que diminuem a probabilidade de reacdes defensivas (TORRES,
2010), facilitando, assim, o contato com as estruturas mais
profundas da personalidade que apontariam a pré-disposicdo ao
risco de suicidio.

O (Quadro 7) sistematiza os elementos do Rorschach que
apontam o risco de suicidio, onde relacionamos os principais
fatores citados nos artigos analisados, organizando-os por:
Produtividade, Localizacdo, Tipos de Apercepcdao, Determinantes,
Contetidos das Respostas, Banalidades e Fenémenos Especiais.
Essas categorias representam a base de andlise e interpretacdo do
teste, sendo que, a interpretacdo decorre da interacdo suas
respectivas relacdes (TRAUBENBERG, 1998). A E.S.P.A.
(PASSALACQUA, 1999) teve um peso significativo nessa analise,
pois, foi citada por oito, dos treze artigos analisados. Os elementos
identificados no referencial do Sistema Compreensivo-Exner foram
traduzidos para o referencial tedrico da Escola Francesa de

Rorschach, referencial de analise destes autores(as).
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QUADRO 7 - Fatores do Rorschach relacionados ao risco de suicidio
(Escola Francesa)

ELEMENTOS
IDENTIFI-
CADOS

PRODUTI-
VIDADE

LOCALI-
ZACAO

TIPOS DE
RESSONAN-
CIA INTIMA

(T.R.I)

DETERMI-
NANTES

CONTE-
UDOS

EXNER

-Poucas respostas
/Respostas na média;

-Respostas de espaco em
_ branco;
-Enfase no Dd,;
-Introversivo;

Coartivo/Coartado(egocen
trismo baixo);

-F+% alto e baixo (normal e
estendida);
-Respostas

perspectiva/forma/dimens

do;
-Controle da Angustia;
-Lambda;

-Razao afetiva baixa;
-Respostas FK
-Respostas maultiplas
(cor/sombreado) C,C’, MD;
-FM< 6 =0
-M, K, ou e com MD com C
ou C%

-M em D relativas a jogar-
se ou, queda;

-Cor (cromatica ou
acromatica), ligada a ideia
de morte;

-Escasso interesse
humano;
-Abismo, poco, buraco,
entrada ou saida, porta,
caminho, escadaria;
-Figuras abstratas;
-Borroes ou Manchas
-Respostas simbolicas
envolvendo morte como
solucao;
-Figuras misticas sombras,
esqueletos, personagens;
-Mutilacao
-Contetdo morbido;

370

ESCOLA FRANCESA

->R < 15/3R 15 a 20;

-Dbl;
-Dd > 15%;

-Introversivo;
-Coartivo/Coartado;

-F+> 50% e <30%;
-FE(v);

-Relacdo F e Clob;
-Relacdo de F e C (labilidade
emocional);

-RA baixa (relacao de >R pr VIII,
IX, X);

-FE;

-C; C’; E; Clob; (com ou sem F);

-K iniciado por algo;
-Relacao cor C e movimento K;
-K em D com ideia de
queda/jogar-se;

-C e C’, ligada a ideia de morte;

-H<15%;

-Abismo, poco, buraco, entrada
ou saida, porta, caminho,
escadaria;

-Abstr; (Arte);
-Borroes ou Manchas;
-Respostas simbolicas
envolvendo morte como
solucao;

-(H), (Hd);

-Mutilacao;
-Contettdo morbido;
-A<30% ou A>40%;
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-A% < 30% ou aumentado; -Hd + Ad > H + A;
-Hd + Ad> mais da metade
de H + A;
-Menos que 4 ou 5 ocorréncias

BANALI- (ou 16% com =R na média);

DADES

-Acdo Sofrida;-Alteracdo da
memoria;

-Choque cromatico/acromatico;
-Confabulac¢des;-Contaminacao;
- Contradicao;
-Criticas ao examinador ou a
técnica ou objeto;
-Choques;-Dissociacao;-
Dividido;-Evidéncia;
-Peso, solidez, densidade;
-Fabulac¢ao ou superelaboracao;
-Falta de energia;-Fusao figura-
fundo
-Gesticulacao;-Tlusao de
Semelhanca;
-Verbalizacoes desviadas;-
Morbidez;
-Movimento em Detalhe
incomum;
-Duplicacdo ou simetria;-
Respostas de desfecho;
-Duvidas, segredos;-Resposta
de negacao;
-Respostas de quantificacao;-
Perseveracao;
-Transparéncia; -Sequéncia.

Fonte: Elaboracdo propria (2019).

FENOME-
NOS
ESPECIAIS

Nessa compilacdo, destacam-se os itens de andlise
qualitativa do Método, como Contetdos e FenOmenos Especiais, os
quais pressupdem, além do conhecimento tedérico e técnico do
teste, também uma postura de observacdo, sensibilidade e
interpretacdo simbdlica por parte do avaliador, ja que os contetudos
evidenciam “temas fundamentais” da psique e “comportam
multiplas variacdes, conforme o carater particular das imagens e a
maneira de conduzi-las e enquadrar’” (TRAUBENBERG,1998). Os

Fenémenos Especiais, por sua vez, representam os fatores
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imponderaveis que nao podem ser medidos ou classificaveis,
colocados como observacdes nos prontuadrios (PASSALACQUA,;
GRAVENHORST, 2005).

Os Contetdos apresentaram temas de morte, desfecho,
passagem, morbidez, sombras e figuras de desintegracdo da
representacdao do humano, como esqueletos e personagens. Nos
Fendmenos Especiais ha indicativos de agressividade nao
reconhecida, dissociada e com potencialidade de execucao,
observaveis em acdo sofrida e dividida (jogar-se ou em queda) e
critica ao autor/objeto. Em Determinantes, tem-se K passivos
(movimento passivo), anunciando intenso sofrimento,
experimentado como se as coisas acontecessem sem assumirem a
responsabilidade por sua parte nelas (PASSALACQUA, 1999). Tais
conteudos prenunciam depressividade,
impulsividade/agressividade e desespero, indicadores
predisponentes de risco do suicidio pela OMS. Ainda na anadlise dos
Contetudos, a referéncia as figuras misticas pode ser associada a
fantasia da morte, como transicio para outro mundo
(PASSALACQUA, 1999), indicando presenca de ideacdo suicida.

Quanto ao item A% acima da média (percentual de respostas
de contetdo animal), tem-se referéncias a estereotipia, pobreza de
associacdes pessoais, conformismo ou auséncia de imaginacao
criadora (TRAUBENBERG, 1998). Tais elementos indicam limitacao e
rigidez cognitivas, que também sdo apontados como fatores de
risco do suicidio pela OMS.

As respostas banais estdo associadas a participacdo no
pensamento coletivo, a relacdo individuo-meio e a adequada
percepcdao de realidade (TRAUBENBERG, 1998). Baixos indices
indicam transtornos psiquiatricos e tendéncia ao isolamento, que,
podem refletir na capacidade de interacdo (buscar ajuda) e de
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construcdo de estratégias, necessdrias na resolucdao de problemas e
superacao de crises. Cabe ressaltar que o pensamento dicotomico,
ou seja, ver apenas uma alternativa como solucdo, é um fator de
risco elencado pela OMS, na medida em que, a morte passa a ser a
Unica alternativa de resolucao.

A produtividade reduzida, ou seja, um nimero de respostas
menor do que a média populacional é um referencial de andlise
mais quantitativo do Método. E um indicativo de fadiga, depresséo,
bloqueios e, em certos sujeitos, de ansiedade inibitéria. Estdo
associados com um funcionamento mais depressivo, que é um fator
predisponente importante na andlise de risco de suicidio. A
presenca de ansiedade contribui para o aumento do risco, na
medida em que, pode exacerbar comportamentos impulsivos.

Quanto aos Determinantes, as referéncias aos F+%
(percentual médio de Determinantes Formais de boa qualidade),
estdo relacionadas aos esforcos de organizacdao racional e de
adaptacdo do real (TRAUBENBERG, 1998). Uma diminuicao de F+%
indica um declinio das funcdes bdasicas do ego, de julgamento e de
adaptacdo da realidade (PASSALACQUA, 1999). Um aumento de F+%,
por sua vez, pode indicar rigidez e constricao da espontaneidade,
aliados a uma inibicdo ou depressao (TRAUBENBERG, 1998). Podem
ser associados aos indicadores da OMS de transtornos psiquidtricos
(F+% diminuida), rigidez cognitiva e pensamento dicotomico (F+%
aumentada).

As Localizacdes com énfase em Dd (Pequeno Detalhe)
demonstram atitude metddica, excessivamente zelosa, necessidade
de aprovacdo, carater mais obsessivo, rigidez e defensividade
(TRAUBENGERG, 1998). Esses fatores se enquadram na avaliacdo do
risco de suicidio que considera os tracos de personalidade onde
prepondera a rigidez cognitiva e o perfeccionismo. O Dbl (Detalhe
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Branco), uma inversao de figura e fundo, representa oposicionismo,
obstinacdo e raiva (ADRADOS, 1983). A agressividade autodirigida e
o hipercriticismo estdo presentes no comportamento suicida,
(PASSALACQUA, 1999). Com relacao ao oposicionismo, tendo em
vista as fantasias associadas ao ato de matar a si mesmo
(PASSALACQUA, 1999), podemos ver no ato suicida, a mais forte das
oposicoes.

A tendéncia de perceber conteidos de partes
humanas/animal, em detrimento de figuras completas (Hd + Ad > H
+ A), também estd relacionada a rigidez cognitiva e a presenca de
patologias, na medida em que, ha uma prevaléncia da visao
compartimentada em funcao do todo, de uma énfase em minucias e
posturas temerosas e controladoras.

Segundo Traubenberg (1998), os Determinantes cromaticos
(C e C’), sombreados (E) e perspectivas (v) sdao importantes
referéncias nas andlises dos fatores depressivos e ansiogénicos,
bem como na afericdo da capacidade de contencdo de impulsos,
quando relacionados com determinantes formais (F). Ainda segundo
a autora, as respostas-cor dispdem sobre representacbes da
afetividade, reacdes emocionais e ressonancia intima. Os estudos
apontaram as seguintes indicacdes relacionadas com as cores:

a) Presenca do C-puro, na andlise da labilidade emocional
(Lambda), que reporta a atividade impulsiva, destrutiva ou
mesmo autodestrutiva;

b) Reacdes de choque a cor (Fendmenos Especiais), que
indicam ansiedade situacional, fragilidade e ambivaléncia;
c) Percepcao acentuada das cores acromaticas (C’), que
denotam sensibilidade depressiva presente no cinza/preto

e, no branco, reativa a vivéncia da caréncia;
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d) Nocoes de claro-escuro presentes nos sombreados (E) e
impressionalidades de claro-escuro (Clob), representando
impressdoes difusas, com emocdes muito globais,
invasoras, de origem bastante profunda, primitiva e
arcaica.

Os Clob também testemunham impressdes disféricas
perturbadoras, nomeadamente de angustia. Respostas de
perspectiva/profundidade (v) e esfumacados (E) indicam auséncia
de limites precisos do objeto percebido, com nuances de dissolucao
(TRAUBENBERG, 1998).

A mesma autora ainda aponta que o Tipo de Ressonancia
Intima (T.R.L) é calculado com base no somatério ponderado das
respostas de movimento humano (K), ponderado com as respostas
de sensibilidade a cor (C). Esse indicador esta relacionado com a
atitude fundamental da personalidade para consigo mesma e para
com o mundo exterior e possui um valor caracterolégico. Fala de
como o individuo experimenta os acontecimentos e os seus ecos,
refletindo ligacées funcionais profundas de elaboracdo de
necessidade e emocdes impostas por si mesmo e/ou ambiente. Ela
aponta que Hermann Rorschach, na elaboracido do seu Método,
distingue quatro categorias de T.R.I., sendo, extratensivo,
introversivo, coartado/coartivo e ambigual.

Nos artigos analisados destacaram-se o tipo introversivo,
onde o mundo interior prevalece sobre a realidade exterior, de
carater mais reservado, com tendéncias ao isolamento e
sentimentos mais melancoélicos e, o tipo coartado/coartivo mais
vulneravel as situacOes de estresse fisioldgico e psicolégico, em
virtude da rigidez de seus mecanismos de defesa (TRAUBENBERG,

1998). Sao indicadores de interiorizacao de angustia e de rigidez
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cognitiva, presentes na descricdo dos fatores de risco de suicidio
da OMS.

Com relacdo aos indicadores do Rorschach em comparacao
aos fatores de risco elencados pela OMS (BOTEGA, 2015), os estudos
analisados fizeram mais referéncias aos fatores predisponentes do
risco, aqueles que fazem parte da estrutura da personalidade e/ou
foram construidos na histéria do individuo, com sentido
caracterologico. Entre esses, se destacaram: 1) Transtornos
psiquiatricos, em especial a depressao; 2) Tracos de personalidade
como a impulsividade, agressividade; labilidade de humor e
perfeccionismo; 3) Desespero, angustia e inquietude; 4) Rigidez
cognitiva e pensamento dicotdomico; 5) Tendéncias ao retraimento
(isolamento social) e baixa autoestima. No entanto, é importante
considerar que os dados analisados, tendo em vista os objetivos e
metodologias utilizadas, promoveram uma aplicacao mais global do
Rorschach na avaliacdo do risco de suicidio. Numa perspectiva
clinica, mais individualizada, entrevistas perpassam a aplicacdo do
teste e, nesse contexto, podem ser avaliados fatores precipitantes
de risco, ou seja, aqueles situacionais, desencadeantes de crises,
bem como, considerar a analise dos fatores de protecao.

Os estudos apontam a potencialidade do Rorschach na
deteccdo do risco de suicidio, mas, ndo abarcam toda a sua
profundidade de andlise. Os fatores de risco e protecdo estado
associados a historia do sujeito, dizem de suas vulnerabilidades,
recursos, do seu modo de ser, perceber e se relacionar com a
realidade que o cerca. O Rorschach pode mapear esse modo de ser,
sendo esse mapeamento perpassado pela complexidade de fatores
subjetivos e contextuais envolvidos, nem sempre possiveis de

avaliar em pesquisas de escalas mais representativas.
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Consideracoes finais

O objetivo desse trabalho foi o de identificar os elementos
do Método de Rorschach relacionados com os fatores de risco de
suicidio, tendo em vista, ampliar estratégias de prevencdo e de
instrumentalizacdo do psicélogo clinico e juridico frente a um
cenario epidemioldgico. Evidenciou-se que o Rorschach é um
instrumento que vem sendo utilizado na perspectiva de prevencao
e analise do comportamento suicida no contexto latino americano,
principalmente nos ultimos 10 anos, com a utilizacao de escalas
comparativas (E.S.P.A e SCON), baseados no referencial do Sistema
Compreensivo-Exner. A producdao nacional de artigos é ainda
inexpressiva, apesar da existéncia de projetos de pesquisa pontuais
realizados pela Universidade de Brasilia.

A sistematizacdao dos elementos indicadores de risco de
suicidio pelo Rorschach destacou: 1) Conteudos de morte e
desfecho; 2) Fendmenos Especiais sinalizadores de sofrimento
psiquico e patologias; 3) Determinantes cromaticos indicando
depressividade, impulsividade e labilidade emocional; 4)
Prevaléncia dos tipos Introversivos e Coartados/Coartivos; 5)
Indicios de rigidez cognitiva, na andlise dos Determinantes formais
e énfases em Dd e Hd-Ad. Tais sinalizadores sdo referenciais de
andlise de risco de suicidio, podendo auxiliar na deteccdo e/ou
confirmacdo de hipoéteses clinicas. Entrevistas e outros testes
podem também colaborar para a confirmacdo desses indicativos,
numa avaliacdo psicolégica mais abrangente. De todo modo, em
comparacdo aos fatores de risco de suicidio elencados pela OMS,
destacamos a eficiéncia do Rorschach na deteccdo de fatores
predisponentes, com destaque para depressdo, impulsividade e
rigidez cognitiva. Os fatores precipitantes, bem como os fatores de
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protecao, podem ser mais bem avaliados numa andlise mais
individualizada, no ambito clinico ou juridico.

O Método de Rorschach demonstrou ser um instrumento
vidvel e de reconhecimento cientifico, na ampliacdo de estratégias
de prevencdo do suicidio, pois, favorece a identificacdo de
elementos de deteccdo de riscos, numa perspectiva de andlise
abrangente da personalidade, podendo anteceder indicativos, antes
mesmo que tais sejam expressos pelos sujeitos. A avaliacdo prévia
de sinalizadores de risco de suicidio podem evitar algumas mortes,
ampliar o entendimento da complexidade do comportamento
suicida, bem como, favorecer um manejo clinico mais pontual nos
casos de suspeita de risco de suicidio. Tais ponderacdes sao
importantes como incentivo a novas pesquisas, principalmente de

ambientacao nacional.
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De que forma memorizamos e recordamos a informacao?

Compreender o funcionamento cognitivo humano, em
particular o funcionamento da memoria, é um exercicio
extremamente complexo, apresentando-se como um desafio
constante dos psicélogos experimentais e neuropsic6logos ha mais
de uma centena de anos (ATKINSON; SHIFFRIN, 1968; BADDELEY,
2010; DENNEY; WYNKOOP, 2000; EBBINGHAUS, 1885; LABAR;
CABEZA, 2006; MELINDER; KORKMAN, 2013).
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A memoria humana é uma componente essencial do
funcionamento cognitivo, estando estreitamente interligada a
diversos dominios da cognicdao, nomeadamente percecdo, atencao,
e linguagem, apenas para dar alguns exemplos (BADDELEY, 2017;
CHUN; TURK-BROWNE, 2007; MIYASHITA, 1993). Embora as funcoes
mnésicas estejam compreendidas a algumas areas cerebrais em
particular (e.g., as estruturas internas dos lobos temporais
compostas, entre outros, pelos hipocampos, apresentam-se como
estruturas fundamentais na consolidacdo de informacdes), o seu
funcionamento ocorre em rede que se distribui pelo tecido cerebral
(e.g., o cortex pré-frontal recebe e estabelece ligacdes neuronais de
e para diversas areas cerebrais) (BLISS; COLLINGRIDGE, 1993;
HENKE et al., 1997; PRESTON; EICHENBAUM, 2013).

Este funcionamento especializado, mas ao mesmo tempo
em rede, torna a memoria num processo Unico, robusto, mas
claramente dificil de compreender na sua plenitude. Exemplo de
que o funcionamento mnésico decorre em rede, com o contributo
de varias areas cerebrais, é o facto de muitas perturbacdes
neuropsicologicas apresentarem défices mnésicos (e.g., Depressdo,
Esquizofrenia e Perturbacao Bipolar).

Ainda que ndo exista uma definicdo consensual de
memboéria, podemos referi-la como o conjunto de processos que nos
permite adquirir, armazenar e recuperar informacao proveniente do
ambiente circundante (BADDELEY; EYSENCK; ANDERSON, 2009;
NUNES, 2008). Trata-se de um processo dinamico, cujas
informacdes retidas ndo permanecem inalteraveis, estando antes
sujeitas a influéncias internas e externas, desde as suas etapas
iniciais até a recordacao da informacdo (BADDELEY et al., 2009;
TULVING; CRAIK, 2005).
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A construcdo de memorias decorre nas seguintes etapas
sequenciais: rececao, codificacdo, consolidacdo/armazenamento e
recuperacao/recordacao (BADDELEY et al., 2009; SQUIRE, 1982;
TONEGAWA et al, 2015; TULVING; CRAIK, 2005). Num determinado
tempo e num espaco especifico, o ser humano esta rodeado por um
ambiente circundante com diversos tipos de estimulos, sejam eles
visuais, auditivos ou de outra modalidade. Atender e processar
todos os estimulos que nos rodeiam é manifestamente impossivel,
devido a nossa natural capacidade cognitiva limitada (BUSCHMAN et
al., 2011; TSUBOMI et al., 2013).

Na nossa interacdo constante com o meio ambiente, dois
mecanismos neuronais estdo implicados na selecdo da informacao:
0Ss processamentos bottom-up e top-down, que sdao habitualmente
ativados de forma concomitante. O primeiro permite processar os
estimulos de acordo com a sua relevancia e novidade, enquanto que
o processamento top-down permite a focalizacdo atencional em
estimulos que estejam de acordo com as nossas representacdes
internas e objetivos, tendo o cértex pré-frontal um papel primordial
neste processamento (SHELTON; SCULLIN, 2017; SOBEL et al., 2007;
ZANTO et al., 2011). Independentemente do tipo de processamento
que esteja mais ativado perante uma determinada informacao,
como referimos atrds, a primeira fase do processo de memorizacao
é a rececdo informacional, que decorre em primeira instancia pelos
orgdos dos sentidos (input informacional).

Assim, num cendrio de crime, a vitima/testemunha podera
adquirir informacao de varias modalidades, nomeadamente visuo-
espacial, auditiva ou olfativa (ALHO et al., 2016; BEHRMAN; DAVEY,
2001; HUSS; WEAVER, 1996). Apo6s a rececdo, segue-se a fase da
codificacao, isto é, as informacdes sensoriais sao transformadas em
“linguagem cerebral”, distribuida por diferentes partes do cérebro,
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consoante a especificidade e modalidade do estimulo. Depois da
fase da codificacdo, ocorre a fase da consolidacido, em que as
informacdes sdo armazenadas, de forma semelhante ao que
acontece num computador (i.e., por pastas, por temas).

Embora esta analogia do computador seja muito
interessante para percebermos de um modo simplificado o
funcionamento mnésico, importa destacar uma diferenca
fundamental: enquanto as pastas armazenadas no computador
podem permanecer inalterdveis durante muito tempo, as
informacdes armazenadas na nossa meméria sdo continuamente
passiveis de alteracdes, podendo originar erros, falsas meméorias, e
esquecimento® (ZHU et al., 2010).

A ultima fase do processamento mnésico corresponde a
recuperacdo/recordacao da informacao (output informacional), ou
seja, quando nos lembramos, evocamos, ou recordamos uma
informacao; esta recuperacdo da informacdo pode ser automatica
(i.e., surgir espontaneamente) ou nao (i.e., pode surgir com
ajuda/auxiliares de meméria, pistas ou confrontacdo com o alvo da
tentativa de recuperacdao) (NEATH, 1998; RADVANSKY, 2017). Na
(Figura 1), o leitor podera encontrar um esquema das principais

fases do processamento mnésico.

% 0 esquecimento tem uma funcdo (natural) seletiva e adaptativa, isto é, o ser humano
nao consegue memorizar toda a informacdo que recebe devido aos seus limites
naturais das capacidades cognitivas, e portanto “escolhe” determinadas informacdes
em detrimento de outras. Pode ainda ter um carater negativo, isto é, pode surgir como
uma dificuldade que o individuo tem em recordar uma determinada informacao no
momento adequado, podendo em ultima andalise ter uma natureza patolégica. Quando
nao estamos perante quadros psicopatolégicos, deve-se ter em atenc¢do dois cenarios
possiveis no momento de entrevista a um individuo: a disponibilidade e a
acessibilidade da informacao; dito de outra forma, a informacado pode estar disponivel
(memorizada), mas ndo estar acessivel, podendo ser necessaria uma pista ou qualquer
outro indicador que desbloqueie o acesso a uma certa informacao (Baddeley et al.,
2009; Nunes, 2008).
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FIGURA 1 - Fases sequenciais do processo de memorizacdo de informacéo.

| Estimulo(s) | . Receio L Codificagio > Consolidagdo/ }Q Recuperagdo/
armazenamento |~ evocagdo

(e.g.,situagdo, objeto) /

Fonte: Elaboracao propria (2019), adaptado de Nunes (2008).

A memoria e a emocao

Sao diversos os modelos explicativos do funcionamento
mnésico humano, sendo também varios os tipos de memoria
atualmente concetualizados. De uma forma genérica, existem trés
grandes tipos de memoéria: memoéria sensorial, memoria a curto-
prazo/memoéria de trabalho e memoria a longo prazo (BADDELEY et
al., 2009; NUNES, 2008). Focamo-nos particularmente na ultima
tipologia, em particular no subtipo memoéria episédica ou
autobiografica, cuja importancia tem sido amplamente reconhecida
em contexto forense (MOORE; ZOELLNER, 2007; THOMPSON et al.,
2014).

A memoria episddica, também designada por memoria
autobiografica, corresponde a capacidade mnésica que permite ao
individuo recolher, consolidar e recuperar informacdes sobre
acontecimentos pessoais situados num tempo e num espago
especifico (COLOMBO; HAYNE, 2010; SARTORI et al., 2008). Este
tipo de memoria estd habitualmente associado a episodios
emocionalmente ativadores. De facto, é facilmente compreensivel
que recordamos melhor eventos da nossa vida que estejam
associados a emocdes negativas ou positivas, do que eventos

emocionalmente neutros (HIRST et al., 2015).
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Esta propensido para o ser humano memorizar mais
facilmente informacdo associada a determinadas emocdes podera
ter uma origem evolutiva (e.g., o medo associado a situacdes de
perigo, permitiu ao ser humano memorizar informacao pertinente
para a luta e fuga ao longo da sua evolucao) (HAMANN, 2001). Em
cenarios de crime, os niveis de alerta emocional, designadamente o
maior ou menor nivel de ansiedade despoletado na vitima, esta
fortemente implicado no tipo de informacdo percecionada e
memorizada. Adicionalmente, o nivel de ativacdo emocional
associado a uma determinada cena parece aumentar diretamente a
durabilidade do traco mnésico (MATHEWS, 2006). Um exemplo do
papel da ansiedade na memorizacdo da informacdo prende-se com
a sua influéncia direta na atencdo seletiva (REINHOLDT-DUNNE et
al., 2012).

Dito de outra forma, a ansiedade permite que a vitima
foque a sua atencdo para uma determinada informacao (e.g., a arma
do crime), prestando menor atencdo a detalhes ambientais ou
mesmo a face do agressor; a este fenédmeno em particular, a
comunidade cientifica dda o nome de “efeito de foco na arma”
(HOPE;  WRIGHT, 2007; PICKEL et al., 2008). Apesar destas
evidéncias, alguns estudos sugerem que o efeito da emocdo na
memoria é controverso.

Por um lado, ha evidéncias que o stresse experienciado
durante um evento prejudica a memoria desse evento (VALENTINE;
MESOUT, 2009). Por outro lado, ha estudos que demonstram que
elevados niveis de stresse aumentam o desempenho mnésico, pelo
menos para os detalhes centrais, como as caracteristicas do ofensor
(HOUSTON et al., 2013), o que sugere que os efeitos das emocdes
negativas poderdo estar ligados a caracteristicas individuais
(REISBERG; HEUER, 2007).
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A carga emocional presente no momento de captacao da
informacao e posterior codificacdo pode assim interferir com o tipo
e quantidade de informacdo memorizada de trés formas distintas:
1) a carga emocional afeta a atencao seletiva, isto é, o medo sentido
num momento de crime, por exemplo, leva habitualmente a um
aumento da memoéria para conteudos emocionais e a uma
diminuicdo para memorizacdo de detalhes periféricos, por parte da
vitima; 2) niveis moderados de emocdes parecem ser benéficos
para o processo de codificacdo mnésica (e.g., determinados niveis
de ativacdo emocional parecem ser importantes no momento da
memorizacdo, como por exemplo o stresse, mas em excessoO
parecem conduzir a uma consolidacdo da informacdo de forma
fragmentada); 3) os processos emocionais sdo mediados pela
amigdala e quanto mais ativa esta estiver no momento de
memorizacdo de informacdo, maior a intensidade da memoria
armazenada para aqueles eventos de conteudo emocional (KOSS;
TROMP; THARAN, 1995; MIRANDOLA et al., 2017; REISBERG; HEUER,
2007).

Como podemos maximizar a recordacao da informacao?

A aquisicdo de informacdo e consolidacdo podem ser
influenciadas por diversos fatores, designadamente fatores
ambientais e individuais (BADDELEY et al., 2009; NUNES, 2008).
Compreender que a meméria é um processo falivel, moldavel e
influenciado por diversos fatores é um aspeto importante para os
técnicos que trabalham em diversas areas, nomeadamente no
contexto forense (SCHACTER; LOFTUS, 2013). Enquanto que nas
fases iniciais de rececdo, codificacdo e armazenamento da
informacdo o técnico ndo tem uma influéncia direta, no momento
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da recordacdo/evocacdo e/ou reconhecimento da informacao,
podem ser proporcionadas determinadas condicdes ou adotados
procedimentos especificos que permitam obter das
vitimas/testemunhas relatos mais fidedignos com o que
efetivamente ocorreu.

Destacamos assim dois aspetos fundamentais que nos
parecem importantes: um amplamente estudado e relatado na
literatura cientifica - tipos de questdes a fazer e tipos de questdes a
evitar na recolha de informacdo - e outro mais recentemente
explorado - o papel do ambiente circundante no momento das
entrevistas forenses.

Como evitar enviesamentos na recolha de informacao (tipo de
questoes nas entrevistas)

Uma das maiores fontes de enviesamento na recuperacao da
informacado sobre o evento ocorrido, e que pode levar a criacdo de
falsas memorias, por exemplo, é a impreparacdo na forma de
conduzir entrevistas as vitimas e/ou testemunhas.

Grande parte das condena¢des nos ultimos anos envolveu
erros de identificacio (THE INNOCENCE PROJECT, 2018) como
resultado de distor¢des da memoria causadas pelo foco de atencao
na arma (CARLSON et al., 2017), mas também erros causados por
elevados intervalos de retencdao (EBBESEN; RIENICK, 1998). A
influéncia de cotestemunhas (THE INNOCENCE PROJECT, 2018) e
sugestdes de fontes externas (CLARK, 2005) sdo igualmente fatores
que tém contribuido para condenacdes baseadas em distor¢cdes
mnésicas. Nao raras vezes, as testemunhas sdao abordadas com
perguntas sugestivas que tém o potencial de alterar a sua memoria
(LOFTUS; PALMER, 1974; WHEATCROFT; WAGSTAFF; KEBBELL, 2004).

Quer o tipo de questdes, quer a informacdo que é dada podem
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alterar a veracidade de um testemunho (MAZZONI; SCOBORIA,
2007). O simples facto de assumir informacao falsa na questao é o
suficiente para influenciar a meméoria (LOFTUS, 1975).

As tentativas repetidas de recuperacdo de informacao - que
acontece em grande parte dos processos criminais, pela sua
extensao no tempo - podem ter efeitos positivos ou negativos.
Alguns estudos demonstraram que a repeticdo torna a informacao
mais resistente ao esquecimento e ao questionamento sugestivo
(MEMON et al., 2010), podendo ajudar as vitimas e/ou testemunhas
a facultarem informacao nova que nao foi mencionada nos
contactos anteriores, resultando em hipermnésia (PAYNE, 1987).

Desta forma, a quantidade de informacao recordada durante
uma entrevista posterior parece superior quando comparada com o
total de detalhes recordados durante a primeira entrevista. Por
outro lado, as repeticoes podem ter um efeito negativo, na medida
em que a memoéria para detalhes que ndo sao recuperados
inicialmente pode sofrer um fenémeno denominado de
“esquecimento induzido pela recuperacdo” (ANDERSON; BJORK;
BJORK, 1994). Este fendmeno tem varios efeitos em contexto de
testemunho ocular (PICA et al., 2014), entre os quais a introducao
de erros na meméria original (TURTLE; YUILLE, 1994) e a
possibilidade de aumentar a confusdao da fonte, tornando a
memoria mais vulneravel a sugestdes de fontes externas (CHAN;
THOMAS; BULEVICH, 2009).

A propésito da repeticdo de inquiricdes de criancas acerca
do mesmo assunto, Ribeiro (2009, p. 121) refere que “para além de
ser penoso para a crianca, leva a distorcoes da informacao e,
consequentemente, a alteracdes da percecao e relato do facto
vivido, o que dificulta claramente a investigacdo judicial e a
integracdo psicologica da situacao por parte da crianca”.
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Existem determinadas medidas e cuidados que podem ser
adotados no processo de questionamento, com o objetivo de
minimizar falhas mnésicas. A primeira consideracio a fazer é que é
requerida formacao multidisciplinar e especifica dos profissionais
que realizam as inquiricoes, devendo receber atualizacdes
constantes no seu campo de atuacdo. Outro cuidado a ter é que a
recolha da informacdo seja feita o mais brevemente possivel, por
forma a manter intactos os detalhes apreendidos (GORDON;
FLEISHER, 2011).

Concernente a obtencao de informacao, é sugerida a adoc¢do
de técnicas da entrevista cognitiva melhorada que visam maximizar
a qualidade e a quantidade das informacdes recolhidas, evitando a
sugestionabilidade externa, quando comparada com as entrevistas
tradicionais e com propensdo a mais falhas (FISHER; BRENNAN;
MCCAULEY, 2002). A entrevista cognitiva melhorada baseia-se em
principios estabelecidos nos dominios da memoria e cognicao,
dinamica interpessoal e comunicacdo humana, que ao serem
aplicados num contexto de entrevista investigativa podem auxiliar
na obtencao de informacdo mais completa e fidedigna por parte das
testemunhas e vitimas de crime (MARQUES, 2018).

Os profissionais devem ainda atender a idade da
testemunha e o seu grau de vulnerabilidade, podendo ter
estratégias como a gravacdo de informacado para memoria futura. E,
por ultimo, mas nao menos importante, o entrevistador deve evitar
o conhecido “viés de investigador” que confirmam as suas proprias
teorias relativas ao autor do delito e as provas, devendo explorar
hipéteses alternativas, de forma a obter outras informacdes
relevantes sobre os factos (MAZZONI, 2010).

A este propoésito, existem guias de orientacao
desenvolvidos por varios paises no sentido de recolher e preservar
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as evidéncias testemunhais, instruindo os investigadores a
utilizarem perguntas abertas e, posteriormente, recorrerem a
questdes mais especificas, evitando o uso de perguntas sugestivas
e tendo como base a entrevista cognitiva, referida previamente,
com o objetivo primordial de reduzir a inducdo de informacao falsa
e preservar a informacdo verdadeira. Porque se afigura
particularmente dificil diferenciar declaracdes verdadeiras de
declaracdes resultantes da sugestionabilidade do entrevistador ou
de outras pessoas do ambiente, é deveras importante que o
entrevistador garanta que a entrevista esta livre de perguntas
influenciadoras (GORDON; FLEISHER, 2011).

O ambiente circundante na recolha de informacao das vitimas
e/ou testemunhas

A influéncia que o ambiente circundante pode exercer nos
comportamentos e processos cognitivos do ser humano tem sido
recentemente explorada em diversos contextos, designadamente o
escolar, o clinico, o laboral, e o forense. De facto, estamos
constantemente envolvidos num determinado ambiente
circundante, com caracteristicas proprias, sejam elas auditivas,
visuais ou mesmo olfativas e ainda muito pouco se sabe sobre a sua
efetiva influéncia no comportamento e na cognicio humana.
Referimos muito sumariamente alguns resultados interessantes
sobre esta tematica.

Em contexto clinico, por exemplo, a investigacdo tem
revelado que a presenca de determinados elementos da natureza
estd associada a uma melhoria de estados emocionais e de
satisfacdo dos pacientes e até da rapidez da sua recuperacao
(ANDRADE; DEVLIN, 2015). Em contexto laboral, as cores mais

neutras (e.g., branco) parecem estar associadas a uma maior
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percecao de satisfacdo e de melhor desempenho no trabalho
(KWALLEK et al., 2005).

No contexto escolar, salas de aula decoradas com varios
elementos visuais parecem prejudicar as criancas nas
aprendizagens dos seus conteudos escolares (FISHER; GODWIN;
SELTMAN, 2014). E em contexto forense, qual o papel do ambiente
circundante no momento da recordacdo da informacdo? A
investigacao aplicada neste contexto carece ainda de muito
investimento; destacamos contudo os estudos de Mastroberardino e
Vredeveldt (2014), bem como os de Rodrigues e Pandeirada (2015,
2018).

No estudo de ambito forense de Mastroberardino e
Vredeveldt (2014), os autores simularam uma entrevista de
testemunho visual a uma amostra de 120 criancas, com idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos. As criancas, testadas
individualmente numa sala isolada, viram um pequeno video
retratando uma sequéncia de eventos ocorridos numa residéncia.
Em seguida, cada crianca foi submetida a uma entrevista em que
recebia algumas pistas de recorda¢do numa das quatro condig¢des:
condicdo em que o ecrd do computador se apresentava em preto,
condicao de olhos fechados, condicio de distracdo visual e
condicao de distracao auditiva.

Os participantes foram divididos por estas quarto
condicdes, no momento da entrevista, apds visualizacao do video.
Na condicdo “ecrd preto”, as criancas olhavam para o ecrd do
computador (o ecrd aparecia na sua totalidade com a cor preta),
enquanto eram questionados sobre o video. Na condicdo “olhos
fechados”, enquanto a entrevista estava a ser conduzida, tal como o
nome sugere, as criancas encontravam-se com os seus olhos
fechados. Na condicdo “distracdo visual”’, os participantes ao
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responderem as questOes, encontravam-se com o olhar dirigido
para o ecrd do computador onde apareciam elementos visuais
distratores (i.e., elementos visuais que nao estavam relacionados
com o video previamente visualizado).

JA& na condicdao “distracdo auditiva”’, os participantes
estavam a olhar para o ecra digital preto, enquanto ouviam
estimulos auditivos distratores (i.e., estimulos auditivos nao
relacionados com o filme) e respondiam as perguntas sobre o video
previamente visionado. Os resultados deste estudo indicaram que
nas condicdes “olhos fechados” e “ecra preto”, as criancas
registaram mais respostas corretas e menos respostas incorretas
relativamente a detalhes visuais do que as criancas que realizaram
a entrevista nas condicoes “distracao visual” e “distracao auditiva”.

Importa ainda salientar que os autores da investigacdao nao
encontraram diferencas estatisticamente significativas entre as
quatro condicdes experimentais, no que toca a informacdes
auditivas sobre o filme. A justificacdo avancada pelos
investigadores para o melhor desempenho dos participantes obtido
nas condicdes “ecrd preto” e “olhos fechados” foi de que nestas, o
efeito de distracdes (visuais) ambientais foi provavelmente
minimizado em relacdo as outras duas condicoes. Ja anteriormente,
num estudo que adotou um procedimento experimental similar,
numa amostra de adultos, os resultados descreveram um padrao
muito semelhante (VREDEVELDT; HITCH; BADDELEY, 2011).
Igualmente merecedor de referéncia é o estudo de Ackerman e

Goldsmith (2008), segundo o qual providenciar a pessoa a
opc¢ao de responder “ndao sei” ou “nao me lembro” pode ajudar a
aliviar a tensdao e ser usado para melhorar a precisdo da
informacdo. Convidar os entrevistados a fechar os olhos enquanto
tentam recordar informacdo pode também aumentar o volume de
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informacbes precisas durante o seu relato, enquanto diminui
informacdes erradas (PERFECT et al., 2008).

Uma outra linha de investigacao que nos parece importante
referir, tal como ja menciondmos anteriormente, diz respeito aos
trabalhos desenvolvidos por Rodrigues e Pandeirada (2015, 2018).
Estes investigadores tém estudado a influéncia do ambiente visual
circundante no desempenho atencional e mnésico de varios grupos
etarios. O paradigma experimental desenvolvido por estes autores
resume-se ao seguinte: cada participante, de forma individual,
realizou duas sessOes, uma num ambiente de alta carga visual e
outra num ambiente de baixa carga visual; a condicdao de alta carga
visual correspondeu a um ambiente visual circundante com
elementos visuais que ndo eram necessarios a realizacdo das
tarefas em maos, enquanto que o ambiente de baixa carga visual
correspondeu ao (mesmo) ambiente visual circundante sem esses
elementos visuais. Cada participante passou pelas duas condicoes
de forma contrabalanceada, onde realizou um conjunto de tarefas
cognitivas, especificamente de atencdo e de memoria.

Os resultados sugerem que, em geral, o desempenho
cognitivo foi melhor quando as tarefas foram realizadas no
ambiente visual circundante isento de elementos visuais do que
quando foram realizadas no ambiente de alta carga visual,
particularmente nas tarefas de natureza visuo-espacial; o padrao de
resultados foi consistente em idosos (RODRIGUES; PANDEIRADA,
2015) e em criancas (RODRIGUES; PANDEIRADA, 2018). Dado que as
tarefas utilizadas nestes estudos avaliaram processos cognitivos
basicos que estao subjacentes a diversas atividades do dia-a-dia
(i.e., atencdo e memoria), os autores avancam que os resultados
podem ser muito pertinentes para diversos contextos aplicados,
nomeadamente no contexto forense.
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Estes resultados podem igualmente justificar as conclusdes
dos estudos de Mastroberardino e Vredeveldt (2014), ao mostrarem
que de um ponto de vista basico, os processos cognitivos podem
ser influenciados negativamente pelo ambiente visual circundante
(cf. Figura 2); dado que esses processos estdo subjacentes a tarefas
mais complexas como responder a uma entrevista em contexto
forense, parece importante tomar atencdo as condicdes ambientais

no momento da realizacdo de procedimentos de entrevista forense.

FIGURA 2 - Influéncia do ambiente visual circundante no desempenho
cognitivo dos individuos.

Desempenho cognitivo em

~ tarefas cognitivas especificas <

Ambiente visual circundante

- /

Fonte: Elaboracdo prépria (2019), adaptado de Rodrigues (2016).

Consideracoes finais

As memorias das vitimas e testemunhas de um crime sao
fundamentais para a compreensao dos factos e por conseguinte
para a condenacdo dos ofensores. Todavia, os processos mnésicos
nao registam os eventos tal e qual como estes aconteceram,
estando antes sujeitos a constantes transformac¢des ao longo do
tempo, podendo originar erros e falsas memoérias e mesmo
esquecimento. A memoria ndo é um mero registo audiovisual, mas

antes um processo dindmico, com retencao de pormenores de
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informacdo e também com lacunas, que sofrem alteracdes ao longo
do tempo. De um dado acontecimento, nem tudo é percecionado
por determinada pessoa e, do que foi percebido e captado pelos
sentidos, nem tudo fica necessariamente registado (BAKER-WARD;
ORNSTEIN, 2002, apud ALBERTO, 2006).

Sao diversos os fatores que interferem nas memoérias do ser
humano, desde as suas etapas iniciais de aquisicdo de informacao a
fase de recordacdo. Neste trabalho, além de explicarmos
sumariamente o funcionamento mnésico, chamamos a atencao do
leitor para dois aspetos em que os técnicos forenses podem intervir
no sentido de maximizar a recordacdo da informacado, em
particular, o tipo de questdes a fazer e a evitar, bem como o papel
do ambiente circundante no momento da entrevista forense.

Parece-nos importante concluir que, dada a complexidade
da tematica, e sobretudo a sua importancia em contexto forense, a
investigacao necessitara de nos dar cada vez mais respostas,
conjugando procedimentos experimentais laboratoriais com
procedimentos ecolégicos, praticas investigativas que tém vindo a
ser defendidas num passado recente (BADDELEY et al., 2009).
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CADERNOS DE PSICOLOGIA JURIDICA
PSICOLOGIA NA PRATICA JURIDICA

A Associacéo Brasileira de Psicologia Juridica (ABPJ) é uma instituicdo cientifica e
profissional com o objetivo de desenvolver pesquisas, compartilhar ideias e integrar
profissionais, fomentando as relagbes entre psicologia, direito, justica e lei entre
psicologos e profissionais do dmbito juridico.

A ABPJ apresenta o segundo volume, Psicologia juridica: desafios atuais da cole¢éo
CADERNOS DE PSICOLOGIA JURIDICA, uma publicacdo seriada voltado a
atualizagdo profissional. Este volume é composto por 14 capitulos e apresenta um
conjunto de temas que caracterizam a agéo profissional em distintos dmbitos e focos
desde aspectos fundamentais da teoria a pratica profissional.
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